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Hedonism and the avoidance of pain and suffering 

are significant manifestations of self-love (Amour-

propre), which profoundly influence human growth 

and perfection. The wisdom inherent in creation 

renders it self-evident that a true object (muta'allaq) 

for this inclination exists across all dimensions of 

human life. However, a twofold necessity arises for 

finding an authentic response to this innate drive: 

first, the hardships and tribulations that everyone 

encounters in life—supported by the outward 

meanings (zahir) of certain verses and traditions—

and second, the harms resulting from the deviation 

of this instinct. Utilizing a documentary-analytical 

approach, this research explores and elucidates the 

true object of human hedonism based on religious 

sources. In this pursuit, "Afiyah" (well-being/ wholeness) 

—defined as immunity from any unpleasantness in  
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all aspects of human existence—is introduced as the ultimate goal of this 

primordial inclination. Furthermore, it is clarified that achieving true 

Afiyah is impossible without identifying man's ultimate perfection and the 

conscious utilization of the gifts of existence. This is because Afiyah is 

realized only in the light of nearness to Almighty God and under the 

shadow of Divine Guardianship (Wilayah) with its unique characteristics. 

Extended Abstract 

Humans are inherently desirous of every good and pleasure-inducing 

Introduction benefit. Religious teachings not only deny nor condemn this 

pleasure-seeking in humans, but a part of its teachings is based on this 

natural inclination and aims to guide humans to its true manifestation. 

However, considering the wisdom of creation and that no innate need is 

without a true and appropriate fulfillment, it becomes clear that such a 

manifestation both provides true pleasure for humans and clearly specifies 

the necessary guidance and the path to attain it, Accordingly. 

Main Research Problem: Representing the true and real manifestation 

of the  human's innate inclination towards pleasure as one of the 

prominent displays of self-love in humans. 

Significance and Necessity of the Research: The affliction of 

most people with tribulations and suffering on one hand, the content of 

some Quranic yerses and narrations indicating that human life is 

accompanied by hardship and difficulty on another, and the harms of 

deviation in this inclination on a third, clearly reveal . 

Research Aims: the necessity and importance of researching this 

issue Philosophical explanation of self-love and its distinction from" 

psychological egoism," "investigating the reality of well-being (afiyah) as 

the true object of the human's innate inclination towards pleasure," and 

"observing  strategies for immunity from the adverse consequences of 

incorrect dispositions in guiding humans towards well-being" are among 

the objectives and aims of this research. 

Research Hypotheses: The concomitance of the boundaries of well-

being with",tribulations,""occurrence within the crucible of sufferings as 

the key to openings and "the coherence and harmony of the components 

of existence for fulfilling the ,true needs of humans, once they attain true 

knowledge of their own essence and under divine guardianship, recognize 



a path congenial to their essence and .nature towards happiness" are the 

hypotheses of this research. 

Research Method: Since the present writing is a research to find a 

true and appropriate answer for one of the prominent displays of self-love 

in human  existence, namely pleasure-seeking and aversion to pain and 

suffering, and in an effort to show the objective realization of the object of 

this innate need, it relies on the wisdom of creation and seeks assistance 

from revelatory guidance therefore, the research method is analytical-

documentary, utilizing reliable and acceptable sources for evidence and 

viewpoints. 

Research Discussions and Results: Love' (hubb) is the opposite 

of"" hatred' (bughd), meaning an intense inclination and perceptive 

attraction with the criterion of concordance with the perfection of the 

human essence. In this research, the intended meaning of the word 'soul 

(nafs) is the truth of human existence. Based on this, self-love or love of 

the soul means every human's love for their own essence and truth of 

existence,  and 'pleasure' (lazzat) is intended with the concept of 

pleasantness and delight, and 'well-being' ('afiyah) with the meaning of 

health from all kinds of tribulation and adversity in all dimensions of 

human life. 

However, in the philosophical analysis of 'self-love, it must be said that 

since the criterion for 'love' of something is the perception of harmony and 

concordance with it, and every human perceives their complete 

concordance with their own existence through presential knowledge; 

therefore, love for one's essence in humans is something self-evident and 

in no need of proof. And since the perception of concordance with 

anything must lead to an intrinsic concordance and that intrinsic 

[concordance] is nothing but the human's harmony and concordance with 

themselves or the same self-love; thus, the ultimate end of all actions that 

a human performs is based on self-love' and for a benefit that the human 

considers for themselves. Of course, according to the truth of the human 

being as a relational entity (ein rabti), self-love being the origin for 

desirability and lovability does not mean an independent love of the 

essence and does not conflict with monotheism and sincerity; therefore, 

the intended meaning of self love here is not the same as psychological 



egoism discussed in Western schools. Now, one of the fundamental 

manifestations of self-love is hedonism as the primary factor and 

motivator of voluntary actions, and it is necessary to find the true object of 

this innate inclination of the soul, which in religious sources is ,referred to 

as 'well-being' (afiyah) in opposition and aversion to comfort-seeking lack 

of ambition, and self-indulgence. 

But after this finding, the main discussion is the human's confrontation 

with tribulations arising from the limitations of worldly life and the 

indication by some verses of the Holy Quran that humans are created 

amidst toil and hardship. With -the aid of religious texts, this can be 

expressed in several stages: 1) The well being of the soul is embedded in 

blessings and pleasures that have margins of suffering and tribulation. 2) 

Effort and striving are the key to attaining human well-being and success, 

which themselves contain pain and hardship, and the measure of enduring 

them is the measure of a human's worth. 3) According to the requirement 

of the prudence and foresight of the wise, it is necessary for humans to 

endure some hardships or forgo some pleasures so that, with spiritual 

maturation and physical ability, they may attain the most valuable 

pleasures. Therefore, from the perspective of the wise, becoming seasoned 

in sufferings enduring hardships perceiving lasting being, is worthy and 

praiseworthy. 4) The true criterion of well-being is the conformity of 

human actions and conduct with their true needs, and recognizing ;this 

conformity depends on correct knowledge of the soul and its true 

perfection therefore, the pleasure that humans primarily seek is a pleasure 

that results from -the crucible of and for well attaining true perfection. 

Proximity to the  Divine is the ultimate perfection of ,humans, and it is in 

this proximity that the highest pleasures arise. 

However,since humans are choosing beings, they must, trom among 

various options traverse the path of proximity to God through their own 

choice and free will, and .this will be accompanied by difficulty and 

hardship. 
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بسزیاد ههزح حزب ذات، و هزا  جلوهگرایی و گریز  ا  ردر و دنز ، ا  لذت
بورن خلقت، وجزور هعللز  و حکیمانه تأثیرگذاد بر دشد و کمال انسان است

حزال، ا  بااین .کنزدحقیقی برا  آن دا رد همۀ ابلار حیات انسان بزدیهی هی
اند و نی  ظهود ها که همگی رد  ندگی با آن هواجهها و دن یک سو، هحنت

گذادنزد، و ا  سزو  ین ابعلا صزحه هیبرخی آیات و دوایات که بر واقلیت ا
آینزد، رزرودت  هایی که ا  انحزرا  رد ایزن گزراید ددیزد هیریگر، آسیب

کنزد  رد ایزن رسعیابی به داسخی داسعین برا  این کشد ذاتی دا آشزکاد هی
تحلیلی، به بردسزی و تبیزین هازداق حقیقزی  - دژوهد با دویکرر  اسنار 

ع رینی درراخعزه شزده اسزت  رد ایزن هسزیر، گرایی انسان با تکیه بر هنابلذت
هثابزۀ هن لۀ سلاهعی ا  هرگونه ناگواد  رد همۀ ابلار حیات انسزانی، بهبه« عافیت»

شزور کزه دوشزن هیغایت این گراید فطر  انسان هلرفی شده است  همچنین 
رسززعیابی بززه عافیززت حقیقززی، جزز  بززا شناسززایی کمززال حقیقززی و نهززایی انسززان و 

گاهبهره قزر   عافیت تنها رد درتو انه ا  عطایا  هسعی همکن نیست؛  یراهند  آ
  یابدبه خدا  هعلال و رد سایۀ ولایت الهی با هخعاات ویژۀ آن تحق  هی

 تیآن تحت ولا یقینفس و متعلق حق یطلبتیحب ذات در عاف ل  یتحل (.0011. )محمدرضا کریمی والا، استناد:
 .011-021(، صص 0)13، نقدونظر. یاله
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 مقدمه

انگیقدد، توجقه انسقان بقه طور طبیعی توجه انسان را به متعلقق آن برمیازآنجاکه محبت به

 هقا وهقا و فعالیتدر اوست. بر ایق  اسقا ، همقلا تلا « حب ذات»ذات خود، مقتضای 

چه مادی و چه معنوی، چه دنیوی و چقه اخقروی،  - های انسانی در طول زندگیحرکت

، اندکه هریک آثار و مظاهر تمایلات متنوع و پیچیدۀ انسقانی - چه فردی و چه اجتماعی

. ذات انسقان (13 ، ص2، ج0130)مصقبا  یقددی، گردد بقازمی« حب نفس»در اسا  و ریشه، به 

گرایقد و دسقتیابی بقه آن، حقالتی های خقود بیابقد، بقدان میهرچه را هماهنگ با خواسته

؛ از هرآنچققه شققودمی« لقق ت»آورد کققه از آن تعبیققر بققه خوشققایند در انسققان پدیققد مققی

شود و در مواجهه با هقر امقر منقافر های ذات خویش باشد، متنفر میناهماهنگ با خواسته

. بقر ایق  شقودتعبیقر می« رنق »گردد که از آن بقه طبع، حالتی ناخوشایند در او ایجاد می

خیر طور ذاتی، به است و انسان به« جوییل ت»اسا ، از ظهورات بسیار مهم حب ذات، 

خواهد همیشه شاد باشقد و بقه خوشقی می دارد وگرایش آفری  است، و منعفت که ل ت

َّهُ ل حُبِّ ا»به فرمودۀ قرآن کریم،  .(02، ص 2، ج0130)مصبا  یددی، زندگی کند  لخَْیرْ  لشََدیدٌ؛ إ ن

. مراد آیه شریفه ایق  اسقت کقه حقب (3)عادیقات، « او علاقلا شدید به ]خیر و[ دارایی دارد!

؛ (103، ص 21، ج0131)طباطبقایی،ها در پقی آن هسقتند خیر، فطری انسقان اسقت و همقلا انسقان

مُ الغْیَقْبَ وَ لقَوْ کنُقْتُ عَعْلقَ»کند، نقل می |گونه که قرآن کریم از زبان پیامبر اکرمهمان

وءُ؛ اگر از غیب با خبر بودم، خیر فراوانی بقرای خقود  یَ السُّ
ن  لاسَْتکَثْرَْتُ م َ  الخَْیرْ  وَ ما مَسَّ

 .(033)اعراف، « رسیدکردم، و هیچ بدی )و زیانی( به م  نمیفراهم می
روی، محرک اصلی در هملا کارهای اختیاری، رسیدن به لق ت و گریقد از درد بدی 

که خود، از نمودهای بقارز حقب ذات و گرایشقی  (013، ص 0130)مصبا  یقددی، است  و رن 

طلبی در انسان را انکقار تنها ل ترو قرآن کریم نهفطری و غیراختیاری انسان است؛ ازای 

یا محکوم نکرده، بلکه بخشی از تعالیم آن، مبتنی بر ای  میقل طبیعقی انسقان اسقت، نظیقر 

وَ فیها ما تشَْقتهَیه  اأْنَفْقُسُ »ن و صالحان وعده داده شده است: توصیف بهشتی که به مؤمنا

بقرد، ها از آن لق ت مقیخواهقد و چشقمها مقیو در آن )بهشت( آنچه دل وَ تلََ ُّ اأْعَْیُُ ؛

ق ی وَ »؛ (30)زخرف، « موجود است مَثلَُ الجَْنَّة  الَّتی وُع دَ المُْتَّقوُنَ فیهقا عَنهْقارٌ م قْ  مقاءی غیَقْر  آس 



بیَ ؛ قار  شی ل لشَّ َّقرْ طَعمُْقهُ وَ عَنهْقارٌ م قْ  خَمْقری لقَ َّ توصقیف بهشقتی کقه بقه  عَنهْارٌ م ْ  لبََ ی لمَْ یتَغَیَ

صاف و خالص که بدبو  پرهیدگاران وعده داده شده، چنی  است: در آن نهرهایی از آب

نشده، و نهرهایی از شیر که طعم آن دگرگون نگشته، و نهرهایی از شقراب )طهقور( کقه 

مْ »؛ (01)محمد، « مایلا ل ت نوشندگان است فی جَنَّات  النَّعیم عَلی سُرُری مُتقَاب لیَ  یطُقافُ عَلقَیهْ 

بی ؛ در باغ ار  شی ل لشَّ هقا کقه بقر تختى پرنعمت بهشت؛ درحالیهاب کأَْ ی م ْ  مَعی ی بیَضْاءَ لَ َّ

هاى لبریققد از شققراب طهققور را انققد، و گرداگردشققان قققد روى یکققدیگر تکیققه زدهروبققه

یقا  (04-01)صقافات، « بخش بقراى نوشقندگانگردانند؛ شرابی سفید و درخشنده، و ل تمی

ش  فلَا تعَلْمَُ نفَقْسٌ مقا عخُْ »داران مهیا شده است: زندهپاداشی که برای شب قْ  ققُرَّ
ف قیَ لهَُقمْ م 

مهمقی کقه مایقلا روشقنی  هایپادا داند چه کس نمی؛ هیچعَعْیُ ی جَداءً ب ما کانوُا یعَمَْلوُن

 .(03)سجده، « هاست، برای آنها نهفته شده استچشم

بخش و خواهقد کقه از ارزال لق تها میبر ای  اسا  است که قرآن کریم از انسقان

ا ف ی اأْرَْض  حَلالاً طَیِّباً؛ ی»مند شوند: گوارا بهره اى مردم! از آنچه در ا عَیُّهَا النَّاُ  کلُوُا م مَّ

قْ  طَیِّبقات  مقا »؛ (043)بققره، « زمی  است، حلال و پاکیده بخورید!
یا عَیُّهَا الَّ یَ  آمَنوُا کلُوُا م 

ه شقما روزى اى کقه بقهقاى پقاکیدهایقد! از نعمترَزَقنْاکمُْ؛ اى کسقانی کقه ایمقان آورده

هقای پقاکیدۀ دلیل، خقود را از ل ایق  نعمت؛ کسانی را که بی(032)بقره، « ایم، بخوریدداده

ه  وَ »فرماید: کنند، نکوهش میالهی محروم می مَ زینقَةَ ا ال  الَّتقی اخَْقرَجَ ل ع بقاد  ققُلْ مَقْ  حَقرَّ

؛  زْل  بقرای بنقدگان خقود آفریقده، و های الهی را که بگو: چه کسی زینتالطَْیِّبات  م َ  الرْ 

اگقر در برخقی آیقات ققرآن کقریم،  (12)اعقراف،« های پاکیده را حرام کرده است؟!روزی

شقدن دلیل غرلبرَی مربوط نیست، بلکقه بقهل ات دنیوی م مت شده است، به اصل ل ت

مایقه اسقت: های گرانمایلا دنیا، و غفلت یقا فراموشقی از لق تهای پنداری یا بیدر ل ت

« ُ قرَشَ؛ شقما متقاع ناپایقدار دنیقا را مقیت ُ یرُیقدُ اآْخ  نیْا وَ ا ال خواهیقد؛ ولقی ریدُونَ عَرَضَ الدُّ

بلَْ تؤُْث رُونَ الحَْیاشَ »؛ (43)انفال، « خواهدمیخداوند سراى )جاویدان( آخرت را )براى شما( 

رَشُ خَیرٌْ وَ عَبقْی؛ ولی شما زندگی دنیا را مقد نیْا وَ اآْخ  کقه آخقرت دارید؛ درحالیم میالدُّ

ها نیسقت، بلکقه بهرگی از لق ترو سخ  در بی؛ ازای (03-04)اعلی، « بهتر و پایدارتر است!

پاسخ نیست، هم لق ت در ای  است که چون خلقت، حکیمانه است و هیچ نیاز فطری بی



های لازم صقورت گرفتقه حقیقی برای انسان مهیاست و هم برای رسقیدن بقدان، هقدایت

 بهره و غافل باشد.ست و نباید انسان از آنها بیا

مصقدال حقیققی و تقام ایق  « عافیقت»شقود کقه در ملاحظلا متون دینقی مشقخص می

طور مؤکد مقورد جویی آن بهگرایش فطری در انسان است و از سوی پیشوایان دینی، پی

محقور  توصیه و ترغیب قرار گرفته است. بر ای  اسا ، مسئللا اصلی ای  پقژوهش در سقه

مثابلا مصدال واقعقی گقرایش به« عافیت»یابد: نخست، بازیابی حقیقت و مندلت سامان می

بقودن ذات انسان به ل ت با درنظرگرفت  مضامی  برخی آیات و روایقت مبنقی بقر مقرون

هقا و آفقاتی اسقت کقه در حیات انسان بقا رنق  و سقختی اسقت؛ دوم، شناسقایی انحراف

شود و لازم است انسان، خود را از آنها مصون نگقاه سان میطلبی نفس، دامنگیر انعافیت

 دارد؛ سوم، کشف راز و سازوکار مصونیت انسان از ای  آفات است.

رود و پقس از طقر  تحلیلی پیش مقی - در ای  راستا، پژوهش حاضر با شیوۀ اسنادی

روی فلسفی  حب ذات و تبیقی  تفقارل آن بقا خقودگ - شناسی و بیان تحلیلیمباحث واژه

جویی عافیت پرداخته خواهد شد. سقسس، شناختی، به بررسی اهمیت و ضرورت پیروان

هقای ناصقحید در ایق  بار  بینشآسایی و نید پیامدهای ناصواب و زیانتفارل عافیت با ت 

شود. درنهایت، در تحلیل حقیقت عافیت روشق  خواهقد شقد کقه تنهقا زمینه واکاوی می

 ارگرفت  انسان در مدار ولایت الهی است.مسیر وصول به آن در گرو قر

تقوکلی و شقود، ازجملقه در پیشینلا ای  پژوهش، برخی نوشتارهای مرتبط مشاهده می

، بقه تبیقی  صحیفۀ سجحدیه  وسقوم ( که بقا مطالعقلا مقوردی دعقای بیسقت0011سالاری )

نتقای  پردازنقد. های دینی میبخشی آموزهسازوکارهای روانی، اجتماعی و عملی عافیت

آوردن کمقالات روحقی و فکقری، احسقا  دهد که دی ، با فراهمای  پژوهش نشان می

آوری و عملکقرد حمایت الهی و کاهش اضطراب، سبب آرامقش روان و افقدایش تقاب

شود؛ همچنی  با تروی  سبک زندگی سالم و تشویق فقرد بقه مؤثر سیستم ایمنی انسان می

هقای حمقایتی ققوی و کقاهش احسقا  اد شقبکههای عبادی و اجتماعی، بقه ایجقفعالیت

بقه واکقاوی ماهیقت لق ت در هقر دو قسقم  ( که0133گردد. شهریاری )تنهایی منجر می

پردازد. بر اسا  دیدگاه استاد مصقبا ، لق ت ازجملقه گقرایش ممدو  و م موم آن می



شقود کقه بقا نفقس انسقان اصیل فطری انسان است و به معنای ادراک هر امری دانسته می

ای متناسب بقا آن، ملائمقت بقا طبقع، تحققق ملائمت دارد. تحقق تجربهٔ ل ت، وجود قوه

شرایط ادراک، و قرارگرفت  شیء مورد نظر در شعاع آگاهی انسان است. افدون بر ایق ، 

هقای غیراصقیل معرفقی شقده کیفیت و دوام ل ت، ملاک تشخیص ل ت اصقیل از لق ت

 س از بیققان اقسققام لقق ت از منظققر غدالققی، کققه پقق (0130بابققایی )اسققت. خققادمی و حاجی

هقای اند. با توجه به تعریفگانلا تکوی  و تکامل ل ات در انسان را تبیی  کردهمراحل پن 

انقد. مصقبا  و سینا، نقص دیدگاه غدالی را مورد بررسقی ققرار دادهشده از سوی اب ارائه

اسقلامی در زمینقلا ( که به طر  و تحلیل آرای مختلف حکمقای 0130سعادت الحسینی )

 انقد. چیستی رن  پرداختقه و بقا ارائقلا تعریقف، تقأملاتی را در تحلیقل رنق  مطقر  کقرده

 شقدن دهقد کقه رنق ، کیفقی نفسقانی اسقت کقه بقا فقراهمنتیجلا ایق  پقژوهش نشقان مقی

 عناصققر و شققرایطی چققون وجققود منشققأ رنقق ، امکققان ادراک و علققم بققه امققر منققافر و نیققد 

یافت  به امر منافر از همان جهت که منقافر اسقت، منافرت و توجه دستیابی به آن، اذعان به

 یابد.تحقق می

های پیشی ، هدف محوری و مسقئللا کدام از مقالهگونه که ملاحظه شد، در هیچهمان

 طور مستقیم مورد بررسی و تحلیل قرار نگرفته است.اصلی  ای  مقاله به

 شناسی. واژه1

 «حب». واژۀ 1-1

؛ 233، ص 0ل، ج0011منظقور، )اب حب در لغت، نقیض بغض به معنای وداد و میل شدید است 

. محبت در اصطلا ، یک جاذبلا ادراکقی اسقت و مقلاک ایق  (10، ص 1ل، ج0013فراهیدی، 

قب وجقود دارد و محبقت  انسقان بقه چیقدی   ج ب و انج اب، ملایمتی اسقت کقه بقا مح 

، 0130)مصقبا  یقددی، گیرد که ملایمت کمال آن را با وجود خود  دریافته اسقت تعلق می

گونقه توصقیف کقرده واژۀ محبقت را ای  معحرج سجسعحعیه . ملااحمد نراقی در (101، ص 0ج

 « میققل و رغبققت طبققع بققه چیققدی کققه دریققافت  آن، سققبب لقق ت و راحتققی باشققد»اسققت: 

 .  (313ل، ص 0130)نراقی، 



 «نفس». واژۀ 1-2

)راغقب ها، معانی پرشقماری بیقان شقده اسقت؛ از قبیقل رو  نامهبرای نفس نید در واژه

، 0130)قرشقی، ، ذات (330، ص 1ل، ج0134)جقوهری، ، خون، جسد، عی  (303ل، ص 0002اصقفهانی، 

تقری  کقاربرد آن در دو ؛ امقا رای (210، ص 1ل، ج0131)طریحی، و حقیقت چیدی  (31، ص 3ج

مقصقود ذات « نفقس الشقیء»شود است. وقتی گفته می« ذات شیء»ت، معنی است: نخس

. دوم، حقیقت وجود انسان است. علامه طباطبایی (214، ص 4ل، ج0000منظور، )اب شیء است 

کارگیری واژۀ نفقس در حقیققت وجقود انسقانی شقایع شقده و معنقای معتقد است که بقه

رده است؛ به ای  معنا که بدون اضقافه هقم ها پیدا کنامهای از معانی رای  در واژهجداگانه

شود، مراد نفس انسانی است. بنابرای  یکی گفته می« نفس»رو وقتی رود؛ ازای به کار می

. بر ای  اسا ، حب (231، ص 00، ج0131)طباطبایی،از معانی نفس، حقیقت وجود انسان است 

وجود خقویش دارد؛ نفس یعنی محبت و گرایش درونی که هر انسانی به ذات و حقیقت 

مندللا امقری فطقری و ذاتقی در نهقاد انسقان ققرار داده اسقت گرایشی که خداوند آن را به

 .(030 ، ص1، ج0131)طباطبایی،

 «رنج»و « لذت». واژۀ 1-3

ل ت در اصطلا  اهل لغقت، بقه معنقای خوشقی، دلخقواه، دلسسقند، فقره، طعقم، مقدۀ 

 رد، آزار، زحمققت، مشقققت، بققه د« رنقق »خققو ، و عققیش آمققده اسققت؛ همچنققی  واژۀ 

 اندوه و حدن معنا شده و به سختی ناشقی از کقار و کوشقش نیقد اطقلال گردیقده اسقت. 

؛ «رنق »و « لق ت»، ذیقل واژۀ 0132)دهخقدا، اسقت « وَجَقع»و « علمَ»در زبان عربی، معادل رن  واژۀ 

؛ طریحققققی، 22 ، ص02ل، ج0000منظققققور، ؛ اب 103 ، ص3ل، ج0001؛ فراهیققققدی، 230ل، ص 0021فیققققومی، 

 .(3، ص 4ل، ج0131

 «عافیت». واژۀ 1-4

)معقی ، عافیت به معنی صحت، سلامت، تندرستی، رستگاری و بهبقودی کامقل اسقت 

عفو را ترک مجازات، « اسألک العفو و العافیه». راغب اصفهانی ذیل دعای (432 ، ص0111



 جسعحف نامقلا . عافیقت در واژه(101ل، ص 0002)راغب اصفهانی، کند و عافیت را سلامتی معنا می

اثیقر . اب (213، ص 2ل، ج0013)فراهیقدی، « ا  را از بدی رهقا کقرده اسقتخداوند بنده»یعنی 

؛ (241، ص 1ل، ج0133اثیقر، )اب « عافیقت، سقلامتی انسقان از بیمقاری یقا بلاهاسقت»گوید: می

منظقور، )اب ت منظور نید عافیت را صحت و ضقد بیمقاری بیقان کقرده اسقگونه که اب همان

تقوان گفقت کقه عافیقت نقطقلا مقابقل ابقتلا و گرفتقاری و . بنابرای  می(31، ص 01ج ل،0000

ها، و سلامتی از هرگونه محنت و ناگواری در همقلا ها و رن بودن انسان از آسیبمحفوظ

 ابعاد حیات انسانی است.

 شناختیدر فلسفۀ اسلامی و تفارق آن با خودگروی روان« حب ذات». تبیین 2

باید گفقت کقه چقون محبقت بقه معنقای درک ملائمقت و « حب ذات»در تحلیل فلسفی 

بقه چیقدی، جقد « حب»، ملاک و منشأ (010، ص 2، ج0131)مصبا  یددی، کمال محبوب است 

کند که با خقود درک تلائم و سازگاری با آن نیست. هرکسی با علم حضوری درک می

امقری « حقب»دارد و ایق  « حقب»به ذات خویش کند که تلائم تام دارد؛ یعنی درک می

رو اول اینکه، حب ذات به معنای درک تلائقم انسقان بقا ذات خقویش، ذاتی است؛ ازای 

مثابقلا قضقیلا تحلیلقی، نیاز از اثبات است؛ زیقرا سقازگاری هقرکس بقا ذات خقویش بقهبی

درک  معناسقت. دوم اینکقه، ازآنجاکقهمستغنی از اثبات است و ناسازگاری بقا خقود بقی

تلائم با هر چیدی باید به تلائمی که ذاتی است، منتهی شود و آن ذاتی، جد سقازگاری و 

تلائم انسان با خویش یا همان حب ذات نیست، حب به چیدهقای دیگقر، از طریقق حقب 

روی، ذات محقق است؛ به ای  معنا که حب ذات منشأ حب به هر چید دیگر است. بقدی 

دلیقل منفعتقی اسقت و به« حب ذات»دهد، بر مبنای جام میغایت هملا اعمالی که انسان ان

گیرد. به تصرید علامه طباطبایی، حتی کسی که به انسقان که انسان برای خود در نظر می

کند تا او را شادمان سقازد، درواققع او بقا دیقدن احقوال نقاگوار آن ای احسان میدرمانده

خواهقد آن غقم و انقدوه را از می مسکی ، اندوهگی  و متأثر شده است و با احسان خقود

گونه که شهید صدر نید بر ایق  نکتقه . همان(031ل، ص 0004)طباطبایی، خود  برطرف کند 

کند که لازملا حب ذات ای  است که امکان ندارد انسان، کار سخت یقا تلخقی تأکید می



 ان بقودن انسقسبب ل ت و آسایش دیگران انجقام دهقد، مگقر زمقانی کقه انسقانرا تنها به

 از وی سلب و طبیعتی جدید بقه وی داده شقود. لازمقلا طبیعقت کنقونی انسقان ایق  اسقت 

انگیدی های شگفتکه وی کارهایش را برای خود  انجام دهد، نه دیگری؛ حتی نمونه

 « حققب بققه ذات»کققه از ایثققار در طققول تققاریخ دیققده یققا شققنیده شققده اسققت، تققابع غریققدۀ 

 ای اسققت کققه در شققلا ایقق  مواضققع صققرید، قاعققده. درواقققع ری(04ل، ص 0012)صققدر، اسققت 

 )ملاصقدرا، فلسفلا اسلامی مطر  شقده کقه غایقت حقیققی فعقل، همیشقه ذات فاعقل اسقت 

 .(231، 2م، ج0333

بقودن حقیققت انسقان در فلسقفلا اسقلامی، حقب ذات « عی  ربطقی»هرچند با ملاحظلا 

بقه معنقای حقب  شقود، امقا ایق  حقب،منشأ مطلوبیت و محبوبیت اشیا و افعال شقمرده می

استقلالی به ذات خویش نیست؛ زیرا اساساً آن ذاتی که حب آن، منشقأ مطلوبیقت اسقت، 

استقلالی ندارد و عی  ربط به خداوند متعال است. بر ای  اسا ، حقب ذات بقه ایق  معنقا 

رو مراد از حب ذات در اینجا، همان خقودگرایی منافاتی با توحید و اخلاص ندارد؛ ازای 

ای گونققهی مطققر  در مکاتققب غربققی نیسققت؛ زیققرا در آن نگققر ، انسققان بققهشققناختروان

 انسقان از لحقاظ روانقی ققادر »یابقد. بنقابرای  بینقد و میجویانه، فققط خقود را میاستقلال

؛ فقاینبر،، 30، ص 0134)پقالمر، « نیست کاری انجام دهد که بقه نفقع شخصقی خقود  نباشقد

 .(11-10، صص 0131

 گراییمثابۀ متعلق حقیقی لذتبه« عافیت»دستیابی به . ضرورت دینی 3

تر بیان شد، در هملا کارهای اختیاری، عامل و محرک اصلی، رسیدن گونه که پیشهمان

به ل ت و گرید از درد و رن  است؛ حال آنچه مهم است، یافت  مصدال و متعلق حقیققی 

ت مایلا ل ت حیات است: ، عافی×ای  گرایش ذاتی نفس است. از منظر امیر مؤمنان علی

؛ با عافیت است که ل ت زندگی چشیده می شود» شُ الحَیاش  )تمیمقی آمقدی، « ب العاف یةَ  توُجَدُ لَ َّ

ای ستوده و ضروری اسقت کقه بقه فرمقودۀ نبقی و رسیدن به آن، به اندازه (233ل، ص 0001

ر باشقد: سداوار است که درخواست مهم انسان از خداوند، در شب با عظمت قد |اکرم

لنَّب یِّ ص إ نْ عَناَ عَدْرَکتُْ لیَلْةََ القْقَدْر  فمََقا عَسْقأَلُ رَبِّقی ققَالَ: العَْاف یقَة؛ بقه پیقامبراکرم»
 |ق یلَ ل 



«« عافیقت»عرض شد: اگر شب قدر را دریابم از خدا چه چیدی را مسئلت کقنم؟ فرمقود: 

رگقاه الهقی، عافیقت را بقا گونه که خود آن حضرت از د؛ همان(013، ص 3ل، ج0013)نقوری، 

؛ خدایا از تو عافیت تمقام و »کنند: ای تمام و کمال مسألت میگستره عسألکَُ تمَامَ العاف یةَ 

: الفوَزُ ب الجَنَّة  و النَّجاشُ م قَ  »فرمایند: و در بیان ای  گستره می« طلبمکامل را می تمَامُ العاف یةَ 

؛ عافیت کامل، رسیدن به بهشت و ن اار  ، 32ل، ج0011)مجلسقی، « جات از آتش جهقنم اسقتالن

نیازکننقده، شقفادهنده و ای در طلقب عافیقت  بینیقد دعقای ویقژه ×. امام سقجاد(142ص 

. در دعقای (21)صحیفه سقجادیه، دعقای های مختلف دنیوی و اخروی دارند روزافدون از جنبه

اللَّهُمَّ إ نِّقی عَسْقأَلکَُ »درخواست عافیتی فراگیر در هملا امور از خداوند است:  ×امام باقر

 ل، 0013)کلینقی،« طلقبمعَاف یتَکََ ف ی عُمُور ی کلُِّهَا؛ خقدایا از تقو در تمقامی امقور عافیقت مقی

 گونقه نید در نیقایش خقویش از درگقاه الهقی، عافیقت را ایق  ×. امام صادل(133 ، ص2ج

قکرَْ عَلقَی العَْاف یقَة؛ خقدایا اللَّهُقمَّ ارْزُقنْقَا العَْاف یقَةَ وَ دَوَامَ »کنند: طلب می  العَْاف یقَة  وَ ارْزُقنْقَا الشُّ

 مققا را عافیققت عطققا کقق  و آن را مققداومت بخققش و مققا را توفیققق شققکر عافیققت نصققیب 

 . درخواسققت توفیققق شققکر بققرای نعمققت عافیققت، نیققد (031 ، ص31ل، ج0011)مجلسققی، « بفرمققا

 العَْاف یقَةُ »ا از آن عاجدنقد: هحاکی از عظمت  شأن و ققدر آن اسقت؛ هرچنقد عمقوم انسقان

کرُْ عَنهَْا؛ عافیت، نعمتی است )گران بها( که انسان از ادای شقکر آن عقاجد ن عمَْةٌ یعَجْ دُ الشُّ

 بودن ارزشققمندی عافیققت، . شققاید ناشققناخته(032، ص 33ل، ج0011)مجلسققی، « و نققاتوان اسققت

 باعث ایق  عجقد یقا غفلقت انسقان شقده اسقت کقه حضقرت در سقخنی دیگقر فرمودنقد: 

یتَ و إذا فقُ دَت ذکُ رَت؛ عافیت نعمت پنهانی است کقه » العاف یةَُ ن عمَةٌ خَف یَّةٌ، إذا وُج دَت نسُ 

)مجلسقی، « آیقددسقت بقرود، بقه یقاد میشود و هرگاه از هرگاه موجود باشد، فرامو  می

 .(032، ص 33ل، ج0011

 آساییبا کامجویی و تن« عافیت». تفارق و تنافر 4

بیان شد که گرایش ذاتی انسان، به ل ت  عاری از هقر نقوع درد و رنق  اسقت و در منقابع 

کوشقد در رسقیدن بقه دینی، عافیت مصدال ای  گرایش ذاتی است؛ البته انسان  عاققل می

ایق  امقری پسقندیده اسقت؛ امقا تری  مسیر را بسیمایقد و تری  و راحتای  مطلوب، سریع



همتقی، خوشقگ رانی و کقامجویی، آسقایی، کسقالت و بیلازم است توجه شقود کقه ت 

طلبی است؛ مقانعی مهقم در مسقیر رشقد و کمقال انسقان اسقت؛ انحرافی روش  در عافیت

انگیدگی و سستی در مجاهقدت ها و عاملی اساسی در بیسوزیها و فرصتمنشأ شکست

دان شرف و فضیلت است. به فرمودۀ قرآن کریم، وحشت و اضقطراب و ایثارگری در می

کند که گویا نددیقک اسقت گونه در قلب انسان حاکم میرا حتی از شنیدن نام جهاد آن

مْ »قبض رو  شود:  لتَْ سُورَشٌ مُحْکمََةٌ وَ ذکُ رَ فیهَقا القْ تقالُ رَعَیقْتَ الَّق یَ  فقی قلُقُوب ه  ذا عُندْ  فإَ 

یِّ عَلیَهْ  م َ  المَْوْت  فأََوْلی لهَُمْ؛ مَرَضٌ ینَظُْرُ 
هنگامی که سورۀ محکقم و ونَ إ لیَکَْ نظََرَ المَْغشْ 

بینقی کقه گردد که در آن نامی از جنگ و جهقاد اسقت، بیمقاردلان را میاستوار نازل می

همچون کسی که در آستانلا مر، قرار گرفته با نگاهی مات و مبهقوت، و چشقمانی کقه 

نگرند. که مر، و نابودی برای آنها از زنقدگی بهتقر از کار ایستاده، به تو میحدقلا آنها 

بقا اینکقه دارای کنقد کقه ای دیگر، دربارۀ همی  گقروه بیقان میدر آیه .(21)محمد، « است

قدرت جسمانی و مادی کافی برای حضور در میدان فداکاری و جهقاد هسقتند؛ امقا ایق  

لقَتْ سُقورَشٌ عَنْ »در صف ناتوانقان جقا دهنقد:  خرند که خود راذلت را به جان می وَ إ ذا عُندْ 

وْل  م نهُْمْ وَ قالوُا ذَرْنا نکَُْ  مَقعَ القْاع قدی َ   آم نوُا ب ا ال  وَ جاه دُوا مَعَ رَسُول ه  اسْتأَْذَنکََ عُولوُا الطَّ

مْ فهَُ  ای مْ لا یفَقْهَُونَ؛ و هنگامی که سقورهرَضُوا ب أَنْ یکَوُنوُا مَعَ الخَْوال ف  وَ طُب عَ عَلی قلُوُب ه 

، افقرادی کقه توانقایی «به خدا ایمان بیاورید! و همراه پیامبر او جهاد کنیقد!»نازل شود که 

بگ ار ما با قاعدی  ]آنها که از جهاد معافنقد[ »گویند: خواهند و میدارند، از تو اجازه می

هایشقان مهقر نهقاده شقده؛ ند؛ و بر دل)آری( آنها راضی شدند که با متخلفان باش« باشیم!

 .(33-34)توبه، « فهمند!رو )چیدی( نمیازای 

در سققخنی فصققید و بلیققط، مخاطبققان را دربققارۀ رذیلققلا انحققراف در  ×امیققر مؤمنققان

یمَةٌ وَ وَل یمَةٌ، مَقا عَنقْقَضَ النَّقوْمَ ل عَقدَائ م  »دهد: گونه هشدار میطلبی، ای عافیت لَا تجَْتمَ عُ عَد 

؛ تصقمیم ققاطع و راسقخ ]بقرای رسقیدن بقه ا مَقم  لمََ ل تقََ اک یر  الهْ  ، وَ عَمْحَی الظُّ هقداف الیْوَْم 

پرسقتی سازگارنیسقت. چقه بسقیار کقه های رنگقی  و ل تبدر،[ با خوشگ رانی، سفره

ها که خقاطرۀ های محکم روز را از میان برده و چه بسیار تاریکیخواب شبانه که تصمیم

. آثار سوء و شقوم ایق  (200البلاغه، خطبقلا )نه « های بلند را از خاطرها محو کرده استهمت



از بارگاه الهقی، خواسقتار رهقایی از  ×ای مهلک است که امام صادلانحراف، به اندازه

اللَّهُمَ إ نِّی عَعُوذُ ب کَ م َ  الکْسََل  وَ الهَْرَم  وَ الجُْقبْ   وَ البْخُقْل  وَ الغْفَلْقَة  وَ القْسَْقوَش  وَ »آنهاست: 

دلقی، بخقل، غفلقت، پیقری، کمبرم از تنبلی، الفْتَرَْش  وَ المَْسْکنَةَ؛ بارخدایا! م  به تو پناه می

. در ایق  قسقمت، سقخنان زیقادی از (134، ص 2ل، ج0013)کلینقی، « سنگدلی، سستی و زبونی

 ذیل باب کرََاه یةَُ الکْسََقل کیفیوارد شده است که مرحوم کلینی در کتاب  ^معصومی 

 بیان کرده است.

اران و سقرپیچی کقهای فریبگرایی  مهلقک، بقه شقائبهبه گواه تاریخ اسقلام، عافیقت

فشقانی در ای از مسلمانان از زعامت پیشقوایان الهقی و عقدم همراهقی و جانبخش عمده

دادن بقه دشقم  انجامیقده اسقت. و جقرعت و جسقارت ^بیقتدفاع از حریم و حق اهل

در فقرازی از خطبقلا فدکیقه، بقه جمقاعتی از مسقلمانان اشقاره کردنقد و  حضرت زهرا

ها را گسستند و عهد و حکم خدا را بقه کقار ی که پیمانمر، و ذلت بر مردم»فرمودند: 

آسایی خو کرده و به سایلا ام  و خوشی بینم به ت نبستند ... ای  امر جد ای  نیست که می

اید و سرانجام، سقر بقه راه انحطقاط طلبانه راه یافتهاید و به خلوت زندگی راحتپناه برده

تری  کس را از ادارۀ جامعلا اسلامی کنار زدید. نهاده، سداوارتری  و نیرومندتری  و آگاه

اید و غرل در آرامش و خوشگ رانی هسقتید و از بینم که در خلوت خویش خدیدهو می

ل، 0011)مجلسقی،  «ایقدطلبی را برگدیدهها، خود را رهانیده و راحتتنگنای انجام مسئولیت

 .(223، ص 23ج

هقا بقه چنقی  وضقعیتی از سقوی نیقد در دوران حاکمیقت خقویش، بار ×امیر مؤمنان

قر  »یارانش گرفتار شدند و بارها زبان به شکوه گشودند:  قرٌ م قْ  مَناَس  َّمَا عَظَلَّ عَلیَکْمُْ مَنسْ  کلُ

قبعُ  ف قی  هَقا، وَ الضَّ قبَّة  ف قی جُحْر  ، عَغلْقََ کلُُ رَجُلی م نکْمُْ باَبهَُ، وَ انجَْحَرَ انجْ حَارَ الضَّ ام  عَهْل  الشَّ

جَار   ایقَات؛ وحشقت شقما از دشقم  و  یقلٌ تحَْقتَ الرَّ
، قلَ  هَا ... إ نَّکمُْ وَ ا ال  لکَثَ یرٌ ف ی البْاَحَقات 

چنان است که هرگاه لشکری از شام بر شما بتازد هریک از شما در  خانه خقود را بسقته و 

شقوید ... بقه خقدا های خقود پنهقان میهمچون سوسقمار و یقا کفتقار، در سقورالا و لانقه

ها بسقیارید و در زیقر پقرچم بقرای رفقت  بقه جهقاد انقدک و نقاچید ند، شما در خانهسوگ

 .(43البلاغه، خطبلا )نه « باشیدمی



 بودن حیات انسان با ملال و سختیو مقرون« عافیت. »5

آیقد کقه عافیقت جایگقاهی رفیقع و غقایتی بنیقادی  در سقلوک گفته برمیاز مطالب پیش

آسایی اسقت. چنقی  گرایشقی بقه وب در تقابل و تنافر با ت انسانی دارد؛ همچنی  ای  مطل

ل ت ناب، گمراهی بیا  در زندگی است؛ اما آنچه در حیات دنیایی  هر انسانی ملمو  و 

کققردن ظرفیتققی آن در برآوردههای دنیققا و کممققأنو  اسققت، مواجهققلا او بققا محققدودیت

خقود بقا درد و رنق   شقود هقر انسقانی در زنقدگی های انسان است کقه سقبب میخواسته

رو شود. ای  واقعیت، خواه برخاسقته از های خود روبهشدن  بخشی از خواستهگرفتهنادیده

های انسان باشد و خقواه اقتضقای زنقدگی اجتمقاعی در مقدیریت تعارض درونی  خواسته

کنقد کقه هقیچ گریقدی از های متضاد افراد، انسقان را بقه ایق  نتیجقه رهنمقون میخواسته

هقایش را کقاهش دهقد. ایق  رنق   با رن  نیست؛ هرچند باید تقلا  کنقد تقا رن مواجهه 

دار و فراگیر است که مکاتبی مانند بودیسم بر مبنقای همیشگی در تاریخ بشر، چنان ریشه

ای برای رویارویی و سازگاری با ایق  اند و درصدد ارائلا نسخههمی  واقعیت شکل گرفته

. برخی آیات ققرآن کقریم نیقد بیقانگر تلاققی (211-031صص ، 0131)نا ، اند واقعیت برآمده

؛ مقا انسقان را در مشققت و رنق  »انسان با محنت و رن  است:  لقَدَْ خَلقَنْاَ الْْ نسْانَ فی کبَقَدی

ها و بیانگر احاطقلا انسقان بقا ناملایمقات، سقختی« فی». در ای  آیه حرف (0)بلد، « آفریدیم

سقوی خقدای کنقد کقه انسقان بقا چنقی  حقالتی بهرن  هاست. در آیلا دیگری تصرید می

؛ اى »خویش در حرکت است:  ٌ  إ لقی رَبِّقکَ کقَدْحاً فمَُلاقیقه 
یا عَیُّهَقا الْْ نسْقانُ إ نَّقکَ کقاد 

« روى و او را ملاققات خقواهی کقرد!سقوى پروردگقارت مقیانسان! تو با تلا  و رن  به

ل، ص 0002)راغقب اصقفهانی، اسقت  مشققت و رن  با به معنای تلا  همراه« کد . »(4)انشقال، 

طور که در آیقات دیگقری نیقد بقه انقواع ابتلائقات انسقان پرداختقه و از انسقان . همان(024

قع پیام ای  آیات، فرمودۀ معقروف . دروا(011)بقره، درخواست صبر و شکیبایی شده است 

دَارٌ ب البْلََاء  مَحْفوُفةَ؛ )دنیا( سرایی که بلاها آن را احاطه »دربارۀ دنیاست:  ×حضرت علی

به اصحابشقان فرمودنقد:  ×و به همی  جهت امام صادل (224البلاغه، خطبقلا )نه « کرده است

یلَ قاَلوُا وَ مَْ  یتَمََ » نیْاَ لَا تتَمََنَّوُا المُْسْتحَ  احَةَ ف ی القدُّ یلَ؟ فقَاَلَ عَنتْمُْ عَ لسَْتمُْ تمََنَّوْنَ الرَّ
نَّی المُْسْتحَ 

یلةٌَ؛ آرزوى محال نکنید! عرض کردند: مگر  نیْاَ مُسْتحَ  احَةُ ل لمُْؤْم    ف ی الدُّ قاَلوُا بلَیَ فقَاَلَ الرَّ



آسقایش در دنیقا  کند؟ فرمود: شما؛ مگقر نقه اینکقه آرزومنقدچه کسی آرزوى محال می

)مجلسقی، « آسقایش بقراى مقؤم  در دنیقا محقال اسقت هستید؟ عرض کردند: چرا. فرمود:

 .(031، ص 33ل، ج0011

ها به معنقی خلققت امقور منقافر شود: آیا ای  رن  و مشقتدر اینجا پرسشی مطر  می

ای کققه همققواره در بسققتری از ناملایمققات و گونققهطلب  نفققس اسققت؛ بهبققا طبققع لقق ت

مثابلا متعلقق حقیققی  توان در ای  دنیا، از عافیت بهاست؟ اگر چنی  است، چگونه میهرن 

 میل  فطری نفس به ل ت سخ  گفت و در پی آن بود؟

 ها با میل ذاتی انسان به لذت. بررسی و حل تنافر زندگی محفوف به محنت6

کقه بقر  - تها با میل ذاتی انسان بقه لق در بررسی و حل تنافر زندگی محفوف به محنت

تقوان بحقث را در چنقد می - متعلقق واقعقی آن اسقت« عافیت»گفته، اسا  مباحث پیش

 مرحله سامان داد:

ُ بعَدَْ عُسْری یسُْراً؛ خداوند به»فرماید: خداوند در قرآن کریم می الف( زودی سَیجَْعَلُ ا ال

ع نقْدَ »، ×میقر مؤمنقان. بقه بیقان ا(3)طقلال، « دهدها، آسانی و راحتی قرار میبعد از سختی

خَاء؛ هنگقامی کقه سقختی  یکَوُنُ الرَّ
ش  تکَوُنُ الفْرَْجَةُ وَ ع ندَْ تضََایقُ  حَلقَ  البْلََاء  دَّ ها تنَاَه ی الشِّ

های بقلا تنقگ به آخری  درجلا شدت برسد، فرج نددیک است و در آن هنگام که حلقه

حال، بیان ققرآن کقریم در . باای (110 البلاغه، حکمت)نه « رسدشود راحتی و آرامش فرا می

زمقان بقا هقر رنق  و مصقیبتی، آسقودگی و ای دیگر چنی  است که اساساً همراه و همآیه

نا مَعَ العْسُْر  یسُْراً إ نا مَعَ العْسُْر  یسُْراً؛»گشایش است:   به یقی  با )هر( سختی آسانی است! فإَ 

. ای  آسودگی و گشایش، در قالقب (4-1)شر ، « )آرى( مسلماً با )هر( سختی آسانی است

های طبیعقی و وجقودی ها و الطاف خداوند است که به فراخور نیازهقا و خواسقتهرحمت

و از هر چیدى که از او خواستید،  وَ آتاکمُْ م ْ  کلُ  ما سَأَلتْمُُوه؛»انسان، ارزانی شده است: 

انسان را به حدی فرا گرفته است که  ؛ تفضلاتی که سراسر زندگی(10)ابقراهیم، « به شما داد

وا ن عمَْتَ ا ال  لا تحُْصُوها؛ و اگقر نعمت»امکان شمار  آنها نیست:  هقاى خقدا را وَ إ نْ تعَدُُّ

. بنقابرای  هرچنقد زنقدگی (03؛ نحل، 10)ابراهیم، « بشمارید، هرگد آنها را شماره نتوانید کرد!



ینَشُْرُ »ها، رحمت الهی گسترده است: لا زمینهانسان با عسر و حرج فراگیر است؛ اما در هم

و از هر جهت، بر انسان اتمام نعمقت  (23)شوری، « گستراندرَحْمَتهَ؛ و رحمت خویش را می

. مهقم ایق  (30)نحقل،« کنقدهایش را بر شما کامل مقییتُ مُ ن عمَْتهَُ عَلیَکْمُْ؛ نعمت»شده است: 

وَ »هقا غافقل نشقود: ها، از وجقود نعمتهقا و سقختیاست که انسان در پهنقلا ایق  زحمت

؛ 011؛ آل عمقران، 210)بققره، « اذکْرُُوا ن عمَْتَ ا ال  عَلیَکْمُ؛ به یاد بیاورید نعمت خقدا را بقر خقود

. البته بدیهی است که هر نعمتی، خیقر و لق ت اسقت و لازم اسقت توجقه (1؛ فقاطر، 00مائده، 

ها را بقر خقود ها و رن ه شدائد باشد تا سختیهای محفوف بطور پیوسته به نعمتانسان به

هایی نهفتقه هقا و لق تتوان گفت که عافیت نفس، در نعمتملایم کند. بر ای  اسا  می

 اند تا دستیابی به آن دلس یرتر شود.ای از رن  و محنت آمیختهاست که با حاشیه

هاست: یدن سختیاساساً بها و نصیب انسان از ل ت، به اندازۀ تلا  و به جان خر ب(

« اى جد سعی و کوشش او نیستما سَعی؛ و اینکه براى انسان بهرهلاَّ وَ عَنْ لیَسَْ ل لْْ نسْان  إ  »

 داد ققرار مقیکسقی را مقورد توجقه  |پیامبر گرامی اسقلامبه همی  دلیل، اگر  .(13)نجم، 

بیکقار  گفتنقد:به چه کقاری مشقغول اسقت؟ اگقر می»فرمود: آمد، میو از او خوشش می

فرمقود: اگقر ؟! می|شد: چرا ای رسول خقدافرمود: از چشمم افتاد. عرض میاست، می

)شقعیری، « کنقدای نداشته باشد، دی  خود را وسقیللا امقرار معاشقش میمؤم  شغل و حرفه

که سرچشملا ارجمنقدی انسقان « کوششی»و « سعی». روش  است که در مت  (013تا، ص بی

ست، و میدان تحمل ای  رن ، خقود، معیقار  سقنجش  ارز  و است، رن  و زحمتی نهفته ا

 مقام  انسانی اوست.

یَّقةَ عَصْققلبَُ عُققوداً ... وَ النَّاب تقَقات  »فرمایققد: می ×امیقر مؤمنققان ج( ققجَرَشَ البْرَِّ عَلَا وَ إ نَّ الشَّ

العْ ْ یةََ عَقوَْی وَقوُداً وَ عَبطَْأُ خُمُودا؛ آگاه باشید! درخت بیابانی )که آب و غ ای کمتری به 

ان سقیراب هایی که جد با آب بقارتر است ... و گیاهان و بوتهرسد( چوبش سختآن می

، 11ل، ج0011)مجلسقی، « تقر اسقتورتر و پردوامتر و آتششان شقعلهشوند، چوبشان قوینمی

هقایی را گونه که اقتضای حدم و دوراندیشی عقلا نیقد ایق  اسقت کقه رن . همان(031 ص

هایی چشققم بسوشققند تققا بققا نضقق  روحققی و تققوان جسققمی، بققه متحمققل شققوند یققا از لقق ت

 یابند.ها دست تری  ل تباارز 



بودن نصرت خداوند به سختی و بلا نید در همی  جهت نهفته است کقه علت محفوف

هقا بقه های ناب شود؛ زیرا هرچه انسان در سختی و گرفتاریانسان، شایستلا دریافت ل ت

نصرت خداوند باور داشته باشد و به خدا توکل و اتکا کند، بیشتر سداوار عنایت و توجقه 

کنقد: ها کفایت مید امورات او را در برابر کوران بلاها و مهنتشود و خداونخداوند می

« کنقدمَْ  یتَوََکَّلْ عَلیَ ا ال  فهَُوَ حَسْبهُُ؛ و هرکس بر خدا توکل کند، کفایت امقر  را مقی»

قبتْمُْ »کنقد: . بر همی  اسا  است که خداوند به جامعلا مؤمنان خطقاب می(1)طقلال،  عَمْ حَس 

لقُوا عَنْ تدَْخُلوُا ا اءُ وَ زُلدْ  قرَّ تهُْمُ البْأَسْاءُ وَ الضَّ کمُْ مَسَّ
ا یأَتْ کمُْ مَثلَُ الَّ یَ  خَلوَْا م ْ  قبَلْ  لجَْنَّةَ وَ لمََّ

سُولُ وَ الَّق یَ  آمَنقُوا مَعَقهُ مَتقی نصَْقرُ ا ال  عَلا إ نَّ نصَْقرَ ا ال  قرَیقب؛ آیقا گمقان  حَتَّی یقَوُلَ الرَّ

ادثی همچون حوادث گ شتگان از مصائب درونی و برونقی بقه شقما آنکه حوکردید، بی

چنقان آزمقایش سقختی شقدند کقه دچقار تدلقدل شوید؟! آنها آنبرسد، داخل بهشت می

گشته، حتی رسول الهی و مؤمنی  گفتند: پس نصرت خدا چه وقت است؟ ]و چقون آنهقا 

بقه ایشقان گفتقه شقد:  نهایت استقامت خود را در برابر ای  حوادث به خرج دادند[ آنگقاه

آیقد کقه جمعقی از از ای  آیه برمی. (200)بققره، « آگاه باشید که نصرت خدا نددیک است

بهشت، تنهقا اظهقار ایمقان بقه خداسقت و نبایقد  درپنداشتند عامل اصلی ورود مؤمنان می

کنقد کقه بقرای ناراحتی و رنجی را متحمل شقوند. ققرآن کقریم ایق  نکتقه را روشق  می

ها ها و گرفتاریعادت جاودان و بهشت ابدی لازم است انسان در بوتلا سختیرسیدن به س

قرار گیرد تا همچون فولاد آبدیده شقود و حقیققت ایمقان او آشقکار گقردد کقه در ایق  

. (011، ص 2، ج0130)مکقارم شقیرازی، صورت، مشمول نصقرت و یقاری خداونقد خواهقد شقد 

  و پایقدار اسقت، لازم اسقت در آمقاج بنابرای  کسی که در پی عافیقت و راحتقی راسقتی

ب التَّعَب  »ها برسد: بتواند به برتری  ×ها ورزیده شود تا به بیان امیر مؤمنانها و مشقترن 

ائ مَةُ؛ با رن  بسیار است که درجقات رفیقع و  احَةُ الدَّ یعَةُ وَ الرَّ
ف  رَجَاتُ الرَّ ید  تدُْرَکُ الدَّ د  الشَّ

گونقه کقه امقام . همان(111ل، ص 0001)تمیمقی آمقدی، « دآیقآسایش همیشقگی بقه دسقت می

قبرْ  فمََقْ  »در ترسیم دشواری مسیر بهشت فرمودند:  ×باقر ه  وَ الصَّ الجَْنَّةُ مَحْفوُفقَةٌ ب المَْکقَار 

نیْاَ دَخَقلَ الجَْنَّقة؛ بهشقت آمیختقه بقه ناگواری ه  ف ی القدُّ هقا و صقبر اسقت. صَبرََ عَلیَ المَْکاَر 

. (33، ص 2ل، ج0013)کلینقی،« رودا بر ناملایمات شقکیبا باشقد، بقه بهشقت مقیهرکس در دنی



بنابرای  نهایت سلامت و امنیت که همان عافیت اصیل و مطلوب اسقت، از مسقیر صقبر و 

آیقد. بقه همقی  جهقت، نویقد فرشقتگان بقه ها به دست میاستقامت در برابر شدائد و رن 

سَقلامٌ عَلقَیکْمُْ ب مقا »روی  صبرپیشگی آنان اسقت: بهشتیان در بدو ورود به بهشت بری ، از 

؛  ار  خاطر صبر و اسقتقامتتان! چقه نیکوسقت سقرانجام سلام بر شما بهصَبرَْتمُْ فنَ عمَْ عُقبْیَ الدَّ

احَقةُ »پرسیده شقد،  |. وقتی از نبی اکرم(20)رعد، « آن سرا]ی جاویدان[!  ققَالَ ل ققَاءُ  مَقا الرَّ

ل، 0011)مجلسقی، « راحتی چیست؟ فرمودند: لقای خداونقد متعقال اسقت ا َّ  تعََالیَ؛ مصدال

یقا عَیُّهَقا »هاسقت: ؛ یعنی در ملاقات پروردگار عالم که البته بقا تحمقل سختی(131، ص 11ج

؛ اى انسقان! تقو بقا تقلا  و رنق  به ٌ  إ لی رَبِّقکَ کقَدْحاً فمَُلاقیقه 
سقوى الْْ نسْانُ إ نَّکَ کاد 

طعقم واقعقی راحتقی و  (4)انشققال، « او را ملاققات خقواهی کقرد!روى و پروردگارت مقی

 شود.عافیت چشیده می

د( آفرینش خداوند حکیمانه است و توصقیف خداونقد در خلققت انسقان بقا عبقارت 

ُ عَحْسَُ  الخَْال ق یَ ؛ پس بدر، است خقدایی کقه بهتقری  آفریننقدگان اسقت!» « فتَبَاَرَکَ ا ال

است که آفرینش انسان بر پاکی، خیر و صلا  سرشته شده اسقت؛ ، بیانگر آن (00)مؤمنون، 

ای از خیر و شر نیست تا گفته شود رن  و عق اب او بقدی  جهقت پس هرگد انسان آمیده

است، بلکه وجود هملا غراید و امیال نفس، به صواب و صقلا  انسقان اسقت تقا در مسقیر 

یکی از آنهقا، آشقفتگی  تکامل گام نهد و موجودی ملکوتی شود؛ به همی  دلیل، ح ف

زندگی انسان را در پی خواهد داشت؛ اما آنچه لازم است، رهبقری صقحید ایق  امیقال و 

سوی غایتشان است تا از حدود خود طغیان نکننقد و انسقان را در مسقیر تبقاهی و غراید به

شرارت قرار ندهند که در غیر ای  صورت، به یقی  اسقباب محنقت و رنق  انسقان فقراهم 

ای از خیقر و شقر، یقا ایق  گمقان د. بر ای  اسا ، انگارۀ آفرینش انسان با آمیدهخواهد ش

ناپق یر طور قطعقی مقردود و توجیهای ناساز با طبعش آفریده شده باشد، بقهکه او بر زمینه

است. ای  بدان روست که اجدای خلقت نید بر مبنای حکمت خداوند، در نظمی منسجم 

یالَّ ی »و بسیار دقیق هستند:  ؛ (2)اعلقی، « ؛ همان خداوندى که آفرید و منظم کقردخَلقََ فسََوَّ

حْم   م قْ  تفَقاوُتی فقَارْج ع  البْصََقرَ هَقلْ تقَری م قْ  فطُُقوری؛ در آفقرینش » ما ترَی فی خَلقْ  الرَّ

بینی! بار دیگر نگاه ک ، آیا هیچ شقکاف و خللقی خداوند رحمان هیچ تضاد و عیبی نمی



عَنشَْقأَ الخَْلقْقَ إ نشَْقاءً ... وَ أَمََ بقَیَْ  »، |. بقه بیقان امیقر مؤمنقان(1لقک، )م« کنی؟!مشاهده می

« مُختْلَ فاَت هَا؛ خداوند آفرینش را آغاز کرد ... و اجدای مخالف را با هقم سقازوار سقاخت.

یَ  لقَه»و  (0البلاغه، خطبلا )نه  فَ عَنْ لَا ققَر  و بقا سقازواری کقه میقان ؛ ب مُقاَرَنتَ ه  بیََْ  اأْشَْیاَء  عُقر 

. (034البلاغقه، خطبقلا )نه « ها ایجاد کرد، دانسته شد که برای او قرینی نتوان تصور کردپدیده

ای  اجدای  بسیار موافقق و متعامقل، بنقا بقر تصقرید ققرآن کقریم، تحقت تسقخیر و بقرای 

ماوات  وَ ما ف ی اأْرَْض  جَمیعاً م نهُْ؛ او آنچقه »مندی انسان است: بهره وَ سَخَّرَ لکَمُْ ما ف ی السَّ

« اسقت ها و آنچه در زمی  است، همه را از سوى خقود  مسقخر شقما سقاختهدر آسمان

ماوات  وَ مقا ف قی اأْرَْض  وَ عَسْقبطََ عَلقَیکْمُْ »؛ (01ه، )جاثیق َ سَخَّرَ لکَمُْ ما ف ی السَّ عَ لمَْ تروآ عَنَّ ا ال

ها و زمی  اسقت، مسقخر شقما ن عَمَهُ ظاه رَشً وَ باط نةًَ؛ آیا ندیدید خداوند آنچه را در آسمان

« بر شما ارزانقی داشقته اسقت؟!طور فراوان، هاى آشکار و پنهان خود را بهکرده، و نعمت

ف ی اأْرَْض  جَمیعاً؛ او خدایی است که هملا آنچقه را )از هُوَ الَّ ی خَلقََ لکَمُْ ما »؛ (21)لقمان، 

 .(23)بقره، « ی  وجود دارد، براى شما آفریدها( در زمنعمت

 های ذاتقی خقویش رااما در ای  میان ضروری است که انسان، حقیقت امیال و کشش

درستی دریابد که در ایق  صقورت، به - اجدای عالم در تعامل با آن حقیقت هستند که -

یابد تا در نفقرت از آن، در چون انسان هیچ امری را منافر و ناسازگار با امیال خویش نمی

گر سقرور و لق ت دسقتیابی بقه عافیقت حالتی آزرده و رنجور روزگار سسری کند، نظاره

رای  ای  انسان است که به دلیل نشناخت  واقعیت خویش و واقعی خویش خواهد بود. بناب

درنتیجه، ناتوانی از هقدایت درسقت غرایقد و امیقال خقود، از خقود موجقودی غیرواقعقی 

آیققد؛ های ایقق  موجققود موهققوم برمیکنققد؛ آنگققاه در پققی بققرآوردن خواسققتهتصققویر می

و انسان خود را در ریک از اجدای جهان درصدد پاسخ به آن نیست؛ ازای آنکه هیچحال

کققردن پنققدارد کققه دنیققا ظرفیققت برآوردهیابققد و میرنقق  و مصققیبت و ناخشققنودی می

که ای  انسان است ها، اجباری است؛ درحالیا  با رن های او را ندارد و مواجههخواسته

های اصقیل خقویش سبب ناآگاهی از حقیقت نفس و ناتوانی در تشقخیص خواسقتهبه که

رو یا باید هملا عمر بقا ایق  اقعی آن، از مسیر کمال بازمانده است؛ ازای در پرتو معرفت و

ها سسری کند یا به خود آید و مطلوب حقیقی نفس را دریابقد. پقس مقلاک حقیققی رن 



عافیت، انطبال اعمال و کردار انسان با نیازهای حقیقی اوست و تشخیص ایق  انطبقال در 

گر انسقان در ت کقه اگقر عملقی، یقاریگرو معرفت صحید نفس و کمال حقیقی آن اس

رسیدن به ای  کمال حقیقی بود، دارای مطلوبیت و ل ت است و اگر در رسیدن به کمقال 

نهایی مساعد نبود، مطلوبیت ندارد و باعث رنق  خواهقد شقد. بنقابرای  لق تی کقه انسقان 

، 0130)مصقبا  یقددی، بقرد اصالتاً طالب آن است، ل تی است که از حصول کمال حقیقی می

وَ عَنَّ إ لی رَبِّقکَ المُْنتْهَقی؛ همقلا امقور بقه »و قرب ربوبی نهایت کمال انسان است:  (041ص 

در مناجقات خقود  ×گونه که امیر مؤمنقان؛ همان(02)نجم،  «گرددپروردگارت منتهی می

 )مجلسقی،« عَنتَْ غاَیقَةُ مَطْلقُوب ی؛ تقویی منتهقاى خواسقته مق »کند: به درگاه الهی عرض می

دهنقد ا ال تعلقیم میهای پایانی زیارت امقی در بخش ×و امام سجاد (200، ص 33ل، ج0011

إ نَّکَ وَل یُ نعَمَْائ ی وَ مُنتْهََی مُناَیَ وَ غاَیةَُ رَجَائ ی ف ی مُنقْلَبَ ی »که به درگاه الهی عرض کنیم: 

یی امیققدم در هققا و منتهققای آرزو و سققرحد نهققاراسققتی تققویی صققاحب نعمتوَ مَثقْقوَای؛ به

. آنگقاه در اثقر (241، ص 33ل، ج0011)مجلسقی، « بازگشتگاه و محل اقامتم ]در دنیا و آخقرتم[

بخشقی آید. ای  بدان روست که هر امر  ل تها پدید میای  قرب است که بالاتری  ل ت

ای از وجقود اسقت کقه بقا شود و کمال، مرتبهنامیده می« کمال»که امری وجودی است، 

)مصقبا  رو دستیابی به کمال با درک لق ت همقراه اسقت ان سنخیت دارد؛ ازای وجود انس

شود که حقیققت لق ت در صقعود بقه کمقال . با ای  توضید روش  می(040، ص 0130یددی، 

نهایی انسان یعنی قرب خدای تعالی است و خداوند مسیر و ابدار ای  صعود را مهیا کرده 

مقوز  داده اسقت؛ امقا ازآنجاکقه انسقان موجقودی و از طریق تعالیم وحیانی به انسقان آ

های خقاص گران و جق ابیتبا دعوت - های گوناگونانتخابگر است، باید از میان گدینه

قراطی »مسیر قرب به خداوند را با انتخاب و اختیقار خقود بسیمایقد:  - هریک وَ عَنَ هق ا ص 

 َ بلَُ فتَ َّب عوُا السُّ َّقوُن؛ ای  مُسْتقَیماً فاَتَّب عوُهُ وَ لا تتَ اکمُْ ب ه  لعََلَّکمُْ تتَ لَ ب کمُْ عَْ  سَبیل ه  ذل کمُْ وَصَّ فرََّ

هاى پراکنده )و انحرافی( پیروى نکنیقد راه مستقیم م  است، از آن پیروى کنید! و از راه

سازد! ای  چیدى است که خداوند شما را به آن سفار  که شما را از طریق حق، دور می

. روشقق  اسققت کققه انسققان در ایقق  (011)انعققام، « یدگققارى پیشققه کنیققد!کنققد، شققاید پرهمققی

نظر و هوشیاری تمام، و استعانت از خدای تعالی تلا  کند، و بقر انتخابگری باید با دقت



ا مَقْ  خقافَ »غراید و امیال نفسانی مسلط شود و آنها را از طغیان و سرکشی بازدارد:  وَ عَمَّ

نَّ الجَْنَّققةَ ه ققیَ المَْققأْوی؛ و آن کققس کققه از مقققام مَقققامَ رَبِّققه  وَ نهََققی الققنَّفْ  سَ عَقق   الهَْققوی فقَقإ 

« پروردگقار  ترسقان باشقد و نفققس را از هقوى بقازدارد، قطعققاً بهشقت جایگقاه اوسققت!

های ظقاهری دنیقا دل ها و جق ابیت؛ از دیگقر سقو بکوشقد کقه بقر کشقش(00-01)نازعات، 

هَ »نسسارد:  هَب  وَ زُیَِّ  ل لنَّا   حُبُ الشَّ وات  م َ  النِّساء  وَ البْنَقیَ  وَ القْنَقاطیر  المُْقنَطَْقرَش  م قَ  الق َّ

ُ ع نقْدَهُ حُسْق ُ  نیْا وَ ا ال  القدُّ
مَة  وَ اأْنَعْقام  وَ الحَْقرْث  ذل قکَ مَتقاعُ الحَْیقاش  ة  وَ الخَْیلْ  المُْسَوَّ  الفْ ضَّ

؛ محبت امور مادى، از زنان و فرزندان و ا هاى موال هنگفت از طلا و نققره و اسقبالمَْآب 

ممتققاز و چهارپایققان و زراعققت، در نظققر مققردم جلققوه داده شققده اسققت )تققا در پرتققو آن، 

که هدف نهایی آدمی را تشقکیل دهنقد(، آزمایش و تربیت شوند؛ ولی( اینها )درصورتی

سرمایلا زندگی پست )مادى( اسقت؛ و سقرانجام نیقک )و زنقدگی  والا و جاویقدان( نقدد 

َّب عقُوا »های شیاطی  چیره شود: و بر وسوسه (00)آل عمقران، « خداست یا عَیُّهَا الَّ یَ  آمَنوُا لا تتَ

َّهُ یأَْمُرُ ب الفْحَْشاء  وَ المُْنکْرَ  وَ لوَْ لا فضَْلُ  ن یطْان  فإَ  َّب عْ خُطُوات  الشَّ یطْان  وَ مَْ  یتَ ا ال   خُطُوات  الشَّ

ُ سَقمیعٌ عَلقیمٌ؛  عَلیَکْمُْ وَ رَحْمَتهُُ  َ یدَُکِّی مَْ  یشَقاءُ وَ ا ال  َّ ا ال
ما زَکی م نکْمُْ م ْ  عَحَدی عَبدَاً وَ لک 

هاى شیطان پیروى نکنید! هرکس پیرو شیطان شود اید! از گاماى کسانی که ایمان آورده

لهقی دهد! و اگر فضل و رحمت اسازد؛ زیرا( او به فحشا و منکر فرمان می)گمراهش می

شقد؛ ولقی خداونقد هرکقه را بخواهقد تدکیقه بر شما نبود، هرگد احدى از شما پاک نمی

. روش  است که ای  تفول، با سقختی و مقرارت (20)نور، « کند، و خدا شنوا و داناست!می

توانقد در ایق  مسقیر، از همراه خواهد بود. حال سخ  در ای  است که انسقان چگونقه می

با موفقیت و سلامت، بر ساحل عافیت بنشیند؟ تعدیل و هدایت ها مصون بماند و انحراف

ونقص از حقیققت نفقس و کمقال آن میسقر عیقبدرست امیال نفس که تنها با آگاهی بی

 شود؟ها و ابدارهای خطاپ یر انسان انجام میاست، آیا با تکیه بر اندیشه

 . پذیرش ولایت الهی راه وصول به حقیقت عافیت7

های بشقری در شناسقایی حققایق رهگیری و ملاحظلا شواهد تقاریخی در نقاتوانی اندیشقه

های وحیانی و مراقبت نفس و تعلقات آن، گواه آن است که جامعلا انسانی باید با هدایت



 ×گونقه کقه امقام رضقابرگدیدگان و متولیان  الهقی، عافیقت حقیققی را بجوینقد و همان

انبوه جمعیقت حاضقری کقه اغلقب معتققد بقه ولایقت  را در برابر« سلسله ال هب»حدیث 

صْقن ی فمََقْ  دَخَقلَ »حضرت نبودند، از ناحیلا خداوند چنی  بیان فرمودنقد:  ُ ح  لَا إ لقَهَ إ لاَّ ا ال

 ُ صْن ی عَم َ  م ْ  عََ اب ی؛ لَا إ لهََ إ لاَّ ا ال حصار محکم م  اسقت، هقرکس در آن وارد شقود،  ح 

کقرد بقا ؛ اما هنگامی کقه مرکقب حضقرت حرکقت می«اهد بوداز ع اب م  در امان خو

ب شُقرُوط هَا وَ عَنقَا م قْ  »صدای بلند فرمودند کقه ولایقت مق  از شقروط ایق  امنیقت اسقت: 

؛ یعنقی (011، ص 2ل، ج0133بابویقه، )ابق « شُرُوط هَا؛ با شقرایط آن، و مق  از شقرایط آن هسقتم

ایل بعثت، اسا  رسقتگاری و رمقد عافیقت از او |بر اسا  ابلاغ پیامبر« توحید»هرچند 

ُ تفُلْ حُوا؛ »انسان بوده است:  بگوییقد  جلاسجسلح ای مردم! لا اله یاَ عَیُّهَا النَّاُ  قوُلوُا لَا إ لهََ إ لاَّ ا ال

مقؤثر  ^؛ اما منهقای ولایقت امقام معصقوم(212، ص 03ل، ج0011)مجلسی، « تا رستگار شوید

نیْاَ وَ »، ×انیست؛ زیرا به بیان امام رض ی   وَ ن ظَامُ المُْسْل م یَ  وَ صَلَاُ  الدُّ مَامُ الدِّ إ نَّ الْْ مَامَةَ ز 

ع دُّ المُْؤْم ن ی ؛ امامت، زمام دی  و مایلا نظام و تشکیلات مسقلمانان و صقلا  دنیقا و عقدت 

ث . در یک کلام، پیام جامع ای  مطالب، در حدی(211، ص 0ل، ج0013)کلینقی، « مؤمنان است

عَنَ مَثلََ عَهْقل  بیَتْ قی ف قیکمُْ کمََثقَل  سَقف ینةَ  » نهفته است که فرمود: |از رسول اکرم« سفینه»

نوُ ی مَْ  رَک بهََا نجََا وَ مَْ  تخََلَّفَ عَنهَْا غرَ ل؛ همانا مَثلَ خاندان م  در میان شقما بقه کشقتی 

« ز آن بازمانقد غقرل شقدنو  می ماند که هرکه بر آن سوار شد، نجات یافت و هقر کقه ا

تنها پناهگاه و وسقیللا نجقات  ×. با توجه به اینکه کشتی نو (011، ص 21ل، ج0011)مجلسی، 

شود که امت اسلام گیر بود، ای  حقیقت مسلم میبه هنگام وقوع آن طوفان عظیم و عالم

عافیقت و ای که آنها را به سقاحل وزید، تنها وسیله |هایی که بعد از پیامبرنید در طوفان

بیت ایشقان اسقت. بنقابرای  مسقلمانان، تنهقا بقا رساند، پ یر  ولایت اهلقرب ربوبی می

توانند به سر مندل عافیت در دنیا و آخرت نائقل شقوند؛ می ^بیتهدایت و رهبری اهل

 کند: گونه که راوی نقل میهمان

َّا ع ندَْ عَب ي عَبدْ  ا ال   َ الجَْنَّقةَ فقَقَالَ عَبقُو عَبقْد   فقَاَلَ رَجُلٌ ف ي المَْجْل قس ×کنُ عَسْقأَلُ ا ال

َ عَنْ لَا یخُرْ جَکمُْ م نهَْا فقَلُنْاَ جُع لنْقَا ف قدَاَ  نحَْقُ  ف قي  ×ا ال    فاَسْأَلوُا ا ال
عَنتْمُْ ف ي الجَْنَّة 

مَامَت   ونَ ب إ  رُّ
نیْاَ فقَاَلَ عَ لسَْتمُْ تقُ    مَقْ  عَققَرَّ ب قه  الدُّ

ناَ قاَلوُا نعََمْ فقَاَلَ هََ ا مَعْنیَ الجَْنَّة  الَّق  



َ عَنْ لَا یسَْقلبُکَمُ؛  فاَسْقأَلوُا ا ال
بقودیم، کسقی در  ×نقدد امقام صقادل کاَنَ ف ي الجَْنَّة 

اکنقون نیقد کنم. امام فرمودند: شما هماز خدا بهشت را مسئلت می مجلس گفت:

پس از خقدا بخواهیقد شقما را از بهشقت بیقرون نکنقد. عقرض در بهشت هستید، 

شقود در بهشقت باشقیم[. کردیم: فدایتان گردیم اکنون در دنیا هستیم ]چطور می

ایقد؟ حاضقران جقواب دادنقد: امام پاسخ فرمودند: آیا به امامت مقا اذعقان نکرده

، آری. سسس امام فرمودند: ای  معنای بهشتی است که هرکس به آن اققرار کقرد

)برقققی، در بهشققت اسققت. پققس از خداونققد بخواهیققد شققما را از آن محققروم نکنققد 

 .  (040، ص 0ل، ج0130

، حضور ^بیتشدن در چارچوب ولایت اهلبر اسا  ای  روایت و نظایر آن، واقع

 در بهشت عافیت یعنی اوج ل ت مؤمنانه خواهد بود.

 گیرینتیجه

ود انسانی، امری است که خداونقد داشت  ذات و حقیقت وجبه معنی دوست« حب نفس»

 مبنققای گققرایش « طلبیجویی و سققعادتلقق ت»ها قققرار داده اسققت و در نهققاد همققلا انسققان

 هقایی پایقدار و بسقیار انسان به خیر و منفعت است و گریقد از هقر درد و رنجقی، از جلوه

رو بخقش مهم آن است. حب نفس بر روند رشد و کمال انسقان تأثیرگق ار اسقت؛ ازایق 

 سققوی قابققل تققوجهی از تعققالیم دینققی بققر ایقق  میققل طبیعققی اسققتوار اسققت و انسققان را به

 « عافیققت»کنققد؛ مفهققومی کققه در متققون دینققی بققا عنققوان ا  رهنمققون میمصققدال واقعققی

 متی از هرگونقه محنقت و نقاگواری در گیری و تحلیقل اسقت. مفقاد عافیقت سقلاقابل پی

های ای کامل و وسقیع از خواسقتههملا ابعاد حیات انسانی است که دستیابی بدان با گستره

 پیوسققتلا پیشققوایان دینققی از درگققاه الهققی بققوده اسققت؛ امققا در ایقق  میققان، انحققراف در 

 آسققایی و کققامجویی و پیامققدهای تلققخ و نققاگوار آن شققناخت عافیققت و خلققط آن بققا ت 

 هقا و تصقرید برخقی هقا و رن ها بقا محنتبودن حیقات عمقوم انسقاناز یک سو، و قری 

ها، از دیگقر سقو، تحققق چنقی  آیات و روایات به احاطقلا انسقان بقا ناملایمقات و سقختی

بودن کم در حیققات دنیققوی در تردیققد و ابهققام قققرار داده و حکیمانققهمصققداقی را دسققت



 م را ضروری کرده است.خلقت، یافت  پاسخ و رفع ای  ابها

شود که نخست، هقر رنق  در ای  راستا و با مطالعلا متون دینی و سیرۀ عقلا روش  می

و مصیبتی با آسودگی و گشایش همراه اسقت کقه از سقوی خقدای تعقالی و بقه فراخقور 

های عافیقت در دنیقا بقا محنقت رو کرانقهنیازهای وجودی انسان ارزانی شده است؛ ازایق 

م، سعی و کوشش که اسا  نجا  و فلا  انسان است، خود دربرگیرنقدۀ همراه است. دو

ها، هقا و تحمقل سقختیرن  و سختی است. سوم، از منظر عقلا، ورزیقدگی در بوتقلا رن 

برای درک عافیتی پایدار، شایسته و ستوده است. چهارم، مطابق حکمقت الهقی، از یقک 

سازواری با یکدیگرنقد و از دیگقر سو، اجدای هستی در انسجامی بسیار دقیق در تعامل و 

کقردن سو، به تصرید آیات قرآن کریم، همگی تحقت تسقخیر انسقان و مهیقای برآورده

ها و نیازهای واقعی او هستند. بنقابرای  انسقان بایقد نیازهقای واقعقی خقویش را از خواسته

 هقا وطریق معرفت حقیقی ذات خویش و کمال حقیقی آن دریابد و آنگاه بقا انتخابگری

های صقوری پوشی بر جق ابیتهای درست غراید نفسانی  خود و تحمل رن  چشمهدایت

و با استعانت از رهنمودهای وحیقانی  ^دنیا، مسیر قرب الهی را با ولایت ائملا معصومی 

 دریط هستی و عافیت حقیقی آن در دنیا و آخرت باشد.گر خدمات بیطی کند و نظاره
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 اسلامی.

 . قم: انتشارات هجرت.معرج سجسععیه  ل(.0130نراقی، ملااحمد. )

 ^البیقتقم: مؤسسقة آل .(3)جمعتدرکسجسوجیئلسوسمعتنبطسجسمعیئلسل(. 0013نوری، حسی . )

 لْحیاء التراث.

 


