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چچچچكككك����ددددهههه
كِركگور رنج را �ـكى از و�ژگى�هاى فردى انسـان مى�داند. او در سپهـر د�نى رنج
را نه�تنهـا كـ�فـر گناه �ا مـانع رشد انسـان تلقىّ نمى�كند، بـلكه آن�را لازمه& وجـود
انسانى، نشانه& عمل مذهبى، عامل تـعالى و مكتبى آموزنده مى�داند كه فرد در
آن حـقـ�ــقت مـسـ�ـحــ�ت را ـ كـه همـان اقـتــدا به مـسـ�ح است ـ فـرا مـى�گـ�ـرد،
مسـئول�ت رنج و تسلاّ ى خـود را بر عهده مى�گ�ـرد، رنج خو�ش را در مقـا�سه با
ابد�ـت و شــادى ابدى عـلى�رغم سنـگ�نى و ســـخـــتى�اش ســبـك�بارانه تحـــملّ
مى�كند، آن�را راه تعالى خو�ش مى�داند و در طر�ق رنج به وادى ابد�ت و عشق

الاهى پاى مى�گذارد.

tK¾�� ÕdÞ

در سنتّ �هودى مسـ حى، به و�ژه در كتاب مـقدس، به آموزهÏ رنج از ابعاد مـختل� پرداختـه شده
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است. در عهد عـت�ق، به)و�ژه در اسفار پنج)گـانه، رنج در قالب رابطهÏ گناه و ك فر تـب  ن مى)شود.
ا�ن رابطه در كـتـاب ا�ـوب، با پ ش كـشـ ـده شـدن رنج بى)گناهان و بـرخـوردارى گناه)كـاران، ز�ر
Ïابد. در عهـد جد�د رابطه�سؤال مى)رود و در مـزام ر و ب انات اشـع ا و ارم ـا هم ن روند تداوم مى)
د�گرى غـالب مى)شـود كه در آن به)جـاى جـست)وجـوى علتّ رنج در گـذشتـهÏ فرد �ا اسـلاف او به

كاركرد رنج و و�ژگى تعالى)بخشى آن توجهّ شا�انى شده است.
سورن كرِكگور١ كه در بستر مس ح ت پروتستانى٢ به كتاب مقدس، و به)و�ژه به عهد جد�د و
مفاه م مطرح در آن مؤمنانه دل سپرده و مكتب فكرى اگز�ستانس ال سم٣ را پا�ه گذارى كرده است
به رنج نه بر مبناى رابطهÏ گناه و ك ـفر و نه به)عنوان مانع �ا مـشكل بلكه به)عنوان �كى از و�ژگى)هاى
انفـسى فـرد انسـانى توجّـه مى)كند. ا�ن و�ژگى در نظر او چنان برجـسـتـه مى)شـود كـه او در سپـهـر
د�نى،٤ رنج را مكتب تعل م دهنده و نشـانهÏ مـسـ ـحـ ت حـقـ ـقى و راه تعـالى فـرد مى)داند و با ا�ن

رو�كرد به قرائت رنج در كتاب مقدس مى)پردازد.
موضوعات مهمىّ چون رنج در سـپهرهاى سه)گانهÏ زندگى، قهرمانان رنج)كش و رابطهÏ رنج
و گناه از نگاه كِـركگور شـا�ان بررسى)اند كـه هر كـدام نگارش مـسـتـقلىّ مى)طلبـد. در ا�ن مـقـاله
مكتب رنج و مــوضـوعـات مـربوط به آن، از جــمله رابطهÏ رنج با مـتـابعت از مــسـ ح، اطاعت و
تسل م، مـسئول ت فـردى، شادى ابدى، تعـالى و عشق از نگاه كِـركگور در سپهـر د�نى، بررسى

قرار مى)شود.

vM|œ dNáÝ —œ !—

گـرچه كرِكگور رنج انسـان را در سه سـپهـر ممكن زندگى ب ـان كرده است، امّـا منظور اصلى او از
رنج مذهبى در سـپهر د�نى قـابل بررسى است. اگر كِـركگور به تناسب زمان و شكل نوشـته)اش به
بحث رنج در د�گر (حوزه)ها) سپـهرها پرداخته است، اسـاساً براى ا�جاد بسترى جـدلى جهت جا

انداختن بحث در سپهر د�نى بوده است.
به اعـتـقاد او در سـپـهـر د�نى، رنج)ها و مـوانع دردناكى كـه در مـسـ ر تحـولّ مـذهبى فـرد روى
مى)دهند به منبع شادى بدل مى)شوند. شا�د به نظر رسد كـه رنج انسان در جهش او به سپهر د�نى از
ب ن مى)رود؛ حال آن)كـه رنج از ب ن نمى)رود، بلكه به)مثابه چراغ راهنمـا و زنگ خطرى عمل مى)كند
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كـه نشـان مى)دهد آ�ا فرد در راه راسـت به پ ش مى)رود �ا نه. فـرد مذهبـى هرچه دارد ترك مى)كند و
مى)داند كه هرچه رنج عظ م)تر باشد، كمال نزد�ك)تر است. چن ن رنجى �ك)باره و به)صورت حادثه

پ ش نمى)آ�د، بلكه تلاشى مداوم و هر روزه در انكار نفس از سوى خود فرد است.٥
در سپهـر د�نى بعُد درونى و انَفسى فرد و شور و عـواط� او معناى د�گرى به وجود و به رنج
وجود مى)دهد و فرد رنج خو�ش را نشانهÏ مذهبى بودن عمل خو�ش مى)شمرد.٦ به)عبارت ساده)تر
مذهبى بودن �ا نبودن و �ا اندازهÏ مذهبى بودن عمل با عقربهÏ رنج بر صفحهÏ انفسى وجود نشان داده
مى)شود. فـرق اساسى �هود�ت و مـس حـ ت از نظر كرِكگور ن ـز به ا�ن امر بر مى)شود كـه �هود�ت

مع ارى اخلاقى و آفاقى دارد، اماّ مس ح ت عبارت است از رنج حق قت و امرى انفسى.٧
در سـپــهـر د�نى رنج از چنان جــا�گاهى برخـوردار است كــه لذتّ براى فـرد ز�بــا�ى)طلب و
خـوشـبخـتى براى فـرد اخـلاقى ارزش دارد. فـرد مذهبـى رنج را چنان دوست دارد و با رنج چنان
قر�ـن است كه گـو�ى بدبختى، وجـود خارجى ندارد. براى فـرد مذهبـى رنج لازمهÏ وجود است و

شادى هم به)عنوان تب  ن كنندهÏ ضرورت الزام رنج براى وجود است.٨
براى فـرد مـذهبى رنج زبان گـو�اى نسـبت فـرد با خـداوند است. هرچه رنج عـمـ ق)تر باشـد
رابطهÏ فرد با خداوند ن ـز عم ق)تر مى)شود. فرد مـذهبى در جر�ان سرور خود ن ـز، به)خاطر اهم ت
رنج به)عنوان تب  ن كنندهÏ نسبت فرد با خداوند، در ع ن شادى رنج مى)برد. عقربهÏ رنج، رابطهÏ فرد
با خدا را چنان قر�ن رنج نشـان مى)دهد كه بى)رنجى به)معناى تغ ـ ر جهت عقربه به غـ رمذهبى بودن

تلقىّ مى)شود.٩
رنج، نگاه انسان را مـعطوف به نفس خود مى)كند كـه اگر فرد در ا�ن كار تـوف ق �ابد، د�گر با
ناام دى دست و پنجه نرم نمى)كند �ا به)خاطر غفلت خـود را گرفتار سرگرمى)هاى دن وى نمى)كند.١٠
به ا�ن ترت ب، مى)ب ن م رنج مذهبى و�ژگى تعالى)بخشـى، سازندگى و آموزندگى دارد كه كرِكگور

از آن با عنوان «مكتب رنج» �اد مى)كند.١١
انسان)ها به آموختن علاقه)مندند و ما�لند همه چ ـز را در كمتر�ن زمان ب اموزند. هرچه فرا�ند
آموزش مستلزم صرف زمان، هز�نه و تلاش فراوان)ترى باشـد، به همان نسبت، افراد صبرشان را
ب شتر از دست مى)دهند. اگر علاوه بر آنها مربى انسان خود رنج باشد، انسان د�گر به)كلىّ صبرش
را از دست مى)دهد و �ادگ رى را رها مى)كند. در مكتب رنج چن ن شرا�طى برقرار است،١٢ اماّ از
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بى)صبرى خبرى ن ست.
رنج انسـان را به درون خو�ش مـى)برد و او را با درون خو�ش آشنا مـى)سازد. انسـان د�گر در
ناامـ ـدى به دنبـال مـقـاومـت نمى)گـردد، در پى نجـات خـو�ش از دست رنج تقلاّ نمـى)كند، �ا سـعى
نمى)كند، رنج را فـرامـوش كند. اگر چـن ن كارى صـورت پذ�رد، مكتب رنج شكـل مى)گ ـرد و در
درون انسان كـلاس آموزشى افتـتاح مى)كند. همان)طـورى كه مدرسه بـا�د در محلى خلوت و آرام
قرار گـ رد، مكتب رنج ن ـز در سكوت و سكونِ درون انسان با�د تشك ل شـود؛ جا�ى كـه معلم آن
رنج، تنهـا ناظر آن خـداوند و تنهـا آزمون آن آزمـون تسل م و سـرسـپردگى انسـان در برابر خـداوند

است.١٣
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اقـتداى فـرد مسـ حى به مـسـ ح در رنج او محـورى)تر�ن دغدغـهÏ كِـركگور است. اصولاً تقل ـد دو
صورت دارد: �كى تقل د منفى مرسوم و روزمره و د�گرى تقل ـد از مس ح و مصائب اوست. فرق
اساسى ا�ن دو نـوع تقل د در ا�ن است كه در تـقل د عوامـانه هر حسـدى موجب حسـدى د�گر و هر
خـشونتى مـوجب خـشونت د�گـر مى)شود. با تقل ـد از هر عـمل قـب ـحى عمـل قبـ ح د�گرى روى
مى)دهد و زنج رهÏ نام ـمونى شكل مى)گـ رد. امّـا اقتدا به مـس ح ا�ن تسلسل را مى)شكند. ز�ـرا تنها
فردى كه ا�ن رنج ره را مى)شكند همان مس ح، انسان ـ خدا،١٤ است كه حتىّ نسبت به آنان)كه او را
آزرده)اند بخـشا�ندگى دارد و با رنج خـو�ش رها�ى)بخشـى مى)كند. مؤمنان ن ـز با محـدود�ت)ها�ى
ا�ن امكان را دارند كه در كـار رها�ى)بخشى او مشـاركت جو�ند.١٥ شكستن ا�ن زنج ـره تنها با رنج
امكان پذ�ر است و ا�ن قـانونى وجـودى است. قـانونى كـه براى دسـتور دادن، راهنمـا�ى كـردن و
رهبرى نمودن ن ست، بلـكه قانونى است كه بر طبق آن با�د با رنج)كش ـدن به د�گران خدمت كنى و

به)طور غ رمستق م به د�گران كمك نما�ى.١٦
كرِكگـور معتـقد است با در�افت اطلاعـات تار�خى دربارهÏ مسـ ح نمى)توان پ ـرو مس ـح شد و
همانند مس ح ز�ست. هم)عصرى زمانى با مس ح ن ز امكان)پذ�ر ن ست. با ذكر مص بت)ها�ى كه در
دوهزار سال پ ش روى داده است، نمـى)توان همانند مسـ ح شد. بلكه مؤمن مـس حـى، با شناختى
كـه نسبت بـه زندگى پ دا مى)كنـد، مى)داند كه پ ـرو مـس ح شـدن و شـاهد حقـ ـقت گشـتن مسـتلزم
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رنج)كش دن، طرد شدن و جان باختن است. او با اخت ار و انتخاب خو�ش شرا�ط مس حى بودن را
انتـخـاب مى)كند و چون خـودش آن شـرا�ط را انتـخـاب مى)كند، نه از آن مى)گـر�زد و نه درباره)اش
شكِوه مى)كند.١٧ او مى)داند كـه تنها بـا رنج)كشـ دن، آن هم رنج اكنونـى و ا�ن)جا�ى، آن چنان كـه
مس ح رنج)كـش د، مى)توان با مس ح هم)عصـر گشت. مس ح)گونه شـدن با�د در هم ن زمان و تحت
شرا�ط فـرهنگى، اجـتماعى و فـردى كنونى صورت پـذ�رد. ا�ن نوع مسـ ح شدن، حـق قـتى ثابت
ن ست كه چون �ك)بار به)دست آ�د هم شه ماندگار شود، بلكه مقوله)اى است كه با تكرار١٨ تداوم

مى)�ابد و با مبارزه)طلبى، پرسش)گرى و بازآفر�نى همراه است.١٩
به عق دهÏ كرِكگور پ روى از مـس ح نقطهÏ عط� مس ـح ت حق قـى است، اماّ انسان)ها از آن پا
پس مى)كـشند، مى)گر�زند و به راحت)طلبى و لذتّ روى مى)آورند. ا�ـن)جاست كه غـربال پذ�رش
و عدم پذ�رش از در�چهÏ انتخـاب، كسـانى را كه با عـزم خو�ش مـس ـح ت حـق قى را بـا شرا�ط آن
مى)پذ�رند از مـس ـحى)نما�ان جـدا مى)سازد. هرچه ا�ن گـز�نش اخـت ـارى با دقت ب شـترى صـورت
گـ رد شـمـار مـس ـحـ ـان حقـ ـقى كم)تر و كم)تر مى)شـود. اگـر ا�ن نكتـه لحاظ نشـود، افـراد ز�ادى
مس حى به شمارمى)آ�ند، حال آن كه مس حى حق قى ن ستند. رنج بردن آم خته با مس ح ت حق قى

است و راحت)طلبى و�ژگىِ مس ح ت را�ج.٢٠
Ïد با تأسىّ به مسـ ح به ملكوت وارد شود. اماّ دروازه�كسى كه مى)خـواهد پ رو مس ح باشد با
ورود به ملكوت تنگ است.٢١ ورود به آن و پ روى از مس ح دشوار است و عزمى راسخ مى)طلبد.

در ا�ن مـسـئلـه دو اراده در كـارند: �كى ارادهÏ انتـخـاب)گـر فــرد براى گـذر از ا�ن دشـوارى و
مسـ حىِ حق ـقى شدن و د�گرى ارادهÏ خداوند كه رنج و مـحنت را بر چن ن فردى فرو مى)فـرستد.
پس هركه طالـب �ار است و مى)خواهد كسـوت مسـ ح ت بر قـامت جان اندازد، از فـرو رفتن خار
مـغــ ـلان بـر تن گـر�زى نـدارد، پذ�راى چنان رنجى است و بـا آزادى و اخـتــ ـار دست به ا�ـن كـار
اـر است خود را به چنان زحمتى ب فكند �ا از هر زحـمتى بگر�زد. چن ن فردى مى)زند؛ ز�را او مخت
از شادى دن ـوى چشم مى)پوشد و از لذتّ گناه مى)گـر�زد تا مس ـح او را مژده دهد: خوشـا به حال
كسى)كـه گناه نمى)ورزد، �عنى خوشـا به حال كـسى)كه در پ ـروى از مس ح رنج را بـرگز�د و از لذتّ

گناه گر�زان شد.٢٢
كِـركگور در تحل ل رنج پ ـروان مـسـ ح، از منظرى اگـز�سـتـانسـ ـال سـتى و انسـانى به قـضـ ـه
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مى)نگرد. در ا�ن نگاه رنج لازمهÏ وجـود انسان مـس ـحى حقـ ـقى است، اماّ ا�ن الزام نه به)صـورت
جبـرى بلكه به)شكل امكانى است. فرد مسـ حى با انتخـاب خو�ش ا�ن امكان را تحققّ مى)بخـشد.
اماّ مـدع ـان پ روى از مسـ ح نه رنج وجودى را برمى)گـز�نند و نه مسـ ح)شدن را انتخـاب مى)كنند.
آنان همان كسانى هستند كه «انسان)خدا را تسل م كـردند، استهزا كردند و تنها گذاشتند. ه چ)كدام
بدون اسـتثنا به او وفـادار نماندندـ اماّ ا�نك سـال)ها بعـد، م ل ـون)ها نفر هسـتند كه ردپاى احـتمـالى
به)جاى ماندهÏ او از سال)هاى دور را ز�ارت مى)كنند… مجـسمهÏ صل بى را كه او بر آن مصلوب)شده
بود مى)پرستـند… آ�ا با ا�ن حال انسان نـبا�د از انسان بودن خـود متنفـر باشد؟»٢٣ «واقعـاً تهوع آور
Ïاـن و علماى دروغ نى هستند كه بى)گناهى عامّه است، اماّ از ا�ن تهوع آورتر آن آموزگاران و كش ش
مردم را در وهم زاهدانهÏ خو�ش تصد�ق مى)كنند و مدعى)اند كه مس حى بودن �عنى بى)ه چ دلهره و
ب ـمى تقلـ ـد و مـتـابعت كـردن.»٢٤ حـال آن)كـه تنهـا آرزوى مـسـ ح و رسـولانش و همـهÏ شاهدان
حـقـ قت، اقـتـدا به مـس ـح است. افسـوس كـه بشـر�ت حـلاوت رنج او را نچشـ ـده است و لذّت

محنت او را به جان نخر�ده است.٢٥
تنهـا امكان مـس ـحـ ت حـق ـقى پ ـروى از مسـ ح است و رنج لازمـهÏ چنان مـتـابعتى. مـسـ ح
فـرمود: «هركـه صل ب خـو�ش بر دوش نكشـد و از پى من ن ا�د نمى)تـواند مر�د من باشـد.»٢٦ اماّ
مسـ ح ان زمـان كرِكگور الگوى مس ح را نـه به)عنوان تنها امكان درست ز�ستن، بلكه فقط به)مـثابه
�ك تسلاّبخش مى)دانسـتند. از ا�ن رو، چنان مـس ـح ـانى با انتـخاب خـو�ش تنها امكان مـس ـحى
حق قى بودن را كه هـمان متابعت از اسوهÏ مس ح است با مسـ ح)پرستى و تسلاّ �افتن در او جا�گز�ن

كردند.٢٧
كرِكگور طر�ق متابعت از رنج مس ح را تنها انتخاب و امكان درست مى)داند و مى)گو�د:

م ان آسـمان و زم ن تنها �ك راه وجـود دارد: پ روى از مس ح. تنهـا �ك انتخاب
وجود دارد، انتخابى واحد، آن انتخـاب راه پ روى از مس ح است و در مرگ �ك

لذتّ نها�ى است و آن پ روى از مس ح براى زندگى است. ٢٨
ا�ن مس ـر براى هر پ روى به اندازهÏ پ رو د�گر و به اندازهÏ خود مسـ ح دشوار و پر رنج است.
هـ را به ملكوت دعوت مى)كند، به شرطى كه هر فردى بتواند خودش مس ح با فراخوانى جهانى هم
با انتخاب خودش از جادهÏ رنج و ترك نفس به سلامت بگذرد، از ام د بستن به ا�ن جهان بپره زد،
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از تعلقّات انقطاع �ابد و به شادى زندگى د�گر و ابد�ت ام دوار باشد؛٢٩ كه پولس رسول فرمود:
«اگر ما فقط به ا�ن جهان ام دوار باش م نگون)بخت)تر�ن مردمان م.»٣٠

!— V²J� —œ r}K�ð Ë XŽUÞ«

الفباى آموزشى مكتب رنج عبارت است از ا�ن)كه مس ح با رنج)كش دن خود اطاعت و تسل م را فرا
گرفت. مس ح كه زندگى)اش سراسر رنج بود در قالب بشر ظاهر شد، رنج عالم را به)جان خر�د و
با رنج عظ ـمى ز�ست كـه ه ـچ موجـود زنده)اى را �ـاراى تحـملّ �ا تصـور آن ن ـست. با ا�ن همـه،

همان رنج)ها موجب آموزش اطاعت و تسل م او شد.٣١
در مكتـب رنج، اگـر فــرد بـى)گناهى رنج بكـشـد، امـكان آمــوزشِ اطاعت و تسـل م فــراهم
مى)شـود. امّـا وقـتى فـرد گناه)كـارى رنج مى)كـشـد �ا در برابر رنج خـو�ش صـبـر مى)كند، در اصل
چ زى را ترك نكرده و از دست نمى)دهد تا اطاعـت و تسل م را آموزش بب ند �ا در آزمون ا�مـان قرار
گـ رد. مـس ح در حـال بى)گناهى رنج)كـش ـد و از رنج خو�ش تسـل م را آموخت. او نه به خـواهش
خـود بلكه با تسل م به خـواست خـداوند از خـدا خواست تـا جام رنج زندگى از او بسـتـاند.٣٢ ا�ن
چن ن، او سرسپردگى و تسل م خود در برابر خداوند را نشان داد؛ تسل مى كه تا سرحدّ مرگ ادامه
داشت و به مـصلوب شدن منتـهى شـد. ع ـسى مسـ ح(ع) كه خـود حـق ـقت بود و ن از به آمـوزش

نداشت باز در سا�هÏ رنج �ك چ ز را آموخت و آن تسل م شدن در برابر خداوند بود.٣٣
اگر فـردى در سا�هÏ رنج بتـواند تسل م را فراگـ رد، كـسان د�گرى هم جـرأت انتخـاب رنج را
خواهند داشت و كسانى ن ز خواهند بود كه هنگام ابتلا به رنج، خود را خوش)بخت و شاد خواهند
دانست. امّـا اگر در مكتب رنج، كـسى تسل م و سرسـپردگى را به درسـتى ن امـوزد، در اثر رنج به
پوچى، ناام دى و سرخوردگى روحى مبتلا مى)شود. ولى در هر صورت ثبت نام در ا�ن مكتب به
خطرش مى)ارزد، ز�را هـرقـدر كـه پرخطر باشـد مـحـصــولش عظ م)تر خـواهد بود. عـظ م)تر�ن و

مهم)تر�ن محصول آن وصول به ابد�ت است.٣٤
اگر ترس از خـدا ابتداى حكمـت باشد٣٥، �ادگ ـرى اطاعت از او انتهـاى حكمت است؛٣٦
 ـرد، با اطاعت و تسل م به ا�مان مى)رسد و با ز�را انسان با رنج خو�ش اطاعت و تسل م را �اد مى)گ
ا�مـان در ابد�ت پاى مـى)نهـد. اطاعت از رنج جـدا ن ـست. ا�مـان بى)اطـاعت حـاصل نمى)شـود و
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ابد�ت جـداى از ا�مـان ن ست. تسـل م با رنج معنـا پ دا مى)كند؛ ا�ـمان در تسل ـم ا�مان مى)شـود و
ابد�ت در ا�مان ابد�ت مى)شود.٣٧

Èœd� X}�u¾�� Ë !—

كِـركگـور در زمـانى مى)ز�ست كــه از �ك سـو، مـســئـول ت فـردى و احــسـاس و تفكرّ شــخـصى
تحت)الشّـعاع نظام فلسـفى هگلى٣٨ كـه بر خِرَد جـمعى ارزش مى)نـهاد، قـرار گرفـته بود؛ از سـوى
د�گر، كل سا د�ن را تنها به حضور رسمى در كل سا منحصر كرده و فراموش كرده بود كه مس ح ت
مـســتلزم مــسـئـولـ ت و رنج بردن است.٣٩ روحـانـ ـان و كــشـ ــشـان به)جــاى ا�ن)كـه بـشـر را از
Ïرى سـوق دهند، تا هر كس مسئـول ت هر عمل و هر لحظه�مسـئول ت)گر�زى به وادى مـسئول ت)پذ
زندگى)اش را تا ابد بر عهده بگ رد، با ر�اكارى خود بر عكس عمل كرده و ضامن خلاف)هاى افراد

مى)شدند تا افراد جامعه مسئول ت)ها را از دوش خود برداشته و بر كش شان حواله نما�ند.٤٠
كِـركگور ابتـدا خـود را مـخـاطب قـرار مى)دهد تا مـسـئـول ـت كـارها�ش و به)و�ژه مـسـئـول ت
خط رتر�ن كارش، �عنـى �افتن حق قت را خودش بر دوش گـ رد و به كش شـان حواله نكند. «آنچه
اـرى با�د بكنم… مسئله ا�ن است كه سـرنوشت خو�ش را واقعاً ن ـاز دارم ا�ن است كه بفهمم چه ك
بفهمم و ببـ نم كه خداوند واقعـاً انجام چه كارى را از من مى)طلبد. مـسئله، �افتن حق ـقتى است كه
حق قت براى من است و �افتن عق ده)اى است كه من بخواهم به)خاطر آن زندگى كنم و بم رم.٤١ او
با آن)كه خود چنان حق قتى را مى)�ابد، نمى)خواهـد خود را مسئول �افتن حق قت براى د�گران بداند
و مـسئـول ت را از د�گران سلـب كند. او بى)آن)كه بـگو�د چگونه زندگى كن م، انتـخـاب)ها�ى پ ش
روى ما قـرار مى)دهد، عوامل و شرا�ط انتـخاب را معـرفى مى)نما�د و اهم ت چنان انتخـابى را ذكر
مى)كند. در حـقـ قـت، او مسـئـول ت مـضاعـفى بر دوش خـوانندگـان مى)گـذارد كه هم حـقـا�ق را

خودشان ب ابند و به آن معنا بخشند و هم با انتخاب خودشان در زندگى)شان به كار بندند.٤٢
چن ن مـسئول ـتى موجب مى)شـود رنجِ انسان برا�ش مـعنا پ دا كند، امّـا بى)مسـئول ـتى موجب
بى)مـعنا شـدن رنج مى)شود. اگـر انسـان مسـئـول تى نداشـتـه باشد، زمـان برا�ش به)سـخـتى سپـرى
مى)شود و ناام دى به سـراغش مى)آ�د. البتهّ، صبر در برابر رنج معنا�ش بى)مسـئول تى ن ست. ز�را
صبر مسئـول ت بزرگى است. انسان تنها زمانى احساس بى)مسئول ـتى و ناام دى مى)كند كه خدا را
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مقـصرّ بداند. اماّ وقـتى در پ شگاه خداونـد خود را مقصّـر و مسئـول كارها�ش بداند، د�گر ناامـ د
نخـواهد شد. اگـر انسان خـداوند را عـشق بداند، آن)گاه تمام مـسئـول ت)ها از جـمله صبـر، ام ـد،

عشق، ا�مان، تواضع، بندگى و تسل م را بر عهده مى)گ رد.٤٣
از مسئول ت)هاى اصلى و �ا اصلى)تر�ن مسئولـ ت هر فرد در نظر كرِكگور، مسئول ت پ روى
از مس ح در رنج اوست. پ روى كردن به ا�ن معناست كه از راهى كه او رفته بروى. او الان از ا�ن
راه بالع ن نمى)رود. مـس ح رنج كش ـد و رفت. قرن)ها از آن گذشـته، ولى هر پ رو مسـ حى با رنج
مسئولانهÏ خو�ش آن)را تكرار مى)كند.٤٤ كودك اگر بخواهد راه رفتن ب اموزد و مثل مادر راه برود،
اـ با�ستد، تلوتلو بخورد، درد زم ن خوردن به)جان بـخرد تا راه رفتنش مثل با�د خودش بتواند سرپ
راه رفتن مـادر شود. مـس ح)وار ز�ستن ن ـز چن ن رنج و مـسئـول تى مـى)طلبد، بلكه سـخت)تر از آن

است؛ ز�را فرد با�د با انكار نفس خو�ش مسئول ت برداشتن صل ب خو�ش را بر عهده بگ رد.٤٥
مسئول ت انسانِ پ روِ مس ح سنگ ن است. او در گام نخست با�د همه دارا�ى خود را بفروشد
و ب ن مـستـمندان تقسـ م كند٤٦ و سپس خـود را آمادهÏ جان)بازى كند.٤٧ سخت)تـر�ن مسئـول ت،
مرحلهÏ ترك خـودخـواهى و علاقـه به خـود است. ا�ن كـار بسـ ار سـخت و رنج و عـذاب آن بسى
شـد�دتر است.٤٨ ترك همـهÏ تعلقّـات از جـمـله ترك زراعت، تجـارت، ازدواج،٤٩ پدر، مـادر،
خــانواده و هر آنچــه انســان دوست دارد،٥٠ تحت)الشــعــاع مــرحلهÏ قطع عــلاقــه به خــود و ترك

خودخواهى قرار مى)گ رد و مسئول ت چن ن كارِ سخت و عذاب آورى با خود فرد است.٥١

!— qÒL%

Ïش ب ـشتر تأك د مى)كند به)جـاى بحث تسلاّ مسئله�كرِكگور از آن)جا كـه بر مسئول ت فرد در رنج خو
تحملّ را برجسته مى)كند؛ ز�را «مسـ ح تعل م نداد كه براى انسان تسلاّ�ى وجود دارد، بلكه خودش
به تسلاّ دادن انـسـان)ها پرداخت.»٥٢ كـِـركگور براى خــودش تسلاّ�ى نمى)جــو�د، بلـكه در نظر او
بالاتر�ن راحـتى تنهـا در راحتى د�گران اسـت. او مى)داند كه تنهـا كـسانى مى)تـوانند در ا�ن جهـان
راحت زندگى كننـد كه اهـم ـت و ارزش خود را تـقل ل دهند، �ا اصـلاً براى خـود ارزش وجـودى
Ïد كه همـه�قـا�ل نباشنـد. او به)طنز چن ن افـرادى را خطاب مى)كند كـه «ب هـوده باشـ د ـ خـواه ـد د
مشكلات بـر طرف مى)شود.»٥٣ او احـساس د�نى را تسـلاّبخش مى)داند چراكـه در احسـاس د�نى
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فرد نسبت به د�گران احساس همدردى مى)كند.٥٤
او ارزش و ظرف ت بالاى هر فرد را به خودش نشان مى)دهـد؛ ا�ن ظرف ت، ظرف ت انفعال و
تسلاّپذ�رى ن ست، بلكه توان بالاى تحـملّ است، توان تحملّ هر نوع رنج و فقر و سـتم. اماّ انسان

از آگاهى �افتن به ا�ن قابل ت خو�ش طفره مى)رود و مى)هراسد.٥٥
افراد در مواجهه با رنج و سختى به دو دستهÏ بزرگ تقس م مى)شوند. دستهÏ اولّ كسانى هستند
كـه مـانند فـر�سـ ـان نه تنهـا رنج خـود را تحـملّ نمى)كنند، بلكه بار سـنگ ن خـود را به دوش د�گران
مى)نهند.٥٦ چن ن افرادى هم شه متوقع)اند و ما�لند بارشان را د�گران بر دوش كشند.٥٧ ا�ن دسته
در نسـبت با خدا ن ـز بار مسـئـول ت خو�ش را بر دوش انسـان)خـدا مى)نهند و خود را تسلّاى كـاذب
مى)دهند. وقتى الگوى الاهى، �عنى ع سى مس ح آمده تا خادم د�گران باشد نه مخدوم، ٥٨ وقتى
مى)ب نم او بارى بـر دوش د�گران نمى)نهـد بلكه بار د�گـران بر دوش مى)كـشـد، بارى كـه حـتىّ نسل
تـى مى)ب ن م او به)خاطر د�گران تمام زندگى خـود را فدا مى)كند و نه بشر ن ـز نتوانست تحملّ كند؛ وق
تنهـا رنج)كشان را به پـ ش خود فرامـى)خواند،٥٩ بلكه به گناهكاران ن ـز محـبتّ مى)كند،٦٠ در ا�ن

صورت، قرار گرفتن در دستهÏ نخست پ روى از مس ح به)حساب نمى)آ�د.٦١
دسته د�گرى هم هست. افراد آن رنج خود و د�گران را تحملّ مى)كنند. آنان با تأسىّ به مس ح
كـه فرمـود: «�وغ مرا بـردار�د و از من ب امـوز�د»٦٢ �اد گـرفتـه)اند كه فـرافكنى بار خـو�ش بر دوش
د�گران سـخت ن ـست. مـهم آن است كـه انسان بـار خو�ش را خـودش حـمل كند. چن ن كـسـانى
ممكن است در تحـملّ رنج خو�ش به آه و ناله بپـردازند. البتّـه، چون آه همواره از نهـاد رنج)كش بر
مى)آ�د، نبا�د به گـر�ه و زارى چن ن رنج)كشانى اعتراض كـرد، ز�را ا�ن رنج است كه ناله مى)زند و
ا�ن درد است كه ج غ مى)كشد. ساكت ماندن، تحملّ كردن، ام دوار بودن، شادى با رنج و تلف ق

غم و شادى كار شاقىّ است كه ارزش �اد گرفتن دارد و تحملّ كردن ن كوست.٦٣
كرِكـگور براى تحملّ رنج در پى علتّ)�ابى آن ن ـست، بلكه سـعى مى)كند ارزش)مندى رنج از
لحاظ غا�ت)شناختى٦٤ را به)عنوان انگ زه)اى قوى براى تحملّ رنج معرفى كند. او با اشاره به ا�ن آ�ه
كه «�وغ من سـودمند است و بار من سبك»٦٥ مى)گـو�د: مسـ ح مى)خواهد �اد بدهد كـه حتىّ اگـر
رنج او ز�اد هم باشـد باز سـبك)بـار است. بار همـان بار گـذشـتـه است و رنج همـان رنج گـذشـتـه
است، سنگ ن نـشده، بـلكه سـبك)تر هم شـده است. رنج امـروز�ن �ك مـسـ ـحى هم همـان رنج



≤µ
∑¨

Â—
UN

Ç
 Ë

 Âu
Ý

 Á—
UL

ý
Ø

r¼
œ“

U| 
‰U

Ý
Ø

d
E

½
 Ë

 b
I
½

گذشـتهÏ مـس ح است، بلـكه سبك)تر هم شـده است. از خـود رنج �ا ك ـفـ ت آن فرو كـاسـته نشـده
است، بلكه ارزش ز�اد ا�ن بـار تحملّ)اش را آسـان كـرده است، در نتـ ـجـه در عـ ن سنگ نى سـبك
مى)كند. مـثل كـسى كـه جـواهرات گـران)بهاى خـود را با تحـملّ رنج و سـخـتى حـمل مى)كند، امّـا
نـد؛ ز�را او مى)خواهد بار پربها�ش را به مقصـد برساند. چن ن كسى چندان احساس سنگ نى نمى)ك
همانند عاشقى است كه در وسط در�ا معشوقه)اش را از آب مى)گ رد تا از غرق شدن نجات دهد و با
تلاشى بس ار حتى تا حدّ غرق شدن، سعى مى)كند او را به ساحل برساند. او چنان است كه گو�ى
بارى بر دوش احسـاس نمى)كند. او معشوقـه)اش را جان خود مى)داند و مى)خواهد جـانش را نجات

دهد. در اندرون او ا�مانى هست كه به او مى)گو�د: ا�ن بار بس ار سبك است.٦٦
گو�ند ا�مـان كوه را هم جـابه)جا مى)كند.٦٧ كدام رنجى سنـگ ن)تر از كوه است؟ پس اگـر فرد
رنج)كش به سودمندى رنج خـود ا�مان داشتـه باشد، مى)تواند كوه رنج را هـم حمل كند، آن هم نه
�ك بار بلكه هر لحظه و هر روز. چنـ ن ا�مانى با�د از درون فـرد بجوشـد و گرنه نمى)تواند سـودمند
باشد. عاشقى را تصور كن د كه در زندان بسر مى)برد. شن دن حرف)هاى معشوقه)اش كه در ب رون
زندان است به آزاد شــدن او كــمكى نمى)كند. امـّـا اگـر او از درون نداى ســودمندى رنج عــشق را

بشنود، در وجودش احساس آزادى خواهد كرد.٦٨
ا�نك ا�ن پرسش مطرح مى)شـود كه رنج سـودمند �ا به اصطلاح �وغ سودمنـد كدام است؟ در
مـسـ ـح ـت تنهـا رنج مسـ ح و �وغ او و رنج كـسى كـه به مـسـ ح ا�مـان دارد، �وغ مـسـ ح بر دوش
مى)كـشد و رنج جـهـان به جان مى)خـرد، سـودمند است. او ا�مان دارد كـه رنج همـان رنج مسـ ح
است نه رنجى بر آن اضـافه شـده و نه از آن كـاستـه شـده است. رنج مسـ ح به لحـاظ انسانى سـخت
است و تحمّـل آن غ ر ممكـن. اماّ همان فـردى كه تحـملّ آن)را به لحاظ انسـانى غ ـر ممكن مى)داند با
ا�مان خـو�ش ا�ن ناممكن را ممكن مى)سازد. اگر او با عـقل انسانى استدلال كـرده و ثابت كند كه
رنج وى سـودمند است، باز نمى)تواند آن)را سبـك احسـاس كند. آن)گاه كـه از شدتّ رنج، عـقل و
دانش رنگ مى)بازند، ا�مان چاره)ساز مى)شود؛ ز�را عـقل از نت جهÏ محتمل آ�نده خبر مى)دهد. اماّ
ا�مان �ـار همراه فرد است و سـودمندى رنج در زمان حـال و اكنون را به او نشان مى)دهد كـه هرچه

رنج شد�دتر باشد، سودمندى آن هم)اكنون فزون)تر است.٦٩
كرِكگور نحوه)هاى مختل� تحـملّ را ذكر مى)كند و تحملّ فروتنانهÏ رنج را برمى)گز�ند. مس ح
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پ ــروانش را به تواضع و فــروتنى فــرا مى)خـوانـد كـه از من بـ ـامــوز�د ز�را من فــروتن و دل رحم
هستم.٧٠ مسـ ح فروتن بود؛ ز�را سـخت)تر�ن بار را با سبكى تحـملّ كرد و بر دوش كشـ د. او در
حـالى)كــه رنج عظ ـمى را مـتــحـملّ بود، به هم)دردى بـا د�گران، تسلاّى درد دردمندان و شــفـاى
ب ـماران مى)پرداخت، به مـلاقـات ب چـارگان مى)رفـت و ناام ـدان را ام ـد مى)بخـش ـد. او بار گناه

انسان و انسان ت هبوط �افته را با سبك)بارى تحملّ مى)كرد.٧١
پ روان مـس ح ن ز با�د چنان بر مسـ ح تأسىّ كنند كه اگر كـسى بر گونهÏ راست)شان س لى بزند
گونه چپ)شان را به او عرضه دارند٧٢ و نه تنها اعتراضى بر رنج خو�ش نكنند بلكه رنج ب شترى را
هم طالب باشند. ا�ن است تحملّ فروتنانهÏ رنج. با چن ن ا�مانى انسان نه تنها دشمن خو�ش را عفو
مى)كند، بلكه هفـتـاد و هفت بار براى او طلب اسـتغـفـار مى)كند٧٣ و مى)داند كـه در معـ ار دن ـوى

چن ن تواضعى ه چ پاداشى ندارد، بلكه اجر آن در ملكوت و در نزد خداوند است.٧٤

ÈœUý Ë !—

به �ق ن، انسـان مى)خواهد شاد باشـد. اماّ انسان بنا به گفـتهÏ پاسكال «فقط شـاد بودن را مى)خواهد
ولى براى ا�ن خواستـه)اش ه چ كارى از دستش بر نمى)آ�د.»٧٥ تحص ل شادى ـ خـواه گذرا باشد �ا

ابدى ـ رنج و زحمتى متناسب مى)طلبد و كرِكگور تنها شادى ابدى را شا�سته مى)داند.
در نظر او فـردى كــه به زندگى گـذرا دل خــوش كـرده)است، خـواه مـســ ـحى باشـد �ـا غـ ـر
مـس ـحى، مـانند كـسى است كـه در هنگام عـبور از مـسـ رى تـار�ك چراغى به دست دارد تا راه را
اـفل از ا�ن)كه نور آن چراغ او را از د�دن سـتارگان بـى)شمار و �افتن مـس ر از طـر�ق آنها باز ب ابد، غ
مى)دارد. انسان)ها در زندگى گذرا چنان)انـد كه �ا از بس به دنبال تأم ن ن ازهاى خـو�ش سرگرم)اند
كـه فـرصـتى براى پـرداختن به ابد�ت و شـادى ابدى ندارند و �ا آن)قــدر به رفـاه و آسـا�ش گـذرا دل
خـوش كـرده)اند كـه همـان آسـا�ش و رفـاه مـانند آن چراغ مـانع توجّـه آنهـا به ابد�ت و شـادى ابدى

مى)شود.٧٦
برخى شــادى را مـحــصـول انتــخـاب فــرد از مـ ــان امكان)ها�ى مـى)دانند كـه خــودش براى
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زندگى)اش تع  ن كرده است.٧٧ اماّ كرِكگور راه د�گرى ارائه مى)دهد. او هم مـع ار جد�دى براى
سنجش زندگى فراتر از خـود زندگى ارائه مى)دهد و هم در تقسـ م حوزهÏ شادى از حوزهÏ رنج دقتّ
 ـار سنجش خودش باشد. پس با�د به چ زى متعلّق عمل دارد. او معتقد است زندگى نمى)تواند مع
باشد كه ماه تاً وراى زندگى باشد. او «شادى ابدى» و مع ار مطلق خداوند را براى ا�ن سنجش بر

مى)گز�ند.٧٨
ممكن است ا�ـن اشكال پ ش آ�د كـه كـِـركگور انسـان را هم در ا�ـجـاد مـعـ ــار خـود، هم در
انتخـاب مع ار خـود و هم در عمل به معـ ارش مسئـول مى)داند. حال، چرا او معـ ار را «ابد�ت»،
«مطلق»، «خـداونـد» �ا همـان «شـادى ابدى» مـعـرفـى مى)كند. در پاسخ با�د گـفـت كـه كِـركگور
شخـصاً، مسئـولانه و از سر ا�مان به چن ن مـع ارى رسـ ده است. مى)توان گفت كـه كرِكگور نه با

عقل طب عى بلكه با خلوص دل مع ار «شادى ابدى» را كش� كرده است.٧٩
انسـان هم وسـ لهÏ سنجش است و هم ارز�ابى كنندهÏ نتـا�ج. او در �ك كــفّـه، رنج مـوقّـتى و
گذراى خود و در كفهّ د�گر شادى ابدى را قرار مى)دهد. ا�ن)جا هرگز دو كفهّ برابر نمى)شوند؛ ز�را
شادى ابدى همـواره سنگ ن است. به)همـ ن خاطر است كـه فرد رنج)كش به مانند پـولس رسول به
�اد مى)آورد كـه رنج اندك و سـبك او شكوه و شـادى ابدى گـران)سنگى برا�ش به ارمـغـان خـواهد
آورد.٨٠ ا�ن امـر باعث مى)شود فـرد لذتّ و نشـاط شا�ـانى احسـاس كند كـه «شادى ابدى حـتىّ از

سنگ ن)تر�ن رنج)هاى گذرا گران)سنگ)تر است. )٨١
گـفـت م كـه سـخـتى كوتـاه و اندك ما مـوجب مى)شـود به جـلال و شـادى ابدى وراى سنجش
بشرى دست �اب م؛ �عـنى رنج و سختى و هر آنچـه موجب مهُـ اّ شدن چ ـز د�گرى مى)شود به)طور
طبـ عى چ ـزى فـرعى به شمـار مى)آ�د. در مـقابل، آنچـه مهـ ـا مى)شود امـرى اصلى است. رنج،
اـدى ابدى هدف. وس له نسبت به هدف امرى فـرعى است. رنج هم)چون وس له وس له است و ش
امرى فـرعى است، در حـالى)كه ابد�ت و شـادى ابدى به خودى خـود هدف است و همواره امـرى
مـقـدمّ و اصلى مى)باشـد. پس وقتـى بپذ�ر�م رنج مـوجب شـادى ابدى مى)شـود و وسـ له)اى براى
تحـققّ آن، در نتـ ـجـه شـادى ابـدى در مـقـا�سـه با رنج هرچه قـدر هم كـه رنج سـنگ ن باشـد، وزن

ب شترى خواهد داشت.٨٢ پس اصولاً فرد با�د در برابر رنج احساس سبكى بكند.
انسان تنها وقتى در ز�ر فشار رنج احـساس سنگ نى مى)كند كه رنج را بى)معنا و بى)هدف تلقّى
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كند. اماّ اگر فرد ا�مان داشته باشد كه رنج مه ا كنندهÏ شادى ابدى است، در آن)صورت كفهÏّ شادى
ابدى سنگ ن)تر خـواهد بود. او نه تنهـا رنج خود را تحـملّ مى)كند، بلكه مى)فـهمـد كه شـادى ابدى
وزن ب شترى دارد.٨٣ مؤمنى كه رنج در وجـودش است در محضر جـلالِ شادى ابدى از ب ان رنج
خـو�ش مـنصـرف مى)شـود و بـه)نوعى رنج خـو�ش را ناچـ ـز مى)شـمــرد. او مـثل كـسـى است كـه
مى)خـواهد در حضـور حاكـمى از مشكلات حـرف بزند �ا نزد مـعشـوقه)اش گـلا�ه كند، اماّ جـلال
حـاكم �ا جـمـال مـعـشـوقـه مـشكلات او را تحت)الشـعـاع خـود قـرار مى)دهد و زبان اعـتـراض او را

خاموش مى)سازد.٨٤
فرد رنج)كـشى كه شـادى ابدى را به)حـساب نمى)آورد و تنهـا سنگ نى رنج خو�ش را مى)سنـجد
رنج خود را سنگ ن مى)�ابد. درصورتى كه رنج او در مقا�سه با شادى ابدى وزنى ندارد.٨٥ او اگر
ابد�ت را انكار كند، رنج اندك خـود را سنگ ن احـسـاس خواهد كـرد و خـود بر رنج خود خـواهد
افـزود و تا مرز ناامـ دى پ ش خـواهد رفت.٨٦ حـال آن)كه شـادى در ا�ن است كه انـسان با مـقصّـر
دانستن خـو�ش در برابر جـلال ابدى، خـداونـد را عشـق بداند. شـادى فـرد در ا�ن است كـه بداند
هم شه مـسئول تى دارد و تا زندگى هست ام د هم هست. در ا�ن)صـورت، در مقا�سهÏ رنج خو�ش

با شادى ابدى احساس سبكى خواهد كرد.٨٧
كرِكگور بحث رنج و شادى را با ا�ن ب ان خاتمه مى)دهد كه شادى ابدى و رنج گذرا را نمى)توان
در �ك ترازو و با �ك مـق ـاس سنجـ د؛ ز�را ارزش آنهـا به قـدرى متـفـاوت است كه حـتىّ اندكى از
نـگ نى مى)كند. �ك ك لو طلا و �ك ك لو كاه از نظر شادى ابدى بر تمام رنج)ها و سختى)هاى گذرا س
وزنى �كى هستند، ولى به)لحاظ ارزش، چنان متفاوتند كـه هر كدام را با ترازوى مخصوص به خود
مى)سنجند. مـق ـاس شادى ابدى و رنج گـذرا ن ز چنـ ن است. شادى ابدى توصـ � ناپذ�ر است.
اـ او مى)تواند چنان وزن كند كه به)جاى له شدن در �«آ�ا فرد رنج)كش مى)تواند به)درستى بسنجد؟… آ
ز�ر بار سنگ ـن رنج، در فزونـى شادى ابـدى غوطـه)ور شود؟… امّـا چنـ ن رنج)كـشى چه نادر �افت
مى)شود! ا�ن جهان چه)قدر متفاوت است. ا�ن را به ا�ن خاطر نمى)گو�م كه شادى را بر هم زنم… ،
 ـر افراد بس ارى است در هم شكنم.»٨٨ اگر به طر�ق انفسى بلكه مى)خواهم اندوهى را كه گر�بان)گ
اـعانه با خطر مواجه مى)شو�م، بلكه خطر و شادى ابدى را فزون تر از رنجِ گذرا بدان م، نه تنها شج

رنج را ه چ مى)شمار�م و خود را در م دان ترس و لرز نجات مى)ده م.٨٩
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آن)گـونه كـه در بحث رنج و تسلـ م گـذشت، رنج مـوجب تسل م، تسلـ م سـبب ا�مـان و ا�مـان به
ابد�ت مـنتـهـى مى)شــود. در رابطهÏ رنج و ابد�ت هـمـ ـن بس كــه حـتّـى اگـر هـ چ انســانى آرزوى
رنج)كش دن نكند، شادى و لذتّ از ا�ن)كه مكتب رنج به ابد�ت ختم مى)شود كافى است.٩٠ كسى
كه رنج مى)كشـد دائماً چ زى دربارهÏ خود و دربارهÏ رابطه)اش با خدا فـرا مى)گ رد. ا�ن امـر نشانه)اى

از آموزش ابد�ت به انسان است.٩١
كـسى كه رنج مى)كـشد، از هر نوعى كـه باشـد، ممكن است چ زهاى ز�ادى را به)خـاطر رنج
خود از دن ا و ماف ها �اد بگ ـرد. اماّ ا�ن آموزش به مكتب رنج مربوط نمى)شود. ا�ن مكتب، مكتب
مــردن بـراى ابد�ت است. دنـ ــا در آن دخـــالتى ندارد. در ا�ـن مكتب درس)هـا در سكوت تعـل م
مى)شوند و چ ـزى حواس انسان را از ابد�ت پرت نمـى)كند. حتىّ رنج)كشـان و تعل م گ رندگـان ن ز
حـواس انسـان را پرت نمى)كنند. حـضـور مـعلمّى به نام رنج ن ـز ا�ن سكـوت را نمى)شكند، ز�را در
اصل معلمّ اصلى خـداست. در ا�ن مكتب تنها درسِ تسل م، آمـوزش داده مى)شود و آن هم از راه
اـزه مى)دهد خداوند بر او حكومت كند. ا�مان به ابد�ت منتهى مـى)شود. كسى كه رنج مى)كشد اج
ابد�ت هم مگر مـعنا�ى غ ـر از حكومت خداوند بر انسـان و حضـور انسان در برابر خـداوند دارد.
تنهـا در سا�هÏ حكومت خـداوند است كه همـاهنگى ب ن زمان آنى و زمـان ابدى صورت مى)گـ رد و
ابد�ت در زمـان حـال تحـققّ مـى)�ابد. ا�ن امـر تنهـا در مكتب رنج مـحــقق مى)شـود. انسـان در ا�ن
مكتب، حق قت حكومت خداوند و چگونگى ا�ن حكومت را فـرا مى)گ رد. چن ن حكومتى همان

ابد�ت است.٩٢
كِـركگور از سو�ى ابد�ت را با رنج و از د�گـر سوى با راحـتى و آسا�ش همـراه مى)داند. او از
�ك طرف ابد�ت را محصول مكتب رنج مى)داند. «جا�ى كـه رنج نباشد آگاهى از ابد�ت ن ز وجود
ندارد و هرجا آگاهى از ابد�ت باشد رنج هم وجـود دارد. در رنج است كه خداوند انسان را نسبت
به ابد�ت ب دار مى)سازد.»٩٣ از طرف د�گر، او معتقد است: «هر كـجا ابد�ت باشد راحتى هست
تـه باشد راحتى ن ست. در جهان آسـا�شى ن ست و بالاتر از آن [ ا�ن)كه و هرجا ابد�ت حضور نداش

عدم آسا�ش ] زمانى است كه ابد�ت در وجود انسان نباشد و روح او ناآرام باشد.»٩٤
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ا�ن دو گفـتار مـتناقض ن سـتند؛ ز�را رنج پ ش از رس ـدن به ابد�ت لازم است و راحتـى بعد از
رس دن به ابد�ت حاصل مى)آ�د. به عبارتى، آسودگى زمانى �افت مى)شود كه انسان در مكتب رنج
به ابد�ت رس ده باشد.٩٥ از آنجاكه ابد�ت مقصد است و رنج راه آن و اكنونى انسان با چگونگى طى
تـرى نشان مى)دهد تا به راحتى و آسـا�ش. او در احوال راه مرتبط است، كِـركگور به رنج توجهّ ب ش
خـود مى)گو�د: «مـس ـح ت عـبارت است از رنج)كـشـ دن تا انتـها، ا�ن است آگـاهى از ابد�ت. در

خصوص خودم، ا�ن فرصت به من داده شده است تا از ا�ن امر آگاه گردم.»٩٦
رنج براى ابد�ت رنج)كـشى تا انتهـاست. سالك با�د بداند كـه زندگى، محـدود به ا�ن جـهان
ن ـست، بلكه در ماوراى ا�ـن جهـان و در ابد�ت ن ز تـداوم دارد. وقتى زندگى ابدى آرزوى انسـان
مى)شــود و او به طر�ق عــقلى نمـى)تواند ابد�ت را بپــذ�رد، بـا رنج در طر�ق ابد�ت گــام مى)نهــد و

زندگى مى)كند.٩٧
 ـدن، محنت د�دن و از ا�ن جهان مردن را كرِكگور ابد�ت، جاودانگى و به)خاطر آن رنج كش
با�سـته و شـا�ستـهÏ زندگى روحـانى مى)داند، ولى لذتّ بردن و برخـوردارى از ا�ن جهـان را هدف
زندگى ح ـوانى تلقىّ مى)كند. او مردن از ا�ن جـهان را رنجى شد�ـدتر از مردن مى)داند، ز�را اولاّ؛ً
در مردن، انسان بى)اخت ار است. اماّ در مردن از ا�ن جـهان، انسان با اخت ار خو�ش و آزادانه خود
را به رنج مردن مجـبور مى)سازد تا ابد�ت را ب ابد. ثـان اً، مردن �ك بار اتفّاق مى)افـتد ولى مردن از
ا�ن جهان براى وصول به ابد�ت در هر لحظه و در تمام طول عمر فرد ادامه دارد.٩٨ در نت جه فرد در
مكتب رنج هر لحظه با�د با رنج خو�ش اسـباب تسل م آزادانه در برابر ارادهÏ خداوند را فراهم كند تا

ا�مان حاصل شود و با ا�مان در ملكوت ابد�ت الاهى گام نهد.

v�UFð Ë !—

كرِكگور در بـ ان رابطهÏ رنج و تعـالى نظر خاصىّ دارد كـه در راستـاى نظر�هÏ او در پ روى از مـس ح
است. او ب ن سـخت بودن راه تـعالـى و راهِ تعـالى بودنِ سـخـتى تفـاوت قـائل مى)شـود و دومى را

مى)پذ�رد. بخش عمده)اى از «انج ل رنج» به تب  ن هم ن مسئله مى)پردازد.٩٩
در كـتاب مـقـدس آمـده است كه دروازه تنگ و راه سـخت است.١٠٠ زندگى مثل راه است با
تفـاوت)ها و تشـابه)هاى خـاص)ّ خـود. در جـادهÏ زمـ نى واقـعـ ت راه چ ـزى است غ ـر از واقـعـ ت
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رهرو. خواه كـسى از راه عبـور كند �ا عبـور نكند، رهروان چه ز�اد باشند چه كم، در واقـع ت راه
خللى ا�جاد نمى)شود؛ ز�را جـاده واقع تى خارجى است. اماّ در مـورد روح انسان راه امرى درونى
است و راه و رهرو �كى است. منظور از راهِ حق قت و راه تعالى «چ ستى» آن ن ست، بلكه منظور
از راه «چگونگى» طى شـدن آن است. دو نفر امكان دارد در �ك مـس ر بـاهم هم)سفر باشـند �ا كار
اـت �ابد ولى د�گرى گمراه شود. ا�ن)جا چ ستى مشتركى انجام دهند. ممكن است �كى تعالى و نج
كـار و راه مـهم ن ـست، بلكه چگونگـى آن مهـم است. دو نفـر در �ك بسـتـر مى)خـوابند ولى �كى
نجـات مى)�ابد و د�گرى گـمـراه مى)شـود.١٠١ دو نفـر به �ك مـعـبـد مى)روند �ـكى نجـات مى)�ابد و

د�گرى نمى)�ابد.١٠٢
طرح ا�ن پرسش كه راه تعالى و نجات چ ست �ا كجاست گمراه كننده است. �كى آن)را رو به
اورشل م و كوه مور�ه١٠٣ مى)داند و د�گرى رو به كوه جـرث م؛ �كى آن)را در علوم تجربى مى)داند و
د�گرى در براه ن و اصـول فلسفى؛ �كى رو به مشـرق مى)آورد و د�گرى روى به مغـرب. همه در
�ك امر مشتـركند و آن ا�ن)كه مقصدى با�د باشد. اگـر مقصد انسان كمـال باشد و طى طر�ق تعالى
به شمار آ�د، د�گر عبور از راه هر قدر هم سـخت و دشوار باشد، لذتّ)بخش خواهد بود. اماّ اگر
مقصدى نباشد �ا مس ر به تباهى منتهى شود، پ ش رفتن در چنان راهى جز بر اندوه نمى)افزا�د.١٠٤

راهِ كـمـال و تعـالى بـا رنج همـراه است و ب ش از هر راه د�گرى ســخت است. كـسى كـه در
مسـ ر لذتّ و شـادكامى گـام بر مى)دارد، مسـ رش نرم و خـوش)آ�ند است و با نرمى پ ش مى)رود.
آن)كه در راه عزتّ و قدرت پ ش مى)رود با غرور قـدم بر مى)دارد. فردى كه در راه تساهل و تسامح
پاى مى)نهـد با هر عق ـده و آرزو�ى كنار مى)آ�د و با سازش پـ ش مى)رود. اماّ سالكِ طر�ـقِ تعالى و
اـدقانه در مى)�ابد كه ا�ن راه سخت است و او با�د در سـختى)ها ب فتـد. سالك راه تعالى و كمال ص
كمال وقتى به كتاب مـقدس رجوع مى)كند، دربارهÏ چگونگى راه كمال فقط �ك پاسخ مى)�ابد و آن
سختى راه كمال است. مطابق كتاب مـقدس كسى)كه بخواهد به خـداوند خدمت كند با�د بداند كه
«از راه سختى)هاى فراوان مى)توان م به ملكوت الاهى وارد شو�م.»١٠٥ ما در مس ـر كمال و تعالى

«رو به)سوى سختى)ها مى)رو�م.»١٠٦ با�د بگو� م كه طى راه كمال سخت است.١٠٧
آرى راه كمال و تعالى سخت است. اماّ نكتهÏ آموزنده)تر ا�ن است كه راه سخت ن ست، بلكه
سـختى راه است. به عـبـارتى راه همان سـخـتى است. اگر فـرد رنج)كش ا�ن را بداند، مـسئـول ت
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خود را خواهد شناخت و با تمركـز توان خو�ش ا�ن راه را با همهÏ سختى)ها�ش با شادى طى خواهد
كـرد. سخـتى خـودش راه است و تنهـا راه درست است. هر راه د�گرى غـ ـر از راه رنج و سخـتى
بى)راهه به)شـمار مى)آ�د. در مـسـ ر تعـالى نمى)توان سـختى را برطرف كـرد، ز�را سـختى همـان راه
است و حذف سختى به منزله حذف راه است كـه در آن صورت سالك راهى براى تعالى و رس دن

به مقصد نخواهد داشت.١٠٨
وقتى سختى راه باشد شادى و لذتّ آن در ا�ن خواهد بود كه «سخت بودن از و�ژگى)هاى راه
ن ـست بلكه راه بودن از و�ژگى)هاى سـخـتى است.»١٠٩ به عـبـارتى، رنج)كشـ ـدن از و�ژگى)هاى
هـ كمال از و�ژگى)هاى رنج)كش دن است. پس رنج با�د به تعالى ن ست، بلكه تعالى و راه رس دن ب

چ زى منتهى شود. چن ن رنجى با�د قابل تحملّ و عملى باشد و فوق طاقت بشرى نباشد.
وقتى مـى)گو� م «راه سخت اسـت» نمى)توان الزاماً نتـ جه گـرفت كه فـرد با سخـتى كشـ دن به
جا�ى �ا هدفى مى)رسد، �ا رنج به تعالى و كمال منتهى مى)شود. اماّ وقتى بگو� م سختى همان راه
است، آن)گاه الزاماً مى)توان نتـ جه گرفت كسى كه در حـال رنج)كش دن است، در مس ـر رس دن به
هدفى در تعالى است؛ ز�را اگر راه به چ زى منتهى نشود، د�گر راه ن ست. پس اگر راه راه باشد،
با�د به مقـصدى منتهى شـود و اگر رنج همان راه باشـد، رنج با�د به نت ـجه)ا�ى منتهى شـود. كه در
كلام مس ح آمده است: راه هدا�ت راهى سـخت است كه به خوشى منتهى مى)شود.١١٠ وقتى راه
را سخت بدان م چنان)كه در عبارت فوق آمـده، رنج و سختى مانع تلقىّ مى)شوند ولى وقتى رنج و
سـختى را راه هدا�ت بدان ـم د�گر مانع تلقىّ نمـى)شوند بلكه فـرد رنج)كش سـختى را نوعى نشـانه،
راهنما و كمك در مس ر تعالى و رس ـدن به مقصد تلقىّ مى)كند. پولس رسول مى)گو�د كه او فراتر
از پ روزى و غلبه است١١١ و ا�مان سبب پ روزى است.١١٢ ا�ن امر زمانى مى)توانـد تحققّ �ابد كه
بتـوان بدون درگ ـرى دشمن را به دوست و مـانع را به عامـل پ شـرفت و رنج را به راه تعالى تبـد�ل

كرد.١١٣
آنچـه گـذر از راهى را با دشـوارى همـراه مى)كنـد �ا آن)را غـ ـر قـابل گـذر مى)كند مـرارت)ها و
سـخـتى)هاى راه است. حـال، اگر خـود سـخـتى راه باشـد، د�گر چه باك. هرچه رنج و سـخـتى
فزون)تر باشـد، سالك نداى فـزون)طلبى سر مى)دهد. ز�را د�گـر سختى نه تنـها مانع ن ـست، بلكه
تنها راه بلامـانع است؛ �عنى سخـتى راه به معناى هموارى و درسـت بودن راه است. براى سالك
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چه چ زى لذتّ بخش)تر از ا�ن)كه بداند همواره در راه است و به بى)راهه نرفته است.١١٤
در چن ن رو�كردى، رنج فوق طاقت بشـر و فراانسانى ن ست كـه اگر چنان مى)بود، د�گر راه
نبـود، بلكه مانع راه مى)شـد. در كتـاب مقـدس مى)خوانـ م خداوند همـواره وسوسه و راه گـر�ز از
آن)را چنان قـرار داده كـه قابل تحـملّ باشـد.١١٥ خـداوند از همـان هنگامى كـه رنج و سخـتى را راه
تعالى قرار داده تاكنون و تا ابد آن)را براى همـه تحملّ)پذ�ر كرده است. در نت جه چنان نـ ست كه فرد
به دل ل غـ ر قـابل تحـملّ بودن راهِ رنج دنبال گـر�زگـاهى باشد، بلكه رنج را راه تـعالى و در نتـ جـه
راهى بى)مانع مى)شمارد.١١٦ البتهّ ا�ن رنج، رنج خود فرد رنج)كش است نه تفس ر رنج د�گرى كه

اولّى راه است و دومى بى)راهه.١١٧
كِـركگور راه رنج را كـه راه تعـالى انسـان است همـان راه پ ـروى از مـسـ ح مى)داند. او لذتّ
پ روى از مس ـح را در ا�ن مى)داند كه انسان از ب ن راه)هاى مختل� راهى را انتخـاب مى)كند كه فرد
مـحبـوبش از آن گذر كـرده است. راه)ها مـختلـ�)اند ولى راهى را كه الگوى كـامل انسـانى، �عنى
مـس ح طى كـرده است �كى ب ش نـ ست. ا�ن راه، راه كـسى است كـه نامش در زمـ ن و آسمـان)ها

فوق نام)هاست.١١٨
راه پ روى از مـس ح چه حكمى دارد؟پ ـروى از مس ح همـان راه رنج است. در ا�ن راه انسان
هم)زمـان هم پست)تر�ن فرد مى)شـود و هم عـالى)تر�ن فرد. در طى مـس ـر مـشكلاتى مثل تنهـا�ى،
فزونى دشمن، نبود دوست و �اور، و شرا�ط سخت نبردِ خون با شمش ر ممكن است چنان فرد را
در تنگنا قرار دهد كه آه از نهادش برآ�د. با ا�ن حال، لذتّى بالاتر از ا�ن ن ست كه در راه باشى. در
پ روى از مس ح هرچه رنج شـد�دتر مى)شود راه تعالى با شكوه)تر مى)شود. هم راه، راه رنج است
و هم رنج عـلامت هدا�ت و راهنماى ا�ن راه است. هرچه فـرد ا�ن علائم را ب ـشتـر بب نـد شادى و
لذتّ)اش افـزون مى)شود. لذتّ انسـان تنهـا در انتخـاب درست مـس ـر ن ـست، بلكه او از تلاش و
زحـمت براى رسـ ـدن به اوج تعـالى هم لذتّ مى)برد. سـالك مى)داند مـسـ ح پ ش از او از ا�ن راه
رفـتـه و به مقـام تعـالى دست �افـتـه است. مـثل عـاشق و معـشـوقى كـه �كى با درد هجـران پ ش از
د�گرى دار دن ا را ترك مى)گو�د، د�گرى هـم در پى او به استقبال مرگ مى)شـتابد. درد هجران او

هرچه پرن ش)تر مى)شود شادى او براى وصال به �ار ب شتر مى)شود.١١٩
رسولان در راه تبلـ غ مس ح رنج)هاى فـراوانى مى)كشـ دند و تا سـر حدّ مرگ پ ش مـى)رفتند.
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آنهـا به �اد مـى)آوردند شـادى مـسـ ح را كـه به)خـاطـر همـه رنج كـشـ ـد و ثابت كـرد كــه اعـتـمـاد به
رنج)كـشــ ـدن مى)تواند انســان را توان)مند سـازد. او توانسـت «توه ن را به تكر�م و شـكست را به
پ روزى بدل سازد.»١٢٠ تبدلّ شكـست به پ روزى تنهـا به معناى پ ـروزى در جهان د�گر نـ ست،
بلكه در ا�ن جـهان و در همـ ن زمان كـه فرد رنج مى)كـشد ا�ن تبـدلّ صورت مى)گـ رد و فرد پـ روز
مى)شــود. او چنـان قـدرتـى مى)�ابد كــه بر هـر قـدرتـى غلبــه مى)كنـد؛ ز�را ا�ن قــدرت از جــانب

خداست.١٢١
اگر مى)ب ن م از نظر پولس رسول محاكمه شـدن در دادگاه انسانى امر بس ار ناچ زى است؛ �ا
مى)ب ن م كه رسولان با آن)كه تاز�انه مى)خورند شادمان)اند؛ �ا در حالى كه تمام عالم بر عل ه رسولان
بود آنها بـه خداوند اعتـماد داشتـند، ا�ن حرف)ها چندان ساده نـ ست و نبا�د به)راحـتى بر زبان آ�د؛
ز�را ا�ن حـرف)ها همان راه رنج)انـد كه كـسى اگر بـخواهد تكرارش نما�د و بـاز آفر�نى كند، لاجـرم
با�د از هر چ ـز دن ـوى دست بكشـد. سالك نه)تنـها با�د پول، ثـروت و شهـرت را كنار نهـد، بلكه
با�د داشتن آنها را هم نوعى نقص بپندارد.١٢٢ او نه تنها رنج را با�د نشانهÏ حركت به)سـوى كمال و

راه تعالى انسان بداند، بلكه با�د آن)را راه تعالى و تكامل همهÏ موجودات زنده بشمارد.١٢٣

oAŽ Ë !—

بجـاسـت مـثل خـود كـِـركگور كـه در شـرح ا�ـوب ابتـدا به نقل ا�وب پـرداخت مـا هم ابتــدا به نقل
كرِكگور و بازخوانى عشق او بپرداز�م:

سـال)ها پ ش در دانمارك جـوانى بود كـه هم رنج دن ـا د�ده بود و هم اندكى به خـوشى سـپـرى
 ـن، در دل او روشن مى)شود. او مى)پندارد كرده بود. ا�نك، آتش عـشق رژ�ن، دخترى ز�با و مت
اگـر تن به ازدواج زم نى با رژ�ن بدهد، عـشق)شـان در وجود هر دو رفـته رفـته خـاموش مى)شـود؛
ز�را رژ�ن دخترى است با مـ ل)ها�ى محصور در سپهـر ز�با�ى)شناسى و سورن مشتـاق عشق تعالى
�افته در سـپهر ا�مانى. او عـاشق رژ�ن بود، اماّ در نسبت با خـدا و عشق مطلق. او براى باز�ابى و
حفظ دائمـى و ابدى عشق رژ�ن با�د به دست خـو�ش ا�ن عشق را در اوج شكوفـا�ى و در شرُفُ به

بار نشستن ذبح كند؛١٢٤ آن)چنان كه ابراه م عشق خود را به قربان)گاه برد.١٢٥
كرِكگور براى ا�جاد جرقهÏّ آغاز�ن از درد اشت اق١٢٦ سخن مى)گو�د:
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«آگـاه باشـ ـد كـه… در واژگان ابـد�ت رنجى كـه �ار�تـان مى)كند و شـمـا را به عـالى)تر�ن �قـ ن
مى)رساند بى)ثمر ن ست. آه! كه رنج تنها�ى زمانى بى)ثمر و بى)فا�ده مى)شود كه نگذار�د شما را در
رس ـدن به تعالى �ارى رساند، به گـونه)اى كه گو�ى اشـت اقتـان را سر بر�ده باش ـد و به)لحاظ روحى
مـردار بى)درد گـشـته بـاش ـد؛ ز�را تنهـا در اشـتـ ـاق است كـه رنج ناله سـر مى)دهد و ابد�ت آسـوده
مى)شـود.»١٢٧اى انســان رنج)كش ابد�ت به كـمـك ا�مـان به تو نـزد�ك مى)شـود و به �ارى عــشق
خـوش)آ�ندتر�ن چ ز در نزد تو مى)شـود.١٢٨ بدان كـه درجات عـشق مـختل�)انـد. هرچه سنگ نى
عشق ب شتر باشد، بلا و رنجى كه عشق در قالب آن ملموس مى)شود ن ز سنگ ن)تر مى)شود و شادى
ابدى آن ن ـز بسى افـزون)تر خواهد بود. چون عـشق الاهى لا�تناهى است، عـظمت رنج كسى كـه
چنان عشـقى در او و به)صورت رنجِ او نما�ان است، قابل تصـور نمى)باشد. البتهّ، ثمـرات آن ن ز به

همان نسبت بى)نها�ت است.١٢٩
اـق است صورت)هاى مختلفى مى)تواند پ ـدا كند. اولّ ن صورت عشق كه نـها�ت درجهÏ اشت 
آن عـشق فرد به خـود اوست كـه هم موجب رنج فـرد مى)شـود و هم رنج فرد مـوجب تقـو�ت چنان
عشقى مى)شـود و باعث مى)شود رنج)هاى اصلى پنهان بمانند. چن ن عـشقى به آزار و اذ�ت د�گران

ن ز ممكن است ب انجامد.١٣٠
صورت د�گر عشق، عـشق به د�گرى است. كسى)كه عاشق د�گرى است اگـر در عشق خود
صادق نبـاشد و عشق)اش از پى رنگى بوُدَ، با كوچك)تـر�ن سختى و مانعى از پاى عـشق مى)گر�زد
كـه عـشق نبـود عـاقـبت ننگى بود.١٣١ امّـا آن)كـه واقـعـاً عاشـق د�گرى باشـد عـشق او علتّ اصلى
مى)شـود. د�گرِ رنج)ها، مـرارت)ها و ب ـمارى)ها مـعلولِ آن مى)گـردند كـه «علتّ عـاشق ز علتّ)ها
جداست.»١٣٢ چون علتّ، علّتـى دل)پذ�ر است رنج و سـخـتى)هاى پ ـآمـد آن ن ـز ناچ ـز شـمـرده
مى)شود. در نتـ جـه، عاشق هر رنجى را به)خاطـر عشق به جان مى)خـرد و خود را در خـدمت عشق
مى)گذارد نه عشق را در خدمت خو�ش. او مثل شوال هÏ وفادارى، كه خواه امپراطور بر سر قدرت
باشـد �ا نباشـد، او را با همان عـظمت و شكوه مى)ب ند.١٣٣ عـاشق ن ز، خـواه در محـضر وصـال

باشد �ا در غربت فراق، عشق در نظرش همان جلال و جمال را دارد.
دوام و قـوام عشق ن ـز �ك)سان نـ ست. هرچه عـشق دائمى)تر مى)شـود، درد اشتـ اق فـزونى
مى)�ابد و عاشق به رنج)كـشى خود با شوق ادامـه مى)دهد. «عشقى هست كـه شعله مى)كشـد و فرو
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مى)نشـ ند؛ عشقى هـست كه به هم مى)رسـاند و از هم مى)گر�زاند؛ عـشقى هست تا دم مـرگ. امّا
بعداز آن. در مـرگ و در تصم م بـه مرگ عشـقى متولدّ مى)شـود كه موقـتاً زبانه نمى)كـشد، دو پهلو
رـگ ن ست، بلكه در وراى اقل م مرگ منزل مى)كند. در اندرون چن ن عـشقى و در ن ست، تا دم م

ز�ر خ مهÏ اشت اق، فرد با تصم م به رنج)كشى با خ ر مطلق هم)نش ن مى)شود.»١٣٤
مـرگى كـه عـشق حـق ـقى در وراى آن منزل دارد مـرگ طبـ ـعى ن ـست. ا�ن مـرگ، مـرگ از
آسـا�ش مـوقّـتى است. مـرگ از ا�ن دن ـاست. راحـتى و آسـا�ش گـذرا مـرحم زخم وجـود انسـان
ن ـست. چن ن مرحم مـوقتّى روى زخم را مى)پوشـاند تا ظاهر زخم د�ده نشـود؛ اماّ عفـونت درون
زخم ممكن است انـسـان را از پاى درآورد. امّـا �ك پزشك مـى)داند كـه براى بهـبــودى دائمى با�د
روى زخم باز باشــد و فـرد رنج و درد آن)را تحــملّ كند. او مــرحم دردافــزا�ى هم بر آن مى)نهــد تا
بهبـودى كامل حاصل آ�د. انسـان با�د بخواهد كه در رنج باشد تا مـثل آن طب ب عمل كـرده باشد.
اگر روى زخم پوشـ ده باشد، �عنى اگـر درد اشت ـاق فرو نشسـته باشد، آن)گـاه سلامتى و سـعادت

ابدى هرگز تحققّ نمى)�ابد.١٣٥
كرِكگور، خطاب به انسان معاصر خود و فرد فرد انسان)ها در همهÏ زمان)ها مى)گو�د: «تو اى
فـرد رنج)كش! اى فـرد دودل! هر كـه هسـتى، آ�ا در پـى آرام)بخـشى مـوقـتى هسـتى تا رنج خـود را
فرامـوش كنى؟… . روح خود را با آرام بخش)هاى مـوقتى فـر�ب مده و آن)را دچار حـسرت مكن.

اشت اق را در خود نم ران. بدان كه با ام د و با عشق مى)توانى بالاتر�ن قلهّ را فتح نما�ى.»١٣٦
اى كـسى كه در پى فـتح چنان قله)اى هـستى و بارقـهÏ اشـت ـاق را در وجـودت حفظ كـرده)اى.
متعلقّ اشت ـاق همه چ ز ممكن است باشد. اماّ براى فتح آن قلهّ با�د خالصانه فـقط مشتاق �ك چ ز
بود. خلوص دل هم در ا�ن است كه «انسـان فقط �ك چ ز را بطلبد… به خدا تقـرب جو�د كه او به
همـه تقرب مى)جـو�د. اى گناه)كـاران او دسـتانتـان را از آلودگى)ها پاك مى)گـرداند. اى دودلان او
دل)ها�تان را خالص مى)گرداند.»١٣٧ هر كه هست د، هر كجا هست د، با هر تعداد افرادى كه ارتباط
دار�د و اگر خانوادهÏ سالمى دار�د كه با فـرزندان و با همسرتان روابط صم مـانه)اى دار�د، بدان د كه
شما خودتان �ك رابطهÏ و�ژه)اى با خودتان در محضر خداوند دار�د.١٣٨ در ا�ن رابطه است كه با�د
خلوص دل داشت و اشـتـ ـاق خود را به �ك چـ ز مـتـمـركز كـرد و آن خـ ـر مطلق، ابد�ت �ا همـان

خداست و خداوند عشق باقى است. پس «عشق آن زنده گز�ن كو باقى است.»١٣٩
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چ ـزى در وجـود انسـان هست كه اشـتـ ـاق به آن از همـه چ ـز عـم ق)تر اسـت و آن اشتـ ـاق به
زندگى است. براى خلوص دل و �ك)دله شدن در عشق الاهى با�د ا�ن اشت اق ن ز خاموش شود.
وقتى خداوند بنده)اى را برمى)گـز�ند تا مثل �ك جراّح ا�ن اشت ـاق و آرزو را از وجود انسان بركنَد،
ه چ انسـانى با ن ـروى انسـان ش قـادر به تحملّ درد آن نـ ست. پس بـا�د پ ش از مرگ مُـرد. انسـان
مى)مـ رد ولى باز زندگى مى)كـند در حالى كـه از زندگى مرده اسـت. آرى با�د مرد و از خـود متنفّـر

شد و تا چهل)سال هم كه طول بكشد در ا�ن حال زندگى كرد.١٤٠
عشق به خـداوند در ع ن حـال كه رنج مى)طلبـد و شد�دتر�ن رنج)ها را مى)طلبـد، تسلاّ بخش
ن ـز است. كـسى)كه بـه خداوند عـشق مى)ورزد مـحـتاج اشك نـ ست. او رنج خـو�ش را در عـشق
الاهى آن)چنان فــرامـوش مى)كند كـه اگــر خـداوند خـود دوباره او را از درد خـو�ش آگــاه نسـازد،
كوچك)تر�ن اثرى از رنج در او باقى نمى)ماند.١٤١ ز�را عشق سرچشمهÏ ح ات است١٤٢ و غبار درد

و رنج در زلال عشق، ن ست مى)شود.
كرِكگور، در سراسر ترس و لرز، با ب انى جدلى، از خود، از خوانندهÏ آثارش و مخصوصاً از
رنج)كـشــان عـالـم مى)خـواهد مــثل ابراه م دسـت به هجـرت بـزنند. از سـرزمــ ن وجــود خـود و
محبوبان)شان دل بركنند، به وادى غ ـر ذى ذرعِ ح رت و رنج پاى بگذارند، و در قربانى عشق ت غ
بركـشند و دست)شان را به خـون دل خـود و معـشوق ب ـالا�ند. ا�ن سـفر هرچند صـعب و طولانى
مى)كند، ولى قدمى ب ش ن ست. آن سرزم ن، سرزم ن ابد�ت و عشق است كه تا پاى بر خود نهى
در آن جاى دارى و سـفرت به انجام رسـ ده١٤٣ و قربانى)ها�ت مـقبول است. هم ن كـه آن)جا باشى
در پرتو عظمت عـشق، عظمت مى)�ابـى «پس با خدا به خـدا راه �اب… هر لحظه هـمان �ك گـام را

بردار.»١٤٤

vÝ—dÐ Ë bI½

نگاه كِـركگور نسبت به آمـوزهÏ رنج در مـس ـحـ ت در قـالب مكتب رنج و مطالب ذكـر شـده از چند
جهت قابل بررسى است.

در بررسى هم)دلانه چنان)كه س اق ا�ن نگارش بوده مى)توان گفت كه كرِكگور به)دل ل رو�كرد
اـل ستى خود توانسته است انسانى، فردى و انفسى بودن رنج را با اسـتفاده از ش وه)هاى اگز�ستانس 
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بد�ع ادبى و ب انى شورانگ ز به مخاطب انتقال دهد. به)گونه)اى كه خواننده مى)تواند با شورمندى و
احـساس درونى با متن او مـشاركـت جو�د، خـود را مورد خطاب احـسـاس كند، در فضـا�ى د�نى

قرار گ رد و خود را در شرا�ط انتخاب طر�ق رنج بب ند.
نكتهÏ مهم)ّ د�گر آثار مـثبت نگاه كرِكگور نسبت به مـسئله)اى است كه بشر قـرن)ها از آن گر�زان
بوده �ا آن)را عـقوبتى الاهى دانسـته)است و مـسئـول ت خود را �ا به گـذشتـه)اى مجـهول، �ا بـه امور
مـابعدالـطب ـعى و �ا بر دوش طبـ ـعت و جامـعـه فـرافكنى كـرده)است و �ا واقعـ ت آن)را انكار كـرده
است. حـال آن)كـه كِـركگور رنج را نه �ك مـانع، مـشكل �ا مـسـئله بلكه به)عنـوان واقعـ ـتى مـثـبت
مى)پذ�رد و با وسـ له قرار دادن آن در مـسـ ر تعـالى انسان به)عـنوان طر�ق وصول به ابد�ت و شـادى
ابدى، از سو�ى انسان را با نـشانه)اى كه همواره در درون او مى)تواند باشد به تـعالى دعوت مى)كند
و از سـوى د�گر تحـملّ آن)را آسـان)تـر و شـادمـانه)تر مى)كند، تا انسـان در گــر�ز از رنج به منجـلاب
روزمــره)گى، رفـاه)طلـبى، خـوش)گــذرانى و ناامــ ـدى گــرفـتــار نگردد و از جــهـتـى د�گر در پى

علت)جو�ى صرف فلسفى١٤٥ براى ا�ن تجربهÏ درونى از كاركردهاى فوق)العادهÏ آن غافل نشود.
كرِكگور با تأك د بر اقتداى مسئولانه به مس ح در رنج)كشى انسانى مس ح و مس ح)گونه ز�ستن
اـت بر دوش مس ح و كش شان منفعت)طلب، انحراف به)جاى مس ح)پرستى با فرافكنى مسئول ت نج
بزرگى را كه دامن)گ ر مس ح ت رسمى زمان خـود بود بر مس ح ان و با تعم م مطلب بر پ روان تمام

اد�ان آشكار كرده است.
اماّ چند انتقاد جّـدى ن ز بر نوشته)هاى كرِكگور وارد است كه ذكـر آنها به)نوعى به اصلاح نگاه

او مى)تواند كمك كند.
اولاً، كِـركگور در پرداختن به بـعـد انفـسى و تجـربى رنج، راه افـراط در پ ش گـرفـتـه و ابعـاد
د�گر؛ از جمله ابعـاد طب عى، مـابعدالطب ـعى، اجتمـاعى و اقتصـادى موضوع را به عـمدّ، در نظر
نگرفـتـه است. درست است كـه رنج، تجربـه)اى انسانى اسـت. اماّ از سـو�ى، انسـان به)دل ل قـرار
گرفتن در طـب عت و اجـتمـاع با آنها تعـامل دارد، از سوى د�گر، خـود انسان به)عنوان عـالم صغـ ر
داراى ابعاد مختل� ف ز�ولوژ�كى، حسىّ، عقلى و عاطفى است و هر تجربهÏ انسانى، از جمله رنج
هم بر آن ابعاد د�گر اثر مى)گذارد و هم از آنها اثر مى)پذ�رد. به عبارتى، ابعاد و اجزاى عالم كب ر و
عـالم صغـ ر مـستـق ـم �ا غ ـر مسـتقـ م با هم تعـامل دارند. اگر نظر كِـركگور را در كنار ابعـاد د�گر
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موضوع در نظر بگ ر�م، مى)تواند تأث رگذارى ب شترى داشته باشد.
نكتهÏ د�گر، نوع قرائت او از كتاب مقدس و بحث رنج در آن است. او آ�ات �ا موضوعاتى را
بر مى)گـز�ند كـه با هدف فـردى و انسـان ش سـازگـار باشـد. براى همـ ن از كنار بسـ ـارى از رنج و
عقـوبت)ها، رنج)هاى جمعى، بلا�اى طبـ عى و رنج)هاى جسمى ذكـر شده در كتاب مـقدس ناد�ده
كتاب مى)گذرد �ا آنها را با روش خود تأو�ل مى)كند. روش او در بازآفـر�نى آ�ات و شخص ت)هاى 
مـقــدس در وجــود انسـانى خــود و شـرا�ـط اكنونى و ا�ن)جــا�ى، در مـورد گلـچـ ن)هاى خــود او
فـوق)العاده به)نـظر مى)رسد، ولى تعـمـ م آن مـصداق «�ؤمنون ببـعض و �كفـرون ببـعض» مى)تواند
باشد. از ا�ن رو، به)لحـاظ روش)شناختى استـفادهÏ بى ق د و شـرط از روش او، چه در تب  ن رنج و
چه موضوعات د�گر، با اشكال همراه مى)باشد. اماّ استفاده از روش او در كنار روش)هاى د�گر و

در محل مقتضى مى)تواند سودمند باشد.
آخـر�ن نكته عـبـارت از ا�ن است كه كِـركگور مـس ـحـ ت حقـ ـقى را در طر�ق رنج و اقتـدا به
رـفى مى)كند و در چگونگى شورمندى ا�ن متابعت سخن)ها گـفته است، اماّ در مس ح در رنج او مع
چ ستى، ك ـستى و جزئ ات رفتارى الگوى مسـ ح تقر�باً حرفى نداشته �ا نخواسـته بزند. او اساساً
به مطالعهÏ تار�خى در مورد مس ح معتقد ن ست، از ا�ن رو، ب م آن مى)رود كه مس ح مورد نظر او نه
مس ح تار�خى و نه مس ح كتاب مـقدس باشد بلكه، مسـ حِ ساختهÏ ذهن خود او باشد و در اصل او
الگو�ش خودش باشـد نه مس ح. استـخراج و ارائهÏ جزئ اتى از شـخص ت قابل اقتـدائى از مس ح و

تطب ق آن با نمونه)هاى رفتارى امروزى به رفع اشِكال مذكور مى)تواند كمك كند.
در مجمـوع رو�كرد كرِكگور نسبت به رنج انسان رو�كردى قـابل اعتنا و دفاع است و در كنار

رو�كردهاى د�گر در جهت تعالى و تكامل همه)جانبهÏ انسان مؤثر مى)باشد.
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1. Soren Kierkegaard (1813-1855)

2. Protestantism

3. Existentialism

٤. كرِكگور سه سپهر (stage) ز�با�ى)شناختى (aesthetical) اخلاقى (ethical) و د�نى (religious) براى زندگى انسان
قائل است. رنج براى فردى كـه در هر كدام از ا�ن سپهرها زندگى مى)كند معناى مـتفاوتى دارد. او مكتب رنج و
تعالـى)بخشى آن)را در سپـهر د�نى مطـرح مى)كند كه ا�ن مـقاله به آن اخـتصاص دارد. براى مطـالعهÏ ب شـتر، نك:

Souren Kierkegard, Stages on Life's Ways

5. Ferguson, Harvie: Modernity and the Critique of Melancholy, P. 205-6.

6. IbIid., P .164.

7. Souren Kierkegard, Papers and Journals, P.495.

8. Ferguson, Harvie, p. 164-165.

9. Ibid., p. 165.

10. Ibid., p. 207.

11. Souren Kierkegard, The Gospel of Suffering, pp. 249-50.

12. Ibid., p. 50.

13. Ibid., p. 257.

١٤. نگارنده مـس ح را پ ـامبـر و بندهÏ خـدا مى)داند و به)خاطر امـانت)دارى در ب ـان نظر كرِكـگور از عبـارت انسان ـ خـدا
استفاده كرده است.

15. Pattison, George, p. 216-7.

16. Souren Kierkegard, Two Ages, p. 109.

17. Pattison, George ,Kierkegaard, Religion and the nineteenth Century Crisis of Culture, p 195.

18. Repetition

19. Ibid., p. 195-6.

20. Souren Kierkegard, The Essential Kierkegaard, pp. 406-7.

٢١. متّى، ١٤: ٧.
٢٢. ك  ركگور، سورن، «گـز�ده)اى از �ادداشت)هاى واپس ن سال)ها، ترجمهÏ فضل)الله پاكزاد، فصلنامهÏ ارغنون، ش

٥ و ٦، ص ٩٩ـ١٠٠.
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23. Souren Kierkegard, Attack upon Christendom, p. 264.

٢٤). ك ركگور، سورن، «گز�ده)اى از �ادداشت)هاى واپس ن سال)ها»، پ ش ن، ص ١٠٢.
25. Souren Kierkegard, Attack upon Christendom, p. 264.

٢٦). لوقا، ٢٤: ١٤.
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