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ÎU?�u?LŽ p}�u?ðU� XMÝ ÏÁ“u?Š ÊU?LKJ²?�
d}³Fð ±’Uš ÏtHýUJ� tÐ Ê¬ “« v¼UÖ tâ½¬ ÊU}�
vMF| ªb½—«cÖÅv� ‚d� ÂUŽ ÏtHýUJ� UÐ œuýÅv�
œd??� tÐ Áb??ý ÁœU?²??Ýd??� ÂU??}Ä p| ‰U??Ý—« s}Ð
v½U?}Ð ÏÁu}ý U?| v½U�dŽ œu?Ný o|dÞ “« v?�Uš
X�« È«dÐ t?� È«ÅÁb?L?Ž XI}?I?Š Ë ¨≤’Uš
Ábý ·u?AJ� ¨”bI� »U?²� o|dÞ “« `}?��
r}�U??F?ð Ë U¼ÅÁ“u??�¬ —œ XI??}??I??Š s|« ÆXÝ«

»UÐ —œ

ÈU¼œuNý

v½U�dŽ

Ê«uMŽÅtÐ

ÈU¼ÅtLAÇdÝ

X�dF�

vM��� “U�N� ÏtL�d�          p|UÄ Êu�K�
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È«ÅtH?ýUJ� ¨œ—«u� v?CFÐ —œ ÆXÝ« t?²AÖ j?³{ Ë X³Ł Ë Áb?ý d}?�Hð t²?�|Uý È“d?ÞÅtÐ v×}?��
¨‰U?¦� È«dÐ ÆXÝ« ÁœuÐ ÈuD?M� ÂUŽ Ït?HýU?J� —œ ¨Ê¬ “« g}Ä t� œu?ýÅv� ≥È«ÅÁ—«eÖ q�U?ý ’Uš
≤≥ bMÐ ©¥v½Ë—œ g|U}½  U�dÐ® åv½U�dŽ  U}N�«ò —œ ‘—uNA� Ït�UÝ— r¼b−¼ qB� —œ s|ôuÄ ÆÈ«
Á«dL¼ œuýÅv� Áb}�U½ åt?Ðcłò t� v½U�dŽ q�Qð “« v²�UŠ UÐ ÎôuLF� t?�Å‡ ›”b�«¤ Y}K¦ð œuNý tÐ lł«—

µ∫b�|u½Åv� ‡ÅXÝ«
«b?š —œ dH?½ bMÇ t� r}?²?�½«œÅvL½ v×?}?�� vM?|œ ÁU~²Ýœ r?}�UFð dŁ« —œ d?Ö« v²?Š
“« b|UÐ ¨bM|¬Åv?� b|bÄ Èd~|œ Ê¬ “« vJ| t½u?~Ç t?� r}?²?�½«œÅv?L½ Ë b½—«œ œu?łË

Ær|býÅv� q|U½ g²šUMý tÐ åtÐcłò —œ Ê¬ ÏÁb¼UA� Á«— “« Ë tÐd−ð o|dÞ
œu?łu?� ¨ÂU?Ž Ït?H?ýUJ� —œ t?� œu?ýÅv� v|U¼ÅÁ—«e?Ö q�U?ý ’U?š Ït?H?ýUJ� ¨d~|œ œ—«u?� —œ
t� vðU?HýUJ� Æœ«œ h}�?Að r¼ “« Ê«uðÅv� «— t½uL½ Ëœ ¨d}?š« aMÝ “« ÏtHýUJ� tÐ t?łuð UÐ ÆX�}½
UÐ vðUŽöÞ« Ë —U?³š« Ê¬ —œ t� tH?ýUJ� “« vð«dI� Ë Áb?ý vŠË bM½U� Á“u�¬ X}¼U� UÐ vð«d?I� ¨Ê¬ —œ
ÆœuýÅv� qI²M� ‡Åb½—«b½ Îö�« U| b½—«b½ v½«bMÇ vM|œ ÏÁó|Ë ÂuNH� Ë UMF� t�Å‡ v½UNł s|« ¨d²A}Ð v²}¼U�
“« ÈbMÇ œ—«u� ÏÁ—UÐ—œ vK� —uÞÅtÐ ¨rAý qB� ¨rAý »UÐ vMÞUÐ dB� ›»U²�¤ —œ v|ö|Ë¬ È«“dð
“« È«ÅÁ—UÄ ¨tÐcł X�UŠ —œ ·—U?Ž t� b|uÖÅv� »U²� s|« —œ ÈË ÆbM�Åv� d?E½Å—UNþ« ¨X��½ aMÝ
Áb?ý t²?šUMý ÈË  dÐ Îö?³� t?� «b?š XLEŽ ÏÁ—UÐ—œ «— o|U?IŠ “« È«ÅÁ—UÄ vMF| ªœd?}?ÖÅv�Å«d� «— —«d?Ý«
UN½¬ tÐ v½U�dŽ ÈU¼œuNý UÐ h�ý p| t� bM²?�¼ åÈe}�¬“«— —u�«ò o|UIŠ s|« ∫b|uÖÅv� ÈË Æœu³½
—œ Ë bM−MÖÅv� n?�Ë —œ åe?}�¬“«— —u?�«ò s|« ¨œ—«u?� v?CF?Ð —œ t� b?|«e?�«Åv� Ë« ÆbÐU|Åv� XÝœ
Áb?A½ Áœ—Ë¬ d|cÄÅn�Ë åe}?�¬“«— —u�«ò “« ‰U?¦� Ë t½u?L½ p| v²?Š ¨nÝ_«Ål� Æt½ ¨œ—«u� vC?FÐ
”U�uð ¨¥Æa ¨±∑¥ ÆQ ¨II-II  U}N�« ÏtŽuL−� › »U²�¤ —œ ÂËœ aMÝ “« Èœ—«u� tÐ tłuð UÐ ÆXÝ«
ÏÁ—UÐ—œ vðU?ŽöÞ« ¨v½U�d?Ž œu?Ný o|dÞ “« ÊU?L?}KÝ › dC?Š¤ t� bM?�Åv� È—Ë¬œU| U� tÐ ”UM|u?�¬
Æœ—Ë¬ XÝœ tÐ q}z«dÝ« Êu�«d}Ä ÈUNM}�“d?Ý —œ v�uÐ ÊU}¼U� Ë Ê«—u½Uł ¨ÊU²š—œ “« È«ÅÁ—UÄ X}¼U�
t� åv|U¼«b½ò ÏtK}ÝËÅtÐ Vý ‰uÞ —œ å„—«b½«˛ò ¨åÊU¾�—Ë«ò @Mł —œ v�}K~½« gð—« X�Jý “« fÄ
v�}K~½« ÈU¼Ëd}½ ¨ÊU�“ Ê¬ —œ t� bý —«œd³š  Ë« ªbýÅv� —«b}Ð ¨b½œuÐ g¼«dL¼ v½UÖb½“ Ê«—Ëœ —œ
„—«b½«˛ ÆX�dÖ —«d� Â«b�« ÈUM³� d³š s|« ÆbM½eÐ XÝœ d?Ný t}KŽ È«ÅtKLŠÅb{ tÐ Uð b½uýÅv� ÁœU�¬
 dC?ŠΩ¤ d}?š« œ—u� Ëœ s|« Æb?|œdÖ l�œ U¼Åv�?}K~½« ÏtKLŠ Ë œd?� Èd³¼— «— Èu?�½«d� ÈU¼Ëd?}½
 U½U?}Ð Ë U¼œu?N?ý —œ ÁU?Ö t?� bM¼œÅv� ÊU?A½ «— ’U?š  U?H?ýUJ?� “« vŽ«u½« ›„—«b½«˛ Ë ÊU?L?}KÝ



≥∏
∑¨

Â—
UNÇ

 Ë 
Âu

Ý Á
—UL

ýØ
r²H

¼ ‰
UÝ

Ød
E½

 Ë
 b

I½

Æb½—«b½ ¨b½«ÅÁbý Áb½U−MÖ U�}K� ÈU¼ÅÁ“u�¬ —œ t� vð«dI� UÐ vB}�Að qÐU� X¼U³ý t� È«Åv½U�dŽ
Îôu?LF?� t� ¨r|œd?� qI½ Y}K¦ð œu?Ný ÏÁ—UÐ—œ s|ôuÄ “« ôUÐ —œ t?� È«Åt?FD� tÐ tE×� p| È«dÐ
“« vF?³M� Ê«uMŽÅtÐ X}F?{Ë s|« —œ ¨œuN?ý “« aMÝ s|« Ær|œdÖÅv�dÐ ¨XÝ« tÐc?ł X�UŠ UÐ Á«d?L¼
œu?Ný s|« bMÇd¼ ÆX?ÝU�?}K� ÈU¼ÅÁ“u?�¬ Ë ”bI?� »U²?� “« qI?²�?� t� œu?ýÅv� vIKð  U?ŽöÞ«
Î«d¼Uþ ¨b½«ÅÁœd� œu?Ný «— Y}K¦ð U�dŽ t� X}?F�«Ë s|« ¨XÝ« U�}K� ÈU¼ÅÁ“u?�¬ —œ ÈuDM�  UŽöÞ«
tÐ ÆbM�Åv� qL?Ž t½U?ÖÅt?Ý X}¼U?� UÐ È«ÅÁ“u?�¬ s²?�d|cÄ —œ qI?²?�� v²?KŽ Ê«uMŽÅtÐ —UJý¬ Èu?×½ tÐ
œ—«œ œułË ÊUL|« ÊU?�—« ÊU}� —œ q³� “« t� È«ÅÁ“u?�¬ dÐ vLJ×� b|R� Ê«uMŽÅtÐ œuN?ý ¨d~|œ  —U³Ž
t� b?Ý—Åv� dE½ tÐ ¨X�— U?N½¬ d�– ôUÐ Ït?FD� —œ t� «“dð t?�|b�  U?}Žb?� tÐ tłuð UÐ ÆbM�Åv� q?LŽ
v~²�Ð«Ë ÂUŽ ÏtHýUJ� tÐ t� b|¬Åv� —U� tÐ vM|œ X�dF?� ÏtLAÇdÝ Ê«uMŽÅtÐ v¼UÖ v½U�dŽ ÈU¼œuNý
b?Ò�R� bÒ|R?� l³M� t½ Ë œu?ýÅv� vIKð b|b?ł  U?ŽöÞ« ÏÁuI�UÐ l³?M� ¨œuN?ý v²�U?Š s}MÇ —œ Æb½—«b½

ÆXÝ« ÂuKF� ÊuM�«År¼ t� Èe}Ç
lÐUM� —œ Îôu?LF?� t� Â“U?Ý sýË— Ë rM� ÊU}Ð «— vF?{u� Ê¬ œd?� r¼«uš vF?Ý —U²?ýu½ s|« —œ
vF³M� Ït�eM� tÐ b½«uðÅv� v½U�dŽ v½U}Ð U| œuN?ý ¨Ê¬ X×ð t� vD|«dý tÐ X³�½ Â— vJ}�uðU�  U}N�«
—U?� ¨Xý«œÅt{d?Ž s|« —œ ÆœuýÅv� –U?�ð« ¨býUÐ t?²ý«œ œd?�—U� ¨d?ÖÅo|bBð U| Á“Uð  U?ŽöÞ« “«
“« ¨v½«Ë«d?�ÅtÐ v�Ë ªœd� r?¼«uš ŸËd?ý p}?Ýö� v½U?�d?Ž s²� s|bMÇ U?Ð r}I?²?�� —uÞÅtÐ «— œu?š
ÁœU?H?²Ý« ¨Áb?�¬ r¼«d?� s|ôuÄ v½Ë—œ g|U?}½  U?�dÐ ≤≤Uð≤∞ ÈU?N?A�?Ð —œ t� vðU?ŽöÞ« Ë œ—«u?�
Ê«uMŽ X×ð È«Åt�UI� —œ d|U²M}J� d|b��« t� ÈœUI?²½« tÐ ¨q}BHðÅtÐ ÈœËbŠ Uð s}MâL¼ Æœd� r¼«uš
ÛUÇ tÐ ∂vH�K�  U}N�« —œ Èb|bł  ôUI� tŽuL−� “« vA�Ð Ït�eM� tÐ g}Ä ÈbMÇ t�Å‡ åU¼œuNýò
qÐUI²?� d}ŁQð t� XÝ« Ê¬ s� b}�« ÆXš«œdÄ r¼«u?š ¨t²ý«œ «Ë— v²MÝ l{u� s|« tÐ X³?�½ ‡Åb½b}Ý—
o³Þ t?� «— È«Åv�ôb?²?Ý« Èu~�« Ê¬ o}?�œ ÈU¼œdJK?LŽ “« v?šdÐ t?� œuý Y?ŽUÐ nK²?�?� lÐUM� s|«
v²�dF?� ‘“—« tÐ ◊uÐd�  UŽu{u� tÐ s²?š«œdÄ ÂUI� —œ v×}�?� »dA�ÅÊU�dŽ ÊU½«b}?N�« ¨ÂuÝd�
œd� r¼«u?š “Už¬ t|dE½ p| ÕdÞ UÐ «— œuš Y?×Ð Æœuý —UJý¬ ¨b½dÐÅv� —U� tÐ v½U?�dŽ ÈUN?²�U|—œ
V²?� s|dðb|bł —œ ¨Õu?{Ë “« vHK²?��  U?ł—œ UÐ bMÇd¼ ¨nK²?��  U|«Ë— tÐ «— Ê¬ Ê«uðÅv� t?�
Y×Ð œ—u� d?�UMŽ “« Â«b�d¼ U|® «— Ê¬ ¨Ê«—«b�d?Þ ÎôuLF� ÆX?�U| p}�uðU� v½U�d?Ž  U}N�« v½U?³�
«— Ê¬ t� È“Ëd�« ÊU½«b}?N�« ÆbMM�Åv� v�dF� `|d�  U×?}{uð U| d~MýË— ÁbMM�Ål½U� q}�œ ÊËbÐ ©«—
»dA�ÅÊU?�dŽ ÊUÖbM�|u½ o�«uð œ—u� t� bMM�Åv� vIKð v²?MÝ Èd�« «— Ê¬ vMýË—ÅtÐ ¨b½dÐÅv� —U� tÐ
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Ëœ t|dE½ s|« Êu½U� —œ ÆXÝ« ”UM|u?�¬ ”U�uð Ë ∑v³}K� ÈUMŠu?| f|b� ¨«“dð t�|b?� d}E½ v²MÝ
∏∫œ—«œ œułË d|“ vÝUMýÅX�dF� q�«

A q�«

X�U|—œ  —u� s|« —œ ¨XÝ« Áœd� œU−|« «bš t� býU?Ð È«ÅtHýUJ� q�Uý v½U�dŽ X�U|—œ dÖ«
»«u� ¨XÝ« Ã—bM� U−M|« —œ t� v}ŠË ∫œuÐ b¼«uš  UŽöÞ« “« v½UM}LÞ« qÐU� l³M� ¨Y×Ð œ—u�

ÆXÝ«

B q�«

Ê¬ błu� vK�U?Ž vMF|® býUÐ ÁœdJ½ œU−|« «bš t?� býUÐ È«ÅtHýUJ� q�Uý v½U?�dŽ X�U|—œ dÖ«
qÐU?� l³M� X?�U|—œ s|« ÁU?ÖÅÊ¬ ¨©XÝ« Ê¬ b?łu?� ¨ÊUD}?ý Îö?¦?� ¨«b?š “« d?}?žÅtÐ v?K�U?Ž U| X�?}½
»«u� XÝ« sJL?� œ—«œ œułË U?−M|« —œ t� v�UA?J½« Ë vŠË ÆœuÐ b¼«u�½  UŽöÞ« “« v?½UM}LÞ«
bMÇ vð—u� s}MÇ —œ t?� ¨býU³½ U| býUÐ XI?}IŠ ÏÁb½d}?ÖÅdÐÅ—œ ¨býU³½ »«u� XÝ« sJL?� U| býUÐ
“« t?ŽuL?−� Ëœ d?Ð ‚öš« È«dÐ U?−M|« —œ åv½U?�dŽ X�U|—œò d?}?³Fð ∫XÝ« `}?{uð bM�“U?}½  —U³?Ž
Ë nA?� ÆœË—Åv� —U�ÅtÐ v½U?�dŽ  U½U?}Ð Ë v½U�d?Ž ÈU¼œu?Ný Ë nA?� vMF| åv½U�d?Ž ÈU¼ÅÁb|bÄò
U| È—«b?}?Mý vÐ—U?−ð v½U??�d?Ž  U½U?}Ð Ë b½«ÅÈ—«b?|œÅt?³?ý Ë È—«b|œ vÐ—U??−ð v½U?�d?Ž ÈU¼œu??N?ý
t� bMýUÐ v|U¼ÅtÐd−ð XÝ« sJL� vMF| ªbMýUÐ v³}�dð bM½«uðÅv� v½U ?�dŽ ÈUN²�U|—œ ÆÈ—«b}MýÅt³ý
Ë nA� “«  vHK²�� Ÿ«u½« t� X�}½ s|« U−M|« —œ rýöð Æb½bł«Ë «— È—«b}Mý Ë È—«b|œ dBMŽ Ëœd¼
e|U?L?²?� r¼ “« vL?Ý— v?½U?�d?Ž Êu?²?� —œ Îôu?L?F?� t?� rM� v|U?ÝUMý «— v?½U?�d?Ž  U½U?}Ð Ë œu?N?ý
t½uÖÅÊUL¼ tÐ rM� dB×M� Ë œËb×� «— åv½U�dŽò n�Ë t� œd� r¼«u�½ vFÝ s}MâL¼ πÆb½uýÅv�
œuýÅv� t²?HÖ Æœ—«œ œułË åv½U�d?Ž ÊU}Ð U| Ë v½U�dŽ ÈU¼œu?Ný Ë nA� ¨v½U�d?Ž X�U|—œò —œ t�
tÐ t²�|Uý —uÞÅtÐ Ê«u²Ð «— R t� vð—u� —œ jI� XÝ« t?HýUJ� p| q�Uý ©A® v½U�dŽ X�U|—œ t�
 UŽu{u?� “« p| ê}¼ tÐ ¨qB� s|« —œ ±∞Æœd� n}?�uð œuMýÅv� U| bM}ÐÅv� ·—UŽ t?â½¬ åvMF�ò
ÏÁb½—«œdÐ—œ ’Uš v²?�U|—œ U|¬ t�Ås|« s}}?Fð vMF| ¨b|¬Åv� g}Ä tK¾�� s|« U?Ð ◊U³ð—« —œ t� È«ÅÁb}?â}Ä
¨X�?}Ç Ê¬ ’Uš È«u?²?×� ¨X�¼ t?H?ýUJ� ÏÁb½—«œdÐÅ—œ t?�Ås|« ÷d� UÐ Ë ¨t½ U| X?�¼ tH?ýUJ�
U| bM}ÐÅv� ·—UŽ tâ½¬ t� r|d}ÖÅv� rÒK�?� ¨vÖœUÝÅtÐ b|¬Åv� t� v|UN�U¦� ÏtEŠö� UÐ ±±ÆÂ“«œdÄÅvL½
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Ær}M�Åv� rN� vÐušÅtÐ U� r¼ Ë ·—UŽ r¼ «— Y×Ð œ—u� ÈUMF� Ë œ—«œ v|UMF� œuMýÅv�
X³?�½ Ë œd� ÈbMÐÅ —u?� È«ÅÁ—«eÖ V�U?� —œ Ê«u²Ð œu?ýÅv� Áb}Mý U| Áb|œ «— t?â½¬ vMF?� dÖ«
¨ «—u²?Ýœ ÆœuÐ b¼«uš tHýUJ� q�U?ý v½U�dŽ X�U|—œ b?ýUÐ d|cÄÅÊUJ�« Ê¬ tÐ v�b� ‘“—« Êœ«œ
¨Ë—Ås|« “« ÆœuýÅvL½ »u?�×� t?HýUJ� ¨UN½¬ bM?½U� Ë e}�¬Åo?|uAð  ULK� ¨e?}�¬ÅX×}?B½ ÊUM�Ý
œ—u� Y×Ð s|« —œ b½d?}ÖÅv� dÐÅ—œ «— Ê¬ eł Ë e}?�¬ÅX×}B½  ULK� ¨ «—u?²Ýœ jI� t� v|U?N²�U|—œ
 —U?³?Ž ©‚U?}?Ý® X�UÐ s|« —œ ÆbMýUÐ »–U?� U| ‚œU?� XÝ« sJL?� U?N?²?�U|—œ ÆbM²?�?}½ U?� Ït?�ö?Ž

±≤ÆX�}½ V|dž Ë V}−Ž U| UL½Åi�UM²� ÈË— ê}¼ tÐ å»–U� ÏtHýUJ�ò
X�U|—œ Ê¬ t� bM|uÖÅv� ¨b?ýUÐ «bš t}ŠU½ “« qF?� vŽu½ Ït−}²½ —œ v²�U|—œ t?� vð—u� —œ jI�
ÈU?N�U×�«Ån�Ë ÆXÝ« åv?N�«ò U| åXÝ« Áb}?Ý— «b?š ·dÞ “«ò U| ¨åXÝ« Áœ—Ë¬ œułË tÐ «b?šò «—
œœd?Ö d¼Uþ v�—U?Ž dÐ ©l�«Ë oÐUD� Èu?×½ÅtÐ® v�}?Ž d?Ö« ¨Îö?¦� Æœ«œ h}?�?Að Ê«uðÅv� «— ÈbMÇ
s}Mâ?L¼ ÆXÝ« Áœ—Ë¬ œu?łË tÐ «b?š t?� bMM�Åv� œ«b?LK� È«ÅtÐd?−ð «— Áb?�¬ q�U?Š È—«b|œ ÏtÐd?−ð
«bš ÈuÝ “« ÈË t�Ås?|« ÷d� UÐÅ‡ œuÐ Ábý Áb¼UA� v²Ý«dÐ f|b?� qÔÄ Ê¬ —œ t� «— È«ÅÈ—«b|œ ÏtÐd−ð
t� bMM�Åv� vI?Kð È«ÅtÐd−ð ‡ÅœœdÖ d¼Uþ œu?Ný q¼« v�—UŽ dÐ Uð œuÐ t?²�U| X|—u�Q?� U| Ábý ÁœU²?Ýd�
t?� t?²?�U?| «— Ê¬ v~²?�|U?ý f|b??� qÄ ¨aMÝ s|« “« v�U?×�«Ån�Ë —œ ªX?Ý« Áœ—Ë¬ œu?łË tÐ «b?š
výU½ «b?š qF� vŽu½ “« ÎU?²|U?N½ tÐd−ð s|« t?� XHÖ Ê«u?ðÅv� ¨ —u� s|« —œ ∫b?ýUÐ «bš ÏÁœU?²Ýd?�
UÐ oÐUD� v�Š  U�«—œ« ¨XÝ«b?š UN½¬ ÏÁb½—Ë¬ÅœułË tÐ t� v|UN²?�U|—œ t� œ—«b½ v�Ëe� ÆXÝ« Ábý
U| bM}³Ð «— È«Åt²ýd?� Èœd� Uð b½uý YŽUÐ XÝ« sJL� ©«bš ÊUÖœU?²Ýd� “« vJ| U|® «bš ÆbMýUÐ l�«Ë
d{UŠ È«Åt²?ýd� ¨l�«Ë —œ t� bMÇd¼ ªå—«bÐ XÝËœ «—  «Åt|U�L¼ò t?� œuMAÐ «— s|« bM½U� v½UM�Ý
œU−|«  U�«—œ« ±≥ÆbýUÐ Áœ—ËU?}½ ÊUÐ“ dÐ «— å—«bÐ XÝËœ «—  «Åt|U�?L¼ò  —U³Ž f�Åê}¼ U| b?ýU³½
XÝœ tÐ t?� vðU�«—œ« U| œd?}?ÖÅv� —U� tÐ «— v²?�?}ðuMá}¼ fÄ  UM?}IKð t?� X�}?ðuMá}¼ XÝœ tÐ Áb?ý
s|« È«dÐ v|U¼u~�« Ê«u?MŽÅtÐ b½«uðÅv� œu?ýÅv� œU−?|« a� dA?� r}?I?²�?� p|d?×ð o|dÞ “« pýe?á½«Ë—
’Uš v½U�dŽ X�U|—œ t� bM|uÖÅv� U� tÐ ©l�«ËÅ—œ® B Ë A q�« ÆœË— —U� tÐ d}š« ÈUN�U×�«Ån�Ë
 UHýUJ?� t²³�« ÆXÝ« Èd³²?F� ©d³š®  U?ŽöÞ« l³M� ‡ÅbýUÐ «bš qF?� vŽu½ Ït−}²½ d?Ö« jI� Ë dÖ«Å‡
ÈUN?²�U|—œ —œ ÈuD?M�  UHýU?J� t� Xý«œ t?łuð b|UÐ U�« Æb½«Å‚œU?� d³?²F� ÈU?N²?�U|—œ —œ ÈuDM�

ÆbM²�}½ »–U� q}�œ s|« tÐ UMÐ d³²F�U½
‚œU� b½«uðÅv� ©býUÐ ÊUD}ý Ê¬ błu� t� v²�U|—œ ¨Îö¦�® d³²F�U½ v²�U|—œ —œ ÈuDM� ÏtHýUJ�
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U| d³?²F� ’uB?š —œ UN²�U|—œ ¨j|«d?ý Ê¬ X×ð t� bMM�Åv� s}F?� «— vD|«dý B Ë A q�« ÆbýUÐ
l³M� Ê¬ —œ t� v�U×�«Ån�Ë È«dÐ ¨‰U?Š d¼ —œ Æb½d}ÖÅv� —«d� È—Ë«œ œ—u� ÎU�Ëe� ÊUA½œuÐ d?³²F�U½

d³?š ÁdI?� p| Èd³?²F?�U½
¨bM�Åv� ⁄öÐ« «— `}×�
dE?½ —œ b|U?Ð v�U?????−????�

±¥ÆX�dÖ
s²???�d???Ö dE?½ —œ UÐ
Ê¬ —œ t??� È«ÅÈdJ?� ÂUE½
ÂUJŠ« dÐ B Ë A ‰u?�«

p| —œ —U³²Ž« s}}Fð ÏtK¾�� ¨b½«År�U?Š v²�dF� —U³²Ž« tÐ ◊uÐd�
œ—u?� X�U|—œ U|¬ t�Ås|« s}?}F?ð ÏtK¾�?� tÐ ’Uš ‰U?×�«Ån�Ë
¨s|«dÐUM?Ð ÆbÐU|Åv� ‰ÒeMð ¨t½ U?| Áœ—Ë¬ œu?łËÅtÐ «b??š «— Y×Ð

t?�ÅÊ¬ d~� X?ý«œ b¼«u?�½ Èœu?Ý ê}¼ v�U?E½ s}MÇ
√b³� vÐU|“—« ÂU?I� —œ Ábý d�– ÈU¼—U?}F� ÏÁb½—«œÅdÐÅ—œ

XÝd?N� tÇd?Ö Æb?ýUÐ e}½ X?�U|—œ ÁU~²ÝU?š Ë
åU¼Åt½UA½ò tÐ Ê¬ “« ÎôuLF� t?�® v|U¼—U}F� s}MÇ

Â«b?� t??�Ås|« tÐ t??²?�Ð ©œu?ýÅv?� d?}?³??Fð
t?łuð œ—u?� «— »d?A�ÅÊU?�d?Ž ÊU½«b?}?N�«
—U}F?� Ëœ s|« ¨bMðËUH²� œ«œ r?}¼«uš —«d�
dE?½ tÐ Ë bM²?ÐUŁ Ë v~?A??}???L?¼ ©t½U???A½®
Æb½—«œ—ušdÐ v½«Ë«d� X}L¼« “« t� bÝ—Åv�
«— t?łuð ¨d?{U?Š Y×Ð ·«b¼« dÞU?šÅtÐ
ªrM�Åv� d??B?×M� t½U?A½ Ëœ s?|« tÐ jI?�
—œ È«Åt??}???Šö??�« t??�Ås|« tÐ ◊Ëd???A??�
—œ Ær|«eH}Ð t�UI� s}L¼ ÊU|UÄ Ë Xýu½ÅvÄ
t?� X�d??Ö r¼«u?š rÒK�??� ¨dŁ« s|« ‰uÞ
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dÝÅXA?Ä «— Êu�“¬ ËœÅd¼ dÖ« U?NMð Ë dÖ« ªœd?� Ã—œ vN�« ‰UL?Ž« ÏÁd�“ —œ b|UÐ «— ’U?š X�U|—œ p|
 —œU³� U?N½¬ s²šUÝ sýË— tÐ ÊuM�«År¼ t� v|UN½u?�“¬ ªbýUÐ å©—U}F�® t½U?A½ò ËœÅd¼ bł«Ë Ë œ—«cÖ
Áœd� œU−|« «b?š t� v|U¼œuNý Ë nA?� ÏÁ—UÐ—œ t� v�UŠ —œ v³}K� ÈUMŠu| f|b?� Æb|“—Ë r}¼«uš
±µ∫b�|u½Åv� b|uÖÅv� s�Ý åq�—U� Áu� “« ÃËdŽò »U²� “« ∂XL�� ¨≤¥qB� ¨ÂËœ d²�œ —œ XÝ«
¨◊U?A½ Ë ‚«d??ý« ¨g�«—¬ ∫“« bMð—U?³?Ž b?MM�Åv� œU?−|« fH½ —œ U?¼œu?N?ý Ë nA?� s?|« t?� vð«dŁ«
b½dðb|bý  «dŁ« s|«  U�Ë« vCFÐ Æ«bš ÈuÝ tÐ q|U?Lð Ë ÃËdŽ ¨l{«uð ¨oAŽ ¨ —UNÞ ¨ Òd��
XÝ«uš ÈUC²?I� tÐ Ë ÆXÝUN½¬ ÏÁbMM�ÅX�U|—œ t� XÝ« vŠË— œu�u� ŸuMð s|« Æd?ðÅn}Hš v¼UÖ Ë

ÆbM�Åv� X�U|—œ «— UN½¬ ¨«bš
Æœ«œ —«d� ÁœUH²Ý« œ—u� UNðËUHð Êœd� sýË— È«dÐ Ê«uðÅv� bM�Åv� œU−|« ÊUD}ý t� «— ÈœuNý
ÆXÝ« Áœd?� n}?�uð t½u?ÖÅs?|« «— œu?N?ý Ê¬ v³?}K� ÈUÒMŠu| f|Òb?� qB?� s?}?L¼ Èb?FÐ g�Ð —œ
¨ÈbM�Äœu?š tÐ q|ULð Ë «b?š UÐ h�?ý ◊U³ð—« —œ ‰b?²?F� v|UM²?Ž«ÅvÐ vŽu½ ¨v½UD}?ý  «b¼UA?�
Ÿu?C?š Vłu?� t?łËÅê}¼ tÐ  «b¼U?A?� s|« ÆbM�Åv?� œU−?|« «— U?N½¬ tÐ Êœ«œ X}?L¼« Ë s²?�½«œÅ«Ë—
bM�œuÝ Ë XÝ« nD�ÅvÐ È«ÅtEŠö?� qÐU� —uÞÅtÐ UN½¬ d�– Æb½uýÅvL?½ «bš tÐ oAŽ Ë g�ÐÅg�«—¬

ÆXÝ« »uš ÈUNðd}BÐ d�– ‰uKF� XL|ö� Ë oAŽ Êœu³½
œułË g|U?¼Åt²ýu½ ÈU?łÅÈUł —œ t?� vHK²�?�  UFD� —œ «— V�UD?� s}L¼ ÎU³?|dIð «“dð t?�|b�
g�«—¬ ”U�Š« vŽu½ Ë  c� ¨ÈœUý tÐ ÎôuL?F� «bš X�U|—œ ¨ÈË ‘—«eÖ —œ ∫bM�Åv� ÊU}Ð ¨œ—«œ
¨œu?š vÖœu�¬ÅÁUMÖ ”U�?Š« ¨Ÿu?Cš ”U?�Š« t?Ð ¨býUÐ rž Ë œ—œ UÐ Â√uð d?Ö« v²?Š Æb�U?−½«Åv�
t?� bM�Åv� b?}�Qð s?}MâL?¼ «“dð ÆœuýÅv� d?−M� «b?š tÐ h�?ý “U?}½ “« v¼U?Ö¬ Ë q|UC?� tÐ q|U?Lð
¨—u?−½— œuý ö?²³?� t½uÖÅs?|« t� vB?�ý ÆXÝ« t?²ý«œ ÈœU?C?²� Îö?�U�  «dŁ« ÊUD}?ý “« X�U|—œ
tÐ b½«uðÅvL½ Î«bÐ« Ë b¼œÅv� XÝœ “« «— œuš s}A}Ä ◊UA½ Ë v~²H}ý ÈË ÆœuýÅv� »dDC� Ë Áœ—“¬

±∂Æœ“«œdáÐ “U}½ Ë “«—
 «dŁ« Ït½U?A½ U|® åÈuM?F�  «d?Ł« Êu?�“¬ò Ê«uMŽÅtÐ Y×Ð s|« “« Èd?}?ÖÅt?−?}?²½ —œ ›Êü«¤ t?� «— t?â½¬
Æœd� ”U³²�« v×}�� ÊU�—UŽ “« d~|œ È—U}�Ð Ë  UFD� s|« “« Ê«uðÅv� ¨œd� r¼«uš Á—Uý« Ê«bÐ ©ÈuMF�

t� b�U−½«Åv� v|UN?A|«dÖ e}½ Ë Áb½“UÝ dŁR�  ôUŠ tÐ XÝ«bš “« t²�dÖÅ Q?A½ t� v|UN²�U|—œ
Êu�“¬ ÆœuýÅv� d−M� dÖÅX�U|—œ ·—UŽ Ït}ŠU½ “« ©q?|UC� ÈuÝ tÐ g|«dÖ tKLł “«® ÈuMF� bý— tÐ
¨t½ U| XÝ«b?š Ït}?ŠU½ “« ’Uš v²?�U|—œ U|¬ t�Ås?|« s}}?Fð È«dÐ ‘öð ÂUI?� —œ t� ©È«Åt½U?A½ U|® ÂËœ
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ÆXÝ« ÈuDM� ◊uÐd� ÈUN²?�U|—œ —œ t� œ—«œ —U�ÅËÅdÝ  UHýUJ� È«ÅÁ—«eÖ È«u?²×� UÐ ’Uš —uÞÅtÐ
tÐ Âu?Ýu� g?ÐU²?� “« ±∑ bMÐ ≤µ qB?� “« t²?�d?ÖdÐ Ït?FD� s|« —œ «“dð t?�|b� ÈœËb?Š Uð «— t?²J½ s|«

±∑∫bM�Åv� ÊU}Ð s}MÇ å U}Šò
dÖ« t� b?ýUÐ Ábý bŽUI²� b|UÐ v�œ¬ fH?½ Â«Åt²šu�¬ Ë t²�U|—œ tÐd?−ð “« t� v|Uł Uð
“« È«ÅÁ—– dÖ« ªXÝ«bš ÈuÝ “« UNMð d�« Ê¬ býUÐ ”bI� »U²� UÐ o³DM� UNMð Èd�«
tÐ Âœd�Åv� «b}Ä s}?I| tK¾�� s|« tÐ t� r¼ —b?�Åd¼ ¨X�dÖÅv� tK�U� ”bI?� »U²�
s|« ÂœuÐ s¾?LD� t� q³?� tÐ X³�½ dðÅÈb?ł Èu×½ tÐ Ë d?}E½ÅvÐ È“dÞ tÐ ¨r½U?LÖ
—œ ÆXÝ« Áb}Ý— s� tÐ ÊUD}ý “« d?�« Ê¬ t� ÂbýÅv� bŽUI²� XÝ«b?š t}ŠU½ “« d�«
“« t� r}ÝdáÐ U| r|ËdÐ d~|œ ÈU¼Åt½UA½ Èu−?²�ł —œ t� X�}½ È“U}½ ¨ —u� s|«
 UzU?I�« “« d�« s|« t?�Ås|« dÐ sýË— —U}?�Ð Ït½UA½ «d|“ Æœd?}ÖÅv�  Q?A½ vŠË— tÇ
X�U|—œ s|« t� b½œ«œÅv� ÊUM}LÞ« s� tÐ ÊUN?ł ÏtL¼ dÖ« t� XÝ« s|« ¨XÝ« ÊUD}ý

ÆbýÅvL½ Â—ËUÐ ¨XÝ«bš ÈuÝ “«
¨œuÐ Áb�¬ ¨Â«ÅÁœd?� ”U³²�« «— tF?D� s|« Ê¬ “« t� ¨dš¬ bMÐ s|« “« q³� tK�U?�öÐ t� ÈbMÐ Ê¬ —œ
U| È«ÅÁ“u??�¬ UÐ ’U?š X�U|—œ p?| —œ ÈuDM� t?H??ýUJ� Ë vŠË Ê¬ —œ t??� Èœ—«u?� tÐ t??łuð UÐ «“dð
≤≤ qB� —œ Æb�|u½Åv� Êu?LC� s}L¼ tÐ v³�UD� ¨œ«œ ÷—U?Fð X}×}�� vM|œ ÁU?~²Ýœ “« vL}KFð
Õdý tÐ e?}�¬ÅX½U¼« Èu×½ÅtÐ «— d?š¬ Ït²J½ s|« Graces of Interior Prayer »U²� “« ≥≥ bMÐ

∫bM�Åv� ÊU}Ð d|“
t?� t½u?ÖÅÊUL¼ ¨œu?ý V|cJð v?M}I| V?KD� p| d?Ö« ¨vM|œ  U}?�e?ł tÐ t?łuð UÐ
v�U� s}L¼ ¨XÝ« ÁœU?²�« ‚UHð« ©v³}ž® vF}?³Þ È«—ËU�  UÞU³ð—« —œ U¼—UÐ Ë U¼—UÐ

ÆX�}½ «bš ÊUÖœU²Ýd� “« vJ| ÁbM|uÖ t� r}M� b}|Qð Uð b¼œ ÊUJ�« U� tÐ t� XÝ«
U|® å”bI� »U²�  U}�eł Êu�“¬ò Ït�eM� tÐ  UFD� s|« —œ t� —U}F� Ê¬ tÐ b|¬Åv� vÄ —œ tâ½¬ —œ
tÐ Ê«uðÅv� tKLł p| —œ «— —U?}F� s|« Æœd� r¼«u?š Á—Uý« XÝ« Áb�¬ ©”bI?� »U²�  U}�e?ł Ït½UA½

∫œd� o}�Mð d|“ Õdý
UÐ œu?ýÅv� œU?−|« «b?š jÝuð t?� v|U?N?²?�U|—œ —œ ÈuDM�  U?H?ýUJ� Ë vŠË s|«
—œ t?� v|U¼ÅÁ—«e?Ö UÐ e??}½ Ë b½«Åt?²?A?Ö `|d?Bð ”b?I?� »U??²?� —œ t?� v|U¼ÅÁ—«e?Ö

Æb½—«b½ v{—UFð Ábý Áb½U−MÖ U�}K� r}�UFð U| U¼ÅÁ“u�¬ ¨ U}�eł
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È«“dð d}E½ v�—U?Ž ÊU½«b}N�« Ë U�dŽ t?� Â«ÅÁbý d�c²?� Îö³�
“« Áu?I�U?Ð vF?³M� «— v½U??�d?Ž X�U|—œ ¨s|ôu?Ä ÆÈ« Ë f|b?�

ÂU?Ž Ït??H?ýUJ� Ë vŠË t?Ð t?� bMM�Åv� v?IKð vM|œ X�d??F?�
b½«uðÅv?� X�U|—œ s|« ¨Y?}??Š s|« “« Æœ—«b½ v~?²??�Ð«Ë

—œ t� «— vŽuM²?� —U³š« t?� bN½ —U}²?š« —œ «— vðUŽöÞ«
Ë œ—«cÖ t?×� u½ “« ¨XÝ« Ábý qI½ d?}š« l³M� s|«
p| Ê«uMŽÅtÐ b½«u²Ð X�U|—œ p| dÖ« U�« ÆbM� q}LJð

»U?²?� ÈU¼ÅÁ“u?�¬ “« “U??}½ÅvÐ Ë qI?²?�?� v²?�d??F?� l³M�
t� b|¬Åv� g}?Ä ‰«RÝ s|« b|œdð ÊËbÐ ¨bM� qLŽ U?�}K� Ë ”b?I�

—œ Áb}?−MÖ È«ÅÁ—«eÖ UÐ ÷—U?Fð —œ ’Uš Ït?HýUJ� Ë vŠË p| È«u?²×?� dÖ«
v²�dF� l³M?� Ëœ U|¬ ¨ —u� s|« —œ ÆœU²�«Åv� v�UHð« tÇ ¨X�dÖÅv� —«d?� ÂUŽ ÏtHýUJ�

p|ÅÂ«b� t?� œd�Åv�  ËUC� h�?ý t½u~Ç øbM²ý«œÅv� œu?łË Á—«eÖ Ÿu½ Ëœ q�UŠ œ«“¬ Ë qI²?��
tÐ t?łuð UÐ ÆX�?}½ ‚œU� Â«b?� Ë XÝ« ‚œU?� ©bM²?ý«œÅv� œułË aMÝ Ëœd?¼ dÖ«® U¼ÅÁ—«e?Ö s|« “«
tÐ ÆXÝ« sýË— gÝdÄ s|« aÝUÄ ¨r|b?ý qzU� ›ÊU?�œuš¤ v?K� Ït|dE½ È«dÐ g}Ä v�b½« t� v?Þdý
qL²A� ÈU?N²�U|—œ r|œd� —uBð g}Ä v�b½« t?� vD|«dý X×ð ¨”bI� »U²�  U?}�eł Êu�“¬ ÈUJð«
t²ý«c?Ö ÊËd}Ð vN�« ±∏ U�uK�?� Ë —UŁ¬ tŽu?L−� “« b|U?Ð ÷—UF²?� ’Uš ÈU¼ÅtH?ýUJ� Ë vŠË dÐ
Ë vŠË Ê¬ —œ t?� v²?�U?|—œ ÆXÝ« r�U?Š ‘Ë— dÐ ÂËœ q�« ∫X�?}?½ d|cÄÅœdÐ—U?� A q�« Æb½u?ý
s|« Ït−?}²½ Æœu?ýÅv� œ— d³²?F� ©—U?³š«®  UŽöÞ« “« vF?³M� Ê«uMŽÅtÐ¨XÝ« Áb}?−MÖ ’Uš Ït?HýUJ�
vIKð ÂU?Ž Ït?H?ýUJ� Ë vŠË “« qI?²?�?� È«Åv²?�d?F� l?³M� v½U?�d?Ž X�U|—œ tÇd?Ö ∫XÝ« s|« Y×Ð
s}}Fð È«dÐ Ábý r¼«d� n?K²�� ÈUN½u�“¬ —UM� —œ B Ë A q�« dÐ qL²A� v²?�dF� Â“«u� ¨œuýÅv�
Òœ— —œ È«Åt�œ« ê}¼ l³M� s|« t� bM�Åv� s}LCð t½ U| XÝ«bš V½Uł “« ÷ËdH� X�U|—œ p| U|¬ t�Ås|«
t� v?�UŠ —œ Æœ“UÝÅv?L½ r¼«d� ¨Áb?ý t²?�d|cÄ v½U�d?ŽÅd}?ž dðÅÁœd²?�Ö Ït?F�U?ł —œ ÎUL?Ý— t� Èd?³š
vð«dI?� dÐ b½«uðÅv� t� vF³M� ¨b¼œÅv� t?�«œ« X�dF� “« vF?³M� Ït�eM� tÐ œuš —U� tÐ v½U?�dŽ X�U|—œ
Ë rE½ Èu×½ tÐ ›e?}½¤ —U� ÈUNýË— ªbýUÐ Ê¬ qL?J� U| œ—«cÖ t×� Áb�¬ ”b?I� »U²�  U?}�eł —œ
Ê¬ ”UÝ«dÐ t� b|¬ —U� tÐ v|UM³� Ït�eM� tÐ t?� bM¼œÅvL½ ÊUJ�« X�U|—œ s|« tÐ Îôu�« t� b½«Åt²�U| V}ðdð

ÆbMM� ¨`}×Bð v²Š U| ¨vH½ XÝ« Ã—bM� ÂUŽ ÏtHýUJ� Ë vŠË —œ t� «— ›Èd³š¤ È«ÅÁdI�
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—U� tÐ v²MÝ v½U�d?Ž  U}N�« —œ t� ±π—U� ‘Ë— tÐ ◊uÐd� Ït|dE½ vÖó|Ë s|« dÐ b?}�Qð XNł s�
«— vH�K� pý ÎôUL²Š« q�UŽ s|« t� b?Ý—Åv� ÂdE½ tÐ «d|“ ÆÂ«Åt²š«b½« XLŠ“ tÐ «— œuš ¨Ábý ÁœdÐ

Æb½UÝ—Åv� œuš ÃË« tÐ
UÐ ‘«Åt�UI� —œ d|U²M}J� d|b��« t� v½U?�dŽ  U}N�« ©»uKÝ«® —U� ‘Ë— bI½ tÐ ÂœdÖÅv�dÐ ÊuM�«
s� tłuð œ—u?� Îôu�« t� t�U?I� “« g�Ð Ê¬ t� b?Ý—Åv� dE½ tÐ ÆXÝ« Áœ«œ tz«—« åVisionsò Ê«uMŽ
s|« ÏtEŠö?� UÐ «b²Ð« tłË s?|d²NÐ tÐ r½«u?ðÅv� r½ULÖ t?Ð ÆbN½Åv� b}?�Qð t²J½ s|« dÐ Õu?{ËÅtÐ ¨XÝ«
≥ ÏÁ—ULý bMÐ q|«Ë« —œ t� È«ÅtFD� —œ r�ÅXÝœ ¨XÝ« Áb�U}½ s²� —œ `{«Ë —uÞÅtÐ bMÇd¼ ¨t� q}�œ
s� Ë Áb?ý ÕdD?� d|U?²M}J� Ït�U??I?� —œ t?� È«ÅÈœU?I?²½« ©d?}??Ý® vA?�Åjš Ê¬ tÐ XÝ« Áb?ý œU?N?MA?}Ä
t?� XÝ« s|« Y×?Ð œ—u?� q}�œ ÷d?�Åg}Ä ÆÂ“«œd??áÐ ¨rM� VKł Ê«bÐ «— ’U?š t??łuð r¼«u?šÅv�

∫r|—«œ dE½ —œ «— d|“ r�� “« Èœ—u�
œułË «bšò t� b|uÖÅv� ÊuLC� s|« tÐ È«ÅtKLł t²ýd� Ê¬ Ë bM}ÐÅv� «— È«Åt²ýd�  ÈœuNý q¼«
s|« tÐ t?}³?ý Èe}?Ç ¨dðÅt½UM}ÐÅl�«Ë Èu×?½ tÐ U| ¨býUÐ åœ—«œ œu?łË «bšò ÎU?�d?� tKLł b|U?ý Æåœ—«œ
s|« tÐ gM?�«Ë —œ Æåb|—«œdÐ œu?š ÈU??N|—U?�UD?š “« XÝœ U?L?ý t??� œ—«œ q}?� b?½Ë«b?šò t?� b??ýUÐ
dÐ vK}�œ «— tÐd?−ð Ë ‰U?Š Ê¬ Ë œ—«œ œułË «b?š t?� bM�Åv� o|b?Bð dE½ œ—u� œu?N?ý q¼« ¨X�U|—œ

∫b�|u½Åv� d|U²M}J� Æœ—Ë¬Åv� b¼Uý ©vðU}N�«® vM|œ ÈUŽœ« s|« ‚b�
ÈUN�U}Ä vÖó|Ë UN½¬ t� r|d?³Ð vÄ v|U¼ÅtÐd−ð Ë ‰«uŠ« s}MÇ “« r}½«uðÅvL½ eÖd¼ U�
—œ t� È«ÅÁu×½ tÐ Ë «b?š tÐ X³�½ d²A}Ä t�ÅÊ¬ d~� b½«Åt?²ý«œ «— vN�«  «– ÈuÝ “«
—œ Ær}²ý«œÅv� s}A?}Ä v²�dF� ¨b½býÅv� Áœ«œ h}�Að «bš Èu?Ý “« ÈUN�U}Ä Ê¬
Ë œuÐÅv� ‰UŠ Ë tÐd−ð Ê¬ dÐ ÂbI� «b?š œuÝ tÐ vFD� „ö� Ë b¼Uý ¨ —u� s|«
 —U³Ž r|—«œ —U�ËÅdÝ U−M|« —œ Ê¬ UÐ U ?� tâ½¬ t� v�UŠ —œ ªX�dÖÅvL½  QA½ Ê¬ “«

ÆbM� r¼«d� v�ö� Ë b¼Uý s}MÇ b½«uðÅv� bŠ tÇ Uð tÐd−ð œuš t� XÝ« s|« “«
¨v�ôb²Ý« Èu~�« p| dÐ b?I½ s|dðc�U½ ÏÁbMM�År¼«d� bÝ—Åv� ÂdE½ tÐ t?� tFD� s|« d}�Hð Ë d?}³Fð
—«d� tÐ ¨œuýÅv� X�U| l�«Ë UÐ oÐUD� v?½U�dŽ  UÐu²J� —œ t� XÝ« v�ôb²?Ý« Ê¬ UÐ tÐUA� r�ÅXÝœ
bM�  U³Ł« b?|UÐ X��½ ·—UŽ ¨XÝ« ‚œU?� tHýU?J� Ë vŠË t�Ås|«  U³Ł« —uEM?� tÐ U�« ∫XÝ« d|“
‰u³� UÐ t� XÝ« œb� —œ Ë« ÆbýUÐ œUL²Ž« œ—u� v²�dF� l³M� p| Ê«uMŽÅtÐ b½«uðÅv� tÐd−ð U| ‰UŠ t�
¨XÝ«—«œ «— vN�«  «– ÈuÝ “« ÂU}Ä p| vÖó|Ë ›v½U�dŽ¤ œuNý ©t�Ås|« s}}Fð UÐ vI|dÞ tÐ U|® t�Ås|«
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«bš “« vKF� Ït}ŠU½ “« U×½« “« Èu×½ tÐ ‰UŠ Ë tÐd?−ð U| œuýÅv� ‰“U½ «bš ÈuÝ “« t²ýd� t�ÅÊ¬ vMF|
l³M� tÐd−ð t�Ås|« dÐ vM³� ‰ôb²Ý« bM|¬d� —œ ¨s|«dÐUMÐ Æb½UÝdÐ  U³Ł« tÐ «— t²J½ s|« ¨œuýÅv� výU½
Ê¬ ¨r�ÅXÝœ ¨U| œ—U~½«Åv� rÒK�� «— «bš œułË tÐ X³�½ s}A}Ä X�dF� XÝ«  UŽöÞ« È«dÐ vIŁu�
Áb}Ýd½  U³Ł« tÐ «bš œułË tÐ ÊUL|« dÐ vK}�œ Ê«uMŽÅtÐ œuNý s|« ¨t� Ê¬ t−}²½ Æb¼œÅv� ÁœUH²Ý« œ—u� «—
Èe}�¬ÅX}I�u� u×½ tÐ Ê¬ —U³²Ž« t� vð—u� —œ UNMð ¨b|¬ —U� tÐ ÂUI� s|« —œ X�½«uðÅv� œuNý s|« ÆXÝ«
rÒK�� ¨œ“U?�Ð r¼«d� Èb|R� b|U?Ð Ê¬ œuÝ tÐ t� t?}C� s}?L¼ ‚b� t�Ås|« ÊËbÐ ¨b?ýÅv� Áœ«œ ÊUA½

∫XÝ« —«d� s|« “« Î«d¼Uþ ¨XÝ« ‰ôb²Ý« s|« ÏÁœu�Uý t� v�—b� dÐ vM²³� q�« Æœuý t²�dÖ
vK}�œ©±® dÖ« UNMð ¨b|¬ —U� tÐ åœ—«œ œu?łË «bšò t�Ås|« dÐ È«Åt�œ« Ê«uMŽÅtÐ b½«uðÅv� A X�U|—œ
sLC?²� R ©≤® Ë XÝ«  UŽöÞ« “« vI?Łu� l³M� A r}M� ÊU?LÖ t?�Ås|« dÐ býUÐ t?²ý«œ œu?łË ©R®

ÆbýU³½ åœ—«œ œułË «bšò t�Ås|«
ÊUA½ t�Ås|« È«dÐ dÖ« ¨b|¬ÅvL½ —U� tÐ åœ—«œ œu?łË «bšò t�Ås|« dÐ Èb|R� Ït�eM� tÐ È«ÅÁœ«œ ê}¼
—«d� ÷d?�Å g}Ä «— åœ—«œ œułË «b?šò t�Ås|« ‚b?� ÎU�Ëe� h�?ý ¨œ—«œ q}�œ ÊQý Áœ«œ Ê¬ t?� b¼œ
“« ÆXÝ« Áœd� iI½ «— q?�« s|« ÂËœ ◊dýØÁœU� ¨r|œ«œ —«d?� dE½ b� g}Ä v�b½« t?� v�—UŽ Æb¼œ
dE½ —U?Nþ« ÊËbÐ ÆXÝ« dB?I� ¨b?Ý—Åv� dE½ tÐ È—Ëœ ‰ôb²?Ý« vŽu½ tâ½¬ tÐ X³?�½ ÈË ¨Ë—Ås|«
’Uš Ït?�öŽ œ—u� t?� «— d|U²M}J� s²?� “« tFD� s|« r¼«ušÅv� ÊuM?�« ¨bI½ s|« X|UH?� ÏÁ—UÐ—œ Êœd�

∫rM�Åv� ‰u�ÅqI½ µ ÏÁ—ULý bMÐ “« —UÐ s|« Ær¼œ `}{uð Ë tz«—« ¨XÝ« d{UŠ Y×Ð —œ s�
œUM²Ý« »–U?� œuN?ý “« ‚œU� œuN?ý vÝUMý“UÐ È«dÐ È—U}?F� tÇ tÐ s�R?� h�ý
UÐ œuNý —œ œ—«Ë ÈUN�U?}Ä ‚U³D½« Ë È—UÖ“UÝ ¨ÎôUL²Š« ¨sJL� —U?}F� UNMð øbM�Åv�
œ—u� t²J½ s|« dÖ« ÆXÝ« œUI²?Ž« œ—u� ÊuM�« r¼ t� XÝ« ©vðU}N�«® vM|œ ÈU¼ÅÁ“u�¬
dÐ q}�« v?K}�œ b½«uðÅvL½ eÖd¼ œu?Ný t� œd?� ‰ôb²?Ý« Ê«uðÅv� œd}?Ö —«d� ‘d|cÄ
“« Æœd� b¼«u�½ X|UH� s|« Æœd� gI|bBð Ê«uðÅv� ¨tL¼ s|« UÐ t� býUÐ È«ÅÁb}IŽ
r|d|cáÐ q}�« ‰«uŠ« Ë »—U−ð Ê«uMŽÅtÐ «— v�«u ?Š« Ë »—U−ð Ê¬ UNMð b|UÐ U� t� U−½¬
¨q}?�« vM|œ ÏtÐd?−ð t?� ÊU?}Ð s?|« Æb½u?ýÅv� ÊU?L|« o|b?Bð Vłu?� ¨l�«ËÅ—œ t?�

ÆœuÐ b¼«uš ·«eÖ Ë ¨ U×{«Ë `}{uð bM�Åv� r¼«d� «— ÊUL|« o|bBð
tÐ Ÿuł— UÐ «— vM|œ ÊUL|« Uð bM�Åv� ‘öð t� ÈœuN?ý q¼« t� XÝ« s|« Î«d¼Uþ U−M|« —œ œuBI�
dE½ tÐ ¨s|«dÐUMÐ ÆXÝ« Ábý œ—«Ë È—Ëœ ‰ôb²Ý« vŽu½ —œ bM� b}|Qð v½U�dŽ X�U|—œ vŽu½ È«u²×�
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t?� v�ôb?²Ý« Ÿu?½ Ê¬ U�« ÆXÝ« ‰Ë« ‰ôb?²?Ý« Êu?L?C� UÐ oÐU?D� «u²?×?� Ë Êu?L?C� t?� b?Ý—Åv�
tÐ ÆXÝ«  ËUH²?� bý bI½ Î«d}š« t� v�ôb?²Ý« UÐ b¼œÅv� —«d� ÁœUH²Ý« œ—u?� U−M|« —œ Î«d¼Uþ d|U²M}J�
XÝ« t²�U| ‘d²?�Ö —b�ÅÊ¬ œUI²½« Ë tKLŠ s|« ÏtM�«œ t�ÅÊ¬ X�?�½ ∫XÝ« —UJý¬  ËUHð tÝ ¨s� dE½
b½«uðÅvL½ œuNý t� bM�Åv� ‰u³� Y×Ð œ—u� œuNý q¼« Ê¬ —œ t� œuýÅv� e}½ Èœ—«u� ‰UŠ q�Uý t�
Ê«uMŽÅtÐ Ê¬ “« Uð bM�Åv� ‘öð ¨‰U?Š s}?Ž —œ ªœuý ÁœU?H?²Ý« vM|œ ÊU?L|« dÐ åq}?�« q}�œò Ê«uMŽÅtÐ

ÆbM� ÁœUH²Ý« XÝ« Ábý t²�d|cÄ Èd~|œ q|ôœ tÐ Îö³� t� È«Åt}C� È«dÐ Èd~|œ b|R�
t� ¨È«ÅvI?DM� ◊U³ð—« rM�Åv� —u?Bð ªœ—«œ X}L¼« —b?IÇ ¨ ËUHð s|« t?� r²�}½ s¾?LD� s�
ÊU?�J| b|¬ »U?�?Š tÐ Ÿu½ d¼ “« v�—b?� Ë b¼U?ý t?�Ås|« U?ð bM� t?}?{d?� p| dÐ qL?Š b|UÐ Áœ«œ p|
ÆlÞU?� Èb|R?� Ït�eM� tÐ Á«u?š ¨œd?}Ö —«d?� t?łuð œ—u?� åq}?�« q}�œò Ê«uMŽÅtÐ Áœ«œ Ê¬ Á«u?š ªXÝ«
tÐ Îôu?�« b½«uðÅvL½ t?� XÝ« ÊUMÇ v�U?š ÏÁœ«œ t� X?�d|cÄÅv� h�ý d?Ö« s� ÊU?L?Ö tÐ ¨s|«dÐUMÐ
t� œd|cáÐ t� œu?ýÅv� bNF²� h�ý ¨b|¬ —U� tÐ ’Uš ÷d?� p| dÐ vM²³� åq}�« q}�œò p| Ê«uMŽ
—œ býUÐ XÝ—œ VKD� s|« dÖ« ÆbM� qLŽ e}½ t?}{d� Ê¬ dÐ vFÞU� b|R� ‰eM� tÐ b½«uðÅvL½ ›Áœ«œ¤ Ê¬
ÎU�d� dE½ ÆbM½U�Åv� v�UÐ ÊU�J|  UŽu{u?� v�Ë ¨t²�U| ‘d²�Ö ·b¼ ÏtM�«œ bMÇd¼ ¨ —u� s|«
p| ‚b?� È«dÐ ¨Ÿu½ d¼ “« Èb|R?� Ê«uM?ŽÅtÐ Ê«uðÅvL½ «— Èœu?N?ý ‰«u?Š« Ë »—U?−ð t?� XÝ« s|«

Æœ«œ —«d� ÁœUH²Ý« œ—u� vM|œ ÏÁ“u�¬
«— œuš —U� t� ÈbI?½ Ë XÝ« t²�U| ‘d²�Ö e}½ Èd~|œ Áu×½ tÐ tKL?Š ÃU�¬ t� XÝ« sýË— ÎU}½UŁ
b|R� l³M� Ê«uMŽÅtÐ «— v½U�d?Ž œuNý œd�Åv� ‘öð t� X�dÖ —«d� v�—U?Ž Ê¬ ÃU�¬ ¨r|œd� “Už¬ Ê¬ UÐ
Y×Ð œ—u� ’Uš ÏÁb}IŽ s|« dÖ« Æ«— «bš œułË tÐ ÊUL|« Îö¦� ªœd}Ö —U� tÐ v�Uš —U}�Ð vM|œ ÊUL|«
q�K�ð Ë —Ëœ ÎôUL²?Š« b�¬ÅvL½ b|bÄ œuNý q¼« ‰ôb²?Ý« —œ vK�K�ð Ë —Ëœ ê}¼ Xý«œÅvL½ œułË
·—U?Ž Ê¬ ÈUJð« tÐ t?� v�ôb?²Ý« s|« —œ «b?š œu?łË t?� œuýÅv� výU½ X?}F?�«Ë s|« “« Y×Ð œ—u?�
œułË tÐ ÊU?L|« dÐ Èb|R� l³M� Ê«uMŽÅtÐ b½«uðÅv� Ë XÝ« d?³²F?� œuNý t� b?M� XÐUŁ Uð œd�Åv� ‘öð
vŽu½ t� XÝ« s|« d¼Uþ vK³� ÏtFD� —œ Ábý tz«—« bI½ —œ U?�« ÆœuÐ Ábý ÷d� rÒK�� ¨œuý vIKð «bš
«bš œułË t?Ð ÊUL|« t� bM�Åv� ‘öð œuN?ý q¼« Ê¬ —œ t� býUÐ Èœ—u� Á«u?š ªXÝ« —U� —œ q�K�ð
 U?³Ł« «— Èd~|œ vM|œ œU?I?²?Ž« Uð bM�Åv� ‘öð ÈË Ê¬ —œ t?� b?ýUÐ Èœ—u?� Á«u?š Ë ¨bM� X|u?Ið «—
v�}?Ž Ë ¨XÝ« Y}K¦ð U½UL¼ b½Ë«bš ¨b?}A�Ð ÂË«bð Ë œd� oK?š «— r�UŽ b½Ë«bš t�Ås|« Îö?¦� ªbM�
Èu?×½ tÐ d?²?A?}Ð ÂËœ dE½ s|« t?²?³�« Æq}?³?� s|« “« Èœ—«u?� Ë œ«œ ÊU?ł U?� ÊU¼UMÖ ›Êœu?A?�Ð¤ È«dÐ
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t� ÈdE½ Ê¬ UÐ Uð¨XÝ« o³DM� bM�Åv� œuš Y×?Ð ÂUłd� —œ d|U²M}J� t� È«ÅÈd}ÖÅt?−}²½ UÐ tDÝ«ËÅvÐ
XÝ« Áœ«œ ÊUA½ t� bM?�Åv� UŽœ« d|U²M}J� ¨t�UI?� s|« v½U|UÄ bMÐ —œ ÆX�dÖ —«d� tEŠö� œ—u?� Î«d}š«
œUI?²Ž« tJKÐ ¨b?}½UÝ—  U?³Ł« tÐ v½U�d?Ž X�U|—œ tÐ qÝuð UÐ Ê«uðÅvL½ «— «b?š œułË tÐ œU?I²Ž« U?NMðÅt½
pM|«År¼ t?� È«Åt?FD� s|« —œ ÎU?¦�UŁ ÆbM� X�U|—œ Áœ«œ Ÿu½ s|« “« Èb|R?� b½«uðÅvL?½ vK� —uÞÅtÐ vM|œ
—œ t� v�—U?Ž ‰ôb²Ý« UÐ Ë« ‰ôb²?Ý« t� œ—«œ —U�ÅËÅd?Ý v�—UŽ UÐ d|U²M}J� ¨r|œ«œ —«d?� vÝ—dÐ œ—u�
q¼« ¨v�Ë« œ—u?� —œ Æœ—«œ  ËU?Hð vK}?š X�d?Ö —«d?� b?I½ Ë vÝ—dÐ œ—u?� U?� Y×Ð s|“U?ž¬ g�Ð
tÐ qÝuð UÐ «— ›œu?š¤ X�U|—œ —U?³?²?Ž« X}KÐU?� U?ð bM�Åv� ‘öð t?� v�?� Ê«uMŽÅtÐ dE½ œ—u?� œu?N?ý
X�U|—œ s|« t?�Ås|« s}}?Fð b|U?ý U| s²�d?Ö rÒK�?� UÐ vMF| ªb?ý n}�uð ¨b½U?ÝdÐ  U?³Ł« tÐ ÁU~²ÝU?š
bý t²�dÖ œUI²½« œUÐ tÐ t� v�ôb?²Ý« ¨U� ÈË— g}Ä œ—u� s|« —œ v�Ë ÆXÝ«bš ÈuÝ “« vKF� œu�u�
‘öð t?� b¼œÅv� —«d??� vÝ—dÐ œ—u?� «— Èœu?N?ý q¼« œd?� d|U??²M}J� U?−M|« —œ ÆX�??}½ aMÝ s|« “«
VÝUMð Ït�eM� tÐ ÈË tâ½¬ tÐ tłuð VKł UÐ tJKÐ ¨g¼U~²ÝUš tÐ Ÿuł— UÐ t½ «— X�U|—œ —U³²Ž« bM�Åv�
Æb½UÝdÐ  U?³Ł« tÐ ¨b½œUI²?Ž« œ—u� ÊuM�«År¼ t� ©vðU?}N�«® vM|œ ÈU¼ÅÁ“u�¬ UÐ œu?Ný —œ œułu?� ÂU}Ä
œ—u� —œ ©‚U?}Ý® «u×?� ¨XÝ« t²A~½ œËb?×� ÎU×|d?� ¨s²� —œ åVÝUM²?�ò ÕöD�« ÂuNH?� tÇdÖ«
œd}ÖÅv� ÷d� «— Èœ—u� U−M|« —œ d|U?²M}J� Æœ—«cÖÅvL½ v�UÐ v½«bMÇ b|œdð ÈUł ¨dE½ œ—u� ÈUMF�
XÝUŽœ« s|« tÐ vJ²� vNłuð qÐU� “dÞÅtÐ X�U|—œ —U³² ?Ž«  U³Ł« È«dÐ t²�— —U� tÐ ‰ôb²Ý« ¨Ê¬ —œ t�
“« vzeł sL?C²?� ¨b|Uý U| ¨œu?ýÅv� —«dJð ÎU�d?� œ—«œ Ã«—b½« X�U|—œ —œ t� v�UA?J½« Ë vŠË t�
¨b|u?ÖÅv� d|U?²M}J� t?� t½uÖÅÊ¬ ¨ÂU?}Ä t?�Ås|« Æb?ýUÐ Ë« ÏtÐd?−ð Ë ‰UŠ “« g}Ä ·—U?Ž ‰u?³?I� ÏÁ“u?�¬
t?� XÝUŽœ« s|« b?}|Qð tÐ ·—U?Ž Èu?Ý “« Ábý t?�U?�« vK}�œ ¨åbM�Åv� o|b?Bðò «— Á“u?�¬ “« È«ÅÁdI?�
ÊUL¼ ¨r½UL?Ö tÐ ÆbýUÐ UM²Ž« qÐU� b½«uðÅv� v?¼UÖ¬ l³M� Ê«uMŽÅtÐ œuNý vMF| ¨XÝ« åq}?�«ò œuNý
t� bM�Åv� ÊULÖ d|U?²M}J� «dÇ b¼œÅv� `}{uð t� ¨bA�ÐÅv� r}J×ð «— Âu?Ý  ËUHð s|« t� È«Åt²J½
Ê¬ ‘d|cÄ ©«bš œu?łË tÐ —ËUÐ jI� t½ Ë® vK� —uÞÅtÐ vM|œ —ËUÐ t?� œd}~Ð t−?}²½ ÊU|UÄ —œ Uð œ—«œ oŠ
s|« ÈUM³� dÐ ¨X�U|—œ v²?�dF� —U³²Ž« t?� Â«œU� Æœuý  U³Ł« œuN?ý q¼« ÏtÐd−ð tÐ qÝuð UÐ Uð œ—«b½ «—
XÝ« ÈuDM� Á“u�¬ vŽu½ —œ œ—«œ œułË U−M|« —œ t� v�UAJ½« Ë vŠË t� XÝ« Ábý t²ý«cÖ XI}IŠ
’Uš È«u?²×� “« dE½Å·d� ¨œ“U?ÝÅv� r¼«d� Á“u�¬ Ê¬ È«dÐ Èb|R?� v½U�dŽ X�U|—œ t� U?Žb� s|«
Ê¬ t� XÝU?−M|« —œ qJA?� s� ÊULÖ tÐ ∫b|u?ÖÅv� d|U²M?}J� ÆœuA½ t?²�d|cÄ XÝ« sJL?� ¨Á“u�¬ Ê¬
¨Ë—Ås|« “« Ë XÝ« ‚œU� Á“u�¬ t?� b|ułÅv� ÁdNÐ ÷d� s|« “« v²?�U|—œ v²�dF� —U³?²Ž« œuÝ tÐ q}�œ
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È«dÐ b|UÐ X�U|—œ Ë œ—«œ œułË Á“u�¬ s?}L¼ œuš —œ t�Å‡ v³�½ X�U|—œ —œ œu?łu� ·UAJ½« Ë vŠË
—œ t� XÝ« ÈœUI?²½« ÊUL¼ ‘u�²?Ýœ ‰ôb²Ý« s|« ¨s|«dÐUMÐ ÆXÝ« ‚œU� ‡Åœ“U?Ý r¼«d� Èb|R� Ê¬
Xý«œ —U� Ë dÝ «bš œułË UÐ jI� ’Uš ·UAJ½« Ë v?ŠË È«u²×� t� v|Uł ÊUL¼ ªbý ÕdD� ôUÐ
≤∞È—Ë¬Åq}�œ q�« ¨l�«ËÅ—œ Æbý qÝu²� X?�U|—œ ÁU~²ÝUš tÐ Ê¬ —U³²Ž«  U³Ł« ÂU?I� —œ œuNý q¼« Ë
qÐU?� È—Ë¬Åq}�œ q�« “« t²?�U|År}L?Fð X|«Ë— p| ÎU�d?� t� b?Ý—Åv� dE½ tÐ ÂËœ œUI?²½« È«dÐ «dł« q?ÐU�
¨b|¬ —U� tÐ ©D® ÏÁ“u�¬ È«d?Ð q}�œ l³M� Ê«uMŽÅtÐ b½«uðÅv� A X�U|—œ ∫XÝ« ÂËœ œU?I²½« È«dÐ «d?ł«
RÅ©≤® Ë XÝ« d³²F� v¼UÖ¬ l³M� A r}M� ÊULÖ t�Ås|« dÐ b?ýUÐ t²ý«œ œułË ©R® vK}�œÅ©±® dÖ« UNMð

ÆbýU³½ B sLC²�
X³?�½ ‰ôb²?Ý« —œ «— ‡Å—Ëœ q�K�ð vŽu½Å‡ vB?I½ t� XÝ« ÂËœ ◊d?ý “« iI½ ¨e}½ U?−M|« —œ

Æœ—Ë¬Åv� œułËÅtÐ Y×Ð œ—u� ·—UŽ Ábý Áœ«œ
ÈU¼Åt?³?�«d?� Ë nA?� q¼« r?¼ t?� œu?ýÅv� —Ë¬œU| U?� tÐ ‘«Åt�U?I?� “« s|“U?ž¬ bMÐ —œ d?|U?²M}J�
Uð b½«ÅÁœd�Åv� ‘öð t?� b½«Åt²?ý«œ œułË v³¼c� ÊU?²�ðËdÄ ÈU¼Åt³?�«d� Ë nA� q?¼« r¼ Ë p}�uðU�
Ê¬ ¨ÂuKF� —«d� “« Æb½“UÝ —«u²Ý« vM|œ ÏtÐd?−ð dÐ vM²³� „—b� Ë q}�œ Ït|UÄ dÐ «— œuš vM|œ —ËUÐ ÊUL|«
Ë nA??� q¼« s}MÇ Ït?�U?½dÐ t?łu?²??� r|œ«œ —«d?� vÝ—d?Ð œ—u?� g}Ä v�b½« t??� Èœ«d|« Ë XH�U??�?�
t?� b½UL?NHÐ U?� tÐ œ—«œ b?B� d|U?²M}J� t?� XÝ« s|« Ê¬ vML?{ ÈUMF� Î«d¼Uþ Æœu?ýÅv� v|U¼Åt?³�«d?�
ªXÝ« s|ôuÄ ÆÈ« Ë f|b� È«“dð b?M½U� ¨tA?}ÄÅÊU�dŽ ÊU½«b?}N�« Ë ÊU�—U?Ž tłu²?� ÎUL}?I²�?� ‘bI½
vIKð vM|œ X�dF� sJL� ÈU¼ÅtLAÇdÝ «— v½U�d?Ž X�U|—œ t� v�|—Uð Ë vF�«Ë v|UN²}B�ý vMF|
·—UŽ p| X?|u¼ s}}?Fð ÊËbÐ bMÇd¼ d|U²M}J� t?� r}M� tłuð X?Ý« V�Uł ¨œ—u� s?|« —œ Æb½«ÅÁœd�
¨œ—«œ X³¦� v²�dF?� ‘“—« v½U�dŽ X�U|—œ býUÐ t²HÖ ÎUF�«Ë t� ’U?š V¼c� p}�uðU� U| ÊU²�ðËdÄ
tÐ X³�½ ‘«ÅvÐU|“—« œu?Ý tÐ h½ dÐ vM²³� „—«b?� Ë b¼«uý Ït}Nð ÊËbÐ Ë œdÐÅv� g}Ä tÐ «— œu?š —U�
—U?³?²??Ž« t?}?łuð È«dÐ ‘öð ÂU?I??� —œ vF?�«Ë pK�?�Å·—U?Ž ÊU?½«b?}?N�« Ë ÊU?�—U?Ž ‰ôb??²?Ý« ÏÁu?×½
«b}Ä ◊U³ð—« vÝUÝ« v²MÝ Ÿu?{u� Ëœ UÐ r�ÅXÝœ bM�Åv� t�U�« ‘«Åt�UI� —œ t� vK}�œ ¨ÊU?ýÅv²�dF�

ÆbM�Åv�
sýË— ¨Â«ÅÁœ«œ tz«—« Ë« ›»U?²�¤ s²?� “« Ábý qI½ Ït?FD� s}�Ë« ÏÁ—UÐ—œ s� t?� Èd}?�Hð ”U?Ý«dÐ
Ábý qI½ ÏtFD� s}�Ëœ ÆA q�« UÐ oÐUD� v½U�dŽ ‰ôb?²Ý« dÐ XÝ« ÈbI½ Ê¬ ÂuNH?� Ë UMF� t� XÝ«
t� t½uÖÅÊU?L¼ ÆXÝ« t²�dÖ —«d� œUI?²½« ·b¼ ›Ÿu{u� tÐ¤ ◊uÐd� v�|—Uð dE½ “« Èd}?ÖÅXNł UÐ e}½



≥π
π¨

Â—
UNÇ

 Ë 
Âu

Ý Á
—UL

ýØ
r²H

¼ ‰
UÝ

Ød
E½

 Ë
 b

I½

s}}?Fð ÂUI� —œ —U?� ‘Ë— “« vðU}Š g�?Ð ”bI� »U?²�  U}?�eł ÊuL?C� tÐ qÝuð r|œd� Áb¼U?A�
d|U²M}J� q}�œ ÏÁ—UÐ—œ e}Ç d¼ “« q³� t� bÝ—Åv� ÂdE½ tÐ ¨ÁËöŽÅtÐ ÆXÝ« v½U�dŽ X�U|—œ p| —U³²Ž«
¨X�dÖ —«d� tłuð œ—u?� t�UI� s|« g�Ð s}�Ë« —œ t� ‰ôb²Ý« Èu~�« Ê¬ dÐ Èb?I½ Ê«uMŽÅtÐ t� v²�Ë
XMÝ —œ t²?�— —U� tÐ v²�d?F� —«eÐ« tÇdÖ ¨t� r?|œd� tEŠö� ôUÐ —œ Æœ—«œ œułË v?M²�d|cÄ v³�UD�
t?� vðU??ŽöÞ« ¨bM|¬ —U??� tÐ  U?ŽöÞ« l³M?� Ê«uMŽÅtÐ Uð b¼œÅv� «— ÊU?J�« s|« U?N??²?�U|—œ tÐ v½U??�d?Ž
œ—u?� —œ ”b?I� »U?²?�  U?}�e?ł Êu?�“¬ ¨b½—«c?Ö t?×� U?� qLJ� Ë ‰u?³?I?� ÏÁ“u?�¬ dÐ bM½«uðÅv�
e?Öd¼ U?N½¬ t?� b¼œÅv� ÊUM}?LÞ« U?� tÐ t� b?M�Åv� qL?Ž ÊUMâ½¬ U?N½¬ ©—U?³²?Ž« Ë—Ås|« “« Ë® ÁU~²?ÝU?š
t� XÝ« sýË— Æb�¬ b¼«u�½ —U� tÐ ÂUŽ ·UAJ½« Ë vŠË —œ ÈuDM� ÏÁ—«eÖ vŽu½ Òœ— ÈUM³� Ê«uMŽÅtÐ
’Uš ·UAJ½« Ë vŠË Ït}?ŠU½ “« ÷—UFð b�U}Ä ÆœuýÅv� t²ýU~½« ‚œU� «b?²Ð« —œ d}š« Ÿu{u� s|«
t²?�d|cÄ d³²?F�  U?ŽöÞ« Êö�UŠ Ït?ŽuL−?� “« ’Uš ·UAJ½« Ë v?ŠË È«—«œ X�U|—œ t� XÝ« s|«
–U?�ð« g�Ë« d?}�?� ·ö?šdÐ Èd}?�?� t� v�ôb?²?Ý« Ê¬ t�Ås?|« dÐ vM³� d|U?²M}J� ÂU?Nð« Æœu?ýÅvL½
Á“u�¬ ¨d³²?F� ÈUN²�U|—œ t� bM�Åv� vMF�ÅvÐ «— U?Žœ« s|« Ë—Ås|« “« Ë œuýÅv� t½U|uÖÅÊUL¼ ¨bM�Åv�
ÈË— dE½ s|« “« ÈdðÅo}?�œ vÝ—dÐ t?Ð ÊuM�« ÆXÝ« Áb?ý ÕdD�  —U?N� U?Ð Î«d¼Uþ ¨bM�Åv� b?}|Qð «—
tÐ s}?A?}Ä g�Ð —œ t?� rM�Åv� “U?ž¬ ‰ôb?²Ý« Èu?~�« Ëœ tÐ Á—UÐËœ v¼U~½ UÐ «— œu?š —U?� ÆrM�Åv�
ÈUN?²�U|—œ v²?�dF?� —U³²?Ž«  U³Ł« ÈU?N¼«— Ê«uMŽÅtÐ t� œuÐ Áb?ý ‰ôb²?Ý« Ë Ábý Áœ«œ X³?�½ ·—UŽ

ÆbM²�¼ h�U½ ¨v½U�dŽ

‰Ë« ‰U×�«Ån�Ë

ÆbM�Åv� o|b?Bð «— åœ—«œ œu?łË «b?šò ÏÁb½—«œdÐÅ—œ ÏÁ—«e?Ö t?²?ýd� Ë bM?}ÐÅv� «— t?²ýd?� ·—U?Ž
Æœd|cÄÅv� aÝ«— œUI²Ž« s|« dÐ vK}�œ rJŠ —œ «— X�U|—œ s?|« Ë œ—«œ œułË «bš t� bM�Åv� —ËUÐ ·—UŽ
“« X�U|—œ Ê¬ t� œuýÅv� vŽb� býUÐ —UA� X×ð X�U|—œ s|« —U³²Ž« ’uBš —œ ·—UŽ t� v�U~M¼

Æœd� t}Jð Ê¬ dÐ  UŽöÞ« l³M� Ê«uMŽÅtÐ Ê«uðÅv� Ë—Ås|« “« Ë œuýÅv� výU½ «bš “« vKF� Ït}ŠU½
XH?Ö Ê«uðÅv� «— VKD� s}L¼ ÆXÝ« È—Ëœ b?ý Áœ«œ ÊUA½ ôUÐ —œ t?� vI|dÞ tÐ ‰ôb²?Ý« s|«
‰UŠ s}Ž —œ Ë ¨åœ—«œ œu?łË «bšò Ït}C� “« d}?žÅtÐ È«Åt}C� ¨X�U|—œ —œ t²H?N½ ·UAJ½« Ë vŠË dÖ«
œUM²??Ý« ÂËœ Ït?}?C?� s|« È«d?Ð Èb|R?� l³M� Ê«uM?ŽÅtÐ ·—U?Ž «— X�U|—œ Ê¬ Ë ¨œd?�Åv?� »U?−|« «— Ê¬
—œU� œułu� p| x ÁUÖÅÊ¬ XÝ«bš x dÖ«ò Ït}?C� œd�—U� t� r}M�Åv?� ÷d� ¨t½uL½ È«dÐ Æœ—Ë¬Åv�
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v½U?�dŽ ÈU?N²?�U|—œ —œ t²?HN½ ·U?AJ½« Ë vŠË t?� r}M�Åv� ÷d� Ë b?ýUÐ vK}K×ð åX�¼ e?}½ oKD�
—œ Áb?ý t²?�dÖ —U?� tÐ v�ôb²?Ý« Èu~�« s²�d?Ö dE½ —œ UÐ Æb?ýUÐ åœ—«œ œułË vIKD� —œU?� œułu?�ò
¨s|«dÐUMÐ Æœd}ÖÅv� rÒK�?� «— oKD� —œU� œułu� p| œułË ¨ —u� s|« —œ —U?³²Ž« q}�œ ¨‰Ë« œ—u�
œu?łu� p| œu?łË tÐ œU?I²?Ž« dÐ Èb|R� Ê«u?MŽÅtÐ «— v½U�d?Ž X�U|—œ Ê¬ Uð œd?�Åv� ‘öð ·—UŽ d?Ö«

ÆbýÅv� rN²� q�K�ð Ë —Ëœ tÐ ¨œd³Ð —U� tÐ oKD� —œU�

ÂËœ ‰U×�«Ån�Ë

ÏÁ—«e?Ö U| åXÝ« œu?łu� «b?šò “« d?}?žÅtÐ Èd~|œ ÂU?}Ä t²?ýd?� Ê¬ Ë bM}ÐÅv� «— È«Åt?²?ýd� ·—U?Ž
∫b|uÖÅv� t?²ýd?� Îö¦?� Æb½UÝ—Åv� ¨œœdÖÅv?� »U−|« åXÝ« œułu?� «bšò Ït?}C� U?Ð t� «— Èd~|œ

ÊU¼UMÖ V³Ý tÐ v�}Ž t� bM�Åv� —ËUÐ ·—UŽ ÆåœdáÝ ÊUł U� ÊU¼UMÖ V³Ý tÐ `}��ò
s|« b|R?� Ê«uMŽÅtÐ X�U|—œ È«u?²?×?� Ê«uMŽÅtÐ Ë XÝ« Áœd?á?Ý ÊU?ł U?�

¨X�U|—œ —U?³?²?Ž« ’u?B??š —œ Æœu?ýÅv� qÝu?²?� —ËUÐ
v�U?AJ½« Ë vŠË t?� bM�Åv� —«d�« ·—U?Ž

œu???łË X?�U|—œ Ê¬ —œ t???�
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Æ©œuýÅv� »U−|« Á“u�¬ Ê¬ dŁ« —œ vMF|® åœ—«œ v?½«u�L¼ò ‰u³I� ÏÁ“u�¬ UÐ ¨d|U?²M}J� d}³Fð tÐ ¨œ—«œ
t� XÝ« s|« t?−}²½ ÆXÝ« »«u� e?}½ ·UAJ½« Ë vŠË fÄ ¨XÝ« »«u� ‰u?³I� ÏÁ“u�¬ t?� U−½¬ “«
Ê«uMŽÅtÐ X�U?|—œ ¨Ë—Ås|« “« ÆXÝ« d?³?²?F?� X�U|—œ s|«dÐUMÐ XÝ« »«u?� g?�U?AJ½« Ë vŠË ÊuÇ

ÆœuýÅv� t²�dÖ dE½ —œ Á—UH� ÏÁ“u�¬ dÐ vFÞU� b|R�
gM²� “« Áb?ý qI½ ÂËœ ÏtFD� —œ d|U²M}J� bÝ—Åv� dE½ t?Ð t� XÝ« ‰ôb²Ý« d}?Ý jš ÊUL¼ s|«
È—Ëœ ¨bý h�?A� t� È«Åt½uÖ tÐ ‰ôb?²Ý« s|« ¨b|uÖÅv� oŠÅtÐ Ë« t� È—uÞÅÊU?L¼ ÆbM�Åv� bI½
v½U?�dŽ Êu²?� —œ t²?�— —U� tÐ ‰ôb?²Ý« Èu~�« vÝ—dÐ tÐ œËb?×� U?� g¼ËóÄ dÖ« ‰U?Š d¼ tÐ ÆXÝ«
—œ tâ½¬ “« —U³?²Ž«  U³Ł« È«dÐ t²?�— —U� tÐ q}�œ —U²šU?Ý ÆœuÐ b¼«u�½ V�Uł œ—u� s|« ¨b?ýUÐ vF�«Ë

∫œuýÅv� ·d×M� ¨œuýÅv� X�U| rN� ÏÁdI� Ëœ r�ÅXÝœ »UÐ —œ v²MÝ v½U�dŽ  UÐu²J�
—œ œu?łu� vŠË t?� XI?}I?Š s|« ¨b?ý Áœ«œ ÊU?A½ ÂËœ ‰U×�«Ån�Ë —œ t?� v�—U?Ž dE½ —œÅ©±
s|« È«dÐ v�U� q�« p| Ê«uM?ŽÅtÐ ªXÝ« »«u� Ë—Ås|« “« Ë œuýÅv� »U?−|« Á“u�¬ dŁ« —œ ¨X�U|—œ
ÆX�?}½ v²MÝ —U?� ‘Ë— UÐ o�«u?� d�« s|« Æb?M�Åv� qLŽ ¨X?Ý« d³?²?F� X?�U|—œ t� Èd?}?ÖÅt−?}?²½
tÐ XÝ« »«u?� ’U?š ·U?AJ½« Ë vŠË p| t?� b|¬Åv� XÝœ tÐ t?�Ås|« UÐ ¨v²MÝ ÁU?Öb|œ ”U?Ý«dÐ
p| t?�Ås|« s}?L?Cð È«dÐ ◊uÐd?� ·U?AJ½« Ë vŠË ‚b?� ¨œu?ý »U?−|« Á“u?�¬ dŁ« —œ t?� Ê¬ ◊d?ý
·U?AJ½« Ë vŠË œ—u?� —œ v²M?Ý v½U?�d?Ž  U?}?N�« —œ ÆX�?}½ v�U?� XÝ« d?³?²?F?� ’U?š X�U|—œ

ÆXÝ« Ábý l{Ë vÞdý ¨`|dBð tÐ œ—«œ —«d� d³²F�U½ X�U|—œ p| ·dþ —œ t� È«ÅvI}IŠ
tÐ vŽu?ł— ê}¼ ÂeK²?�?� ¨—U³?²?Ž«  U³Ł« È«dÐ Áb?ý ÁœdÐ —U?� tÐ q}�œ ÂËœ ‰U?×�«Ån�Ë —œ ©≤
È—u?×??� Ït?�b?I??� Î«d¼Uþ t?� XÝ« Èe??}Ç Ê¬ b?�U?� ¨s|«d?ÐUMÐ ÆX�?}½ ◊u?Ðd?� X�U|—œ ÁU~²??ÝU?š
rÒK�� v?F�«Ë v½U�d?Ž Êu²?� —œ Æb|UL½Åv� vF�«Ë v?½U�dŽ Êu?²� —œ t²?�— —U� tÐ dþUM²?� q}�œØÊU¼dÐ
“« Æb?ýUÐ t²?AÖ œU?−|« «b?š ÏtK}ÝË tÐ d?Ö« jI� Ë d?Ö« ÆXÝ« d?³²?F� X�U|—œ p?| t� œu?ýÅv� t²?ýU~½«
È«Åt²�|Uý u×½ tÐ b|UÐ d|U²M}J� bI½ Ë œuý q|bFð Ë Õdł b|UÐ ÂËœ ‰U×�«Ån�Ë ¨q}�œ Ëœ s|« tÐ ¨Ë—Ås|«

Æœd}Ö —«d� p}Ýö� v½U�dŽ XMÝ UÐ ◊U³ð—« —œ ÁdłUA� s|« t� XÝ« —«d� dÖ« ªœœdÖ q|bFð

ÂuÝ ‰U×�«Ån�Ë

v½U�dŽ X�U|—œ —U³²Ž« v²�Ë t�Ås|« eł ¨XÝ« ÂËœ ‰U×�«Ån�Ë ÊUL¼ —«dJð ‰U×�«Ån�Ë s|«
Ë—Ås|« “« Ë ÆXÝ«b?š X�U|—œ s|« b?łu?� t?� X?Ý« s|« tÐ qzU?� ·—U?Ž œd?}?ÖÅv� —«d?� b|œdð œ—u?�
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v¼U~²?ÝUš È«—«œ X�U|—œ t?� UŽœ« s|« ’u?Bš —œ Æœ“ t?}Jð X�dF?� l³M� Ê«uMŽÅtÐ Ê«bÐ Ê«uðÅv�
d?ÝÅXAÄ b?ý Á—U?ý« Îö?³?� t?� «— v½u?�“¬ ËœÅd¼ X�U|—œ t?� bM�Åv� ‰ôb?²?Ý« ·—U?Ž ¨XÝ« v¼u�«
vŠË©≤® Ë XÝ« ÁœuÐ bM�œuÝ ÈuMF� —UŁ¬ È«—«œ ©±® vMF| ¨©XÝ« åt½UA?½ò Ëœd¼ q�UŠ® XÝ« t²ý«cÖ
Ë VÝUM²?� ©ÂuÝd?�® ‰u³?I� ÏÁ“u?�¬ UÐ d|U²M}J� d?E½ œ—u� ÈUMF?� tÐ X�U|—œ s|« —œ t²?HN½ ·U?AJ½« Ë
«— ≤±vN�« —UŁ¬ Ït?ŽuL−?� —œ s²�U| Ã«—b?½« È«dÐ Â“ô ◊dý Ëœd¼ X�U|—œ t?� U−½¬ “« ÆXÝ« —U?Ö“UÝ
V³?Ý tÐ v�?}?Žò Ït?}C?� —œ t?� È«ÅÁ“u?�¬ Ê¬ È«dÐ vLJ×?� b|R?� l³M� Ê«uM?ŽÅtÐ b½«uðÅv� ¨XÝ«—«œ

Æœuý t²�dÖ dE½ —œ ¨Ábý ÈbMÐÅ —u� åœ«œ ÊUł U� ÊU¼UMÖ
∫œ«œ b¼«uš ÊUA½ gM�«Ë d|“  —u� tÐ d|U²M}J� ¨s� ÊULÖ tÐ

rÒK�� r¼ “UÐ Æb}¼œ —«d?� œuš tłuð Êu½U� «— s}A}Ä q}�œØÊU¼dÐ —œ Áb?ý Á—Uý« Êu�“¬ s}�Ëœ
»«u� e?}½ œułu�  U?HýUJ� Ë XÝ« »«u� ‰u?³I� ÏÁ“u�¬ t?� XÝ« Ábý —uBð t?� œuýÅv� t²?�dÖ
t� XÝ« s|« XÝ«b?š ÈuÝ “« v½U�dŽ X�U|—œ t?�Ås|« dÐ t½UA½ s}�Ëœ Ït�eM� tÐ tâ?½¬ ¨ÎUÝUÝ« ÆXÝ«
‚b� t� v�UŠ —œ ¨t� XÝ« s|« dE½ œ—u� Ït−}²½ ÆXÝ« vI}IŠ ¨œ—«œ œułË U−½¬ —œ t� vðUHýUJ�
‰U×�«Ån�Ë —œ t� ÊUMâL¼® bM�ÅvL½ qLŽ —U³?²Ž« X�U|—œ È«dÐ v�U� vÞdý Ê«uMŽÅtÐ d~|œ  UHýUJ�
v�}Žò  —U?³Ž Îö¦� ÆXÝ« Áb?ý t²ý«œ t~½ Â“ô ◊dý p| Ê«uMŽ tÐ ¨t?L¼ s|« UÐ ¨©œdJ½ qLŽ ÂËœ
œ—«œ œułË v½U¼dÐ Ê¬ —œ ©t�bI� UNMð Ê«uMŽÅtÐ t½ tÇdÖ«® t�bI� Ê«uMŽÅtÐ åœ«œ ÊUł U� ÊU¼UMÖ V³Ý tÐ
t�U�« ÊU¼dÐ Ê¬ Ït�bI� p| Ê«uMŽÅtÐ ¨Ë—Ås|« “« Æbý ÁœdÐ —U� tÐ X�U|—œ vN�« ÁU~²ÝUš  U³Ł« È«dÐ t�
È«dÐ vLJ×� b|R?� ¨Y}Š s|« “« Ë XÝ« —U³²?Ž« qÐU� X�U|—œ t� b¼œÅv� ÊUA½ t?� œ—«œ œułË Ábý
ÆXÝ« q�?K�ð Ë —Ëœ —U??²??�d?Ö ÊU?Mâ??L¼ ‰ôb??²??Ý« ¨s|«dÐUMÐ Æœ“U??ÝÅv� r?¼«d?� Á—U??H??� ÏÁ“u??�¬
s�œ Èd²A?}Ð oLŽ —œ —Ëœ t� Y}Š s|« “« UNMð ¨œ—«œ  ËUHð ÂËœ ‰U?×�«Ån�Ë UÐ ÂuÝ ‰U×�«Ån�Ë

ÆXÝ« dð—«uýœ vL� Ê¬ nA� «c� Ë Ábý
t� È«ÅtFD� ªb|d?}~Ð dE½ —œ r|œ—Ë¬ œUNA²Ý« «“dð t?�|b� ÈU¼Åt²ýu½ “« Îö³?� t� «— È«ÅtFD� “UÐ
 U?HýU?J� t� b|u?ÖÅv� «“dð t?FD� s|« —œ ÆœuÐ Áb?ý o}?�Mð ”b?I?� »U²?�  U?}?�eł Êu?�“¬ Ê¬ —œ
o³DM� vM|œ  U?}�e?ł Ë ”bI?� »U²?� —œ Ã—bM� ÈU|UC?� UÐ XÝ«bš “« t?� v|UN?²�U|—œ —œ œu?łu�
«— d|U?²M}J� ÈåUÐ VÝUM²?�ò  —U?³?Ž ÂUNÐ« ÊU?L¼ v|U?NMð tÐ åUÐ o³DM�ò  —U?³?Ž ¨ÈË dE½ tÐ ÆbM²?�¼
s|« b|UÐ t½u~Ç t?� œ“U?ÝÅv� sýË— œuýÅv� t?²?HÖ t?FD� s|« —œ t?â½¬ Ït}?IÐ ¨s� ÊU?LÖ tÐ U?�« Æœ—«œ

Æœ—Ë¬—œ rN� tÐ «—  —U³Ž
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ÏtFD� Ê¬ —œ t� È«Åt½uÖ tÐ Ë Ábý È—Uł «“dð ÊUÐ“ dÐ t� È—uÞÅtÐ ”b?I� »U²�  U}�eł Êu�“¬
“« t� v²�U|—œ —œ œułu?� ÏtHýUJ� t� X�}½ s|« ÂeK²�� X?Ý« Ábý ÈbMÐÅ —u� s|ôuÄ “« Ábý qI½
“« vM�— dŁ« —œ vMF| ªbýUÐ VÝUM²� ÊUL|« “« vM�— UÐ ¨d|U ?²M}J� dE½ œ—u� ÈUMF� tÐ ¨XÝ«bš ÈuÝ

Æœuý »U−|« ÊUL|«
Ë býUÐ ÊUL|« “« vM�— s}MÇ UÐ —UÖ“UÝ  ©h�ý® ’Uš ÏtH?ýUJ� t� XÝ« s|« XÝ« Â“ô tâ½¬

—œ t� È«ÅÁ—«eÖ V³?Ý tÐ tHýUJ� vH½ t� XÝ« s|« XÝ« Â“ô tâ½¬ ¨d~|œ d?}³Fð tÐ ÆÊ¬ UÐ ÷—UF� t½
v²}L¼« s� dE½ t?Ð ·ö²š« tłË s|« ÆœuýÅvL½ »U?−|« ¨XÝ« Ã—bM� ”bI� »U²� vM|œ  U?}�eł
“« Ë ¨d|U²M}J� Xý«œdÐ —œ bL?Ž ÈUDš tÐ rJŠ Ê¬ “« s� t� «— tâ½¬ ·ö²š« t?łË s|« Æœ—«œ vðU}Š
q}KI?ð Ë bM�Åv� t??}?łuð ¨rM�Åv?� v²MÝ v½U??�d?Ž ©vðU??}?N�«® vM?|œ —U?� ‘Ë— dÐ Ë« b??I½ —œ Ë— s|«
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ÆÂdÐÅv� ÊU|UÄ tÐ t²J½ s|dš¬ s|« s²šUÝ sýË— È«dÐ výöð UÐ «—  ö�Qð s|« Æb¼œÅv�
È«u??� t??� b½œ«œ d??³??š „—«b½«˛ tÐ t??� v|åU¼«b?½ò »UÐ —œ ‰U??×�«Ån�Ë Ê¬ tÐ È«ÅtE?×� È«dÐ
Xý«œ ÊUM}LÞ« vM?ýË—ÅtÐ „—«b½«˛ Æb|œdÖ “UÐ bM²�¼ f½U?¾�—Ë« tÐ È«ÅtKLŠÅb?{ „—«bð —œ v�}K~½«
—U� Ê¬ UÐ t� v½U¼dÐ Èu?~�« “« ÁœUH²Ý« UÐ b}|U?}Ð ÆXÝ« ‚œU� ‘«ÅtHýUJ� Ë UM²?Ž« qÐU� Ë« X�U|—œ t�
vÝUÝ« Ït?�bI� Ëœ È«—«œ ÊU¼dÐ s|« Æb?ýUÐ Â“Uł œUI?²Ž« s|« b|R� t� r}?M� XÝ—œ v½U¼dÐ r|œd�Åv�
Ït??H?ýUJ?�ÅÆ≤ Ë œuÐ ÈbM�œu??Ý ÈuMF??� vŠË—  «dŁ« È«—«œ „—«b½«˛ È—«b??}Mý ÏtÐd??−ðÅÆ± ∫XÝ«
UÐ vMF| ªXÝ« —UÖ“U?Ý ¨XÝ« Áb�¬ ”bI� »U²?� vM|œ  U}�eł —œ tâ½¬ d?¼ UÐ ¨X�U|—œ —œ œułu�
e}½ t}IÐ Ë ÆXÝ«bš X?�U|—œ Ê¬ błu� t� X�dÖ t−}²½ Ê«uðÅv� ¨ —u� s|« —œ ÆX?�}½ d|UG� UN½¬
t?� XÝ« t??²?�?ł Ád?NÐ U?Žœ« s?|« “« ÊU¼dÐ s|« t?� XÝ« sýË— Æb?M|¬Åv� XÝœ tÐ A q�« tÐ UJð« UÐ
VÝUM²� ”b?I� »U²� vM|œ  U?}�eł UÐ ¨d|U²M}J� dE½ œ—u?� ÈUMF� tÐ ¨X�U|—œ —œ œułu� Ït?HýUJ�
f½U¾�—Ë« tÐ È«ÅtKLŠÅb?{ „—«bð —œ v�}K~½« È«u� t�Ås|« ªœuýÅv?� »U−|« UN½¬ dŁ« —œ vMF| ÆXÝ«
¨d²A?}Ð vŠu{Ë UÐ ‰UŠ s}Ž —œ Ë vK� —uÞÅtÐ ÆX�}½ ÊU?L|« “« vM�— s}I| Ë lD� —uÞÅtÐ ¨b½«ÅÁœuÐ
œuÝ tÐ vK}�œ È«dÐ v{d�Åg}Ä b|U?³½ «— „—«b½«˛ X�U|—œ —œ œułu� ÏtHýUJ� ‚b� t?� rM�Åv� ÊULÖ
”bI� »U²� —œ t?� v�UJŠ« dŁ« —œ tHýUJ� vH½ t� XÝ« s|« ÎU�d� ◊uÐd� Ït�bI?� ÆX�dÖ Ê¬ —U³²Ž«
©Ït?�bI?� t½ U?�«® Ït−?}?²½ ¨XÝ« ‚œU� ’U?š Ït?HýUJ� t?�Ås|« ÆXÝ« Áb?A½ »U−?|« b½«Åt²?�U| Ã«—b½«
ÏÁ—«e?Ö t� r}M?� ÷d� b?}|U?}Ð ÊuM�« ÆXÝ« vM²?³� v³KÝ Ït?EŠö� s|« dÐ ÈœËb?Š Uð t?� XÝ« v½U¼dÐ
f½U?¾�—Ë« tÐ tKLŠÅb?{ „—«bð —œ v�?}K~½« È«u�ò ÏÁ—«e?Ö UÐ «— åœ«œ ÊUł U?� ÊU¼UMÖ V³?Ý tÐ v�}?Žò
UÐ ‰UŠ s}Ž —œ Ë œ—«b?½ œułË ÊUL|« ÊU�—« ÊU}?� —œ Á—«eÖ s|« t� Y}Š s|« “« ªXÝ« bM½U?L¼ åbM²�¼
Ê¬ “« v²šUMýÅ‘Ë— dE½ “« ‰U×�«Ån?�Ë s|« ÆX�}½ —UÖ“UÝU½ ¨œ—«œ œułË U?−½¬ —œ t� Èe}Ç ê}¼
—U³²Ž« ¨ —u� s|« —œ ÆœuÐ b¼«uš h}�Að qÐU�d}ž r|œd� tEŠö� g}Ä v�b½« t� v�U×�«Ån�Ë
 U?³?Ł« tÐ —Ëœ tÐ Á—U?ý« ÊËbÐ v?²MÝ Èu~�« o|dÞ “« Ê«u?ðÅv� «— t?H??ýUJ� s|« dÐ qL??²?A??� X�U|—œ

Æb}½UÝ—
Y×Ð tÐ Ê¬ ÏÁ—UÐ—œ vMÞUÐ d??B?� —œ f|b?� È«“dð t??� v�U?×�«Ån�Ë Ê¬ “« XÝ« È«Åt?½u?L½ s|«
v½U�dŽ X�U|—œ p| È«u×� tÐ qÝuð UÐ ÂuÝd� Á“u�¬ ¨Ê¬ —œ t� v�U×�«Ån�Ë vMF| ÆXÝ« t²š«œdÄ
„—«bð —œ U¼Åv�?}K~½«ò tÐ t}?³?ý åœ«œ ÊUł U?� ÊU¼UMÖ V³Ý tÐ v?�}?Žò ÏÁ—«eÖ U?�« ÆXÝ« Ábý q}?LJð
¨Y}?Š s|« “« ÆXÝ« Âu?Ýd� ÏÁ“u?�¬ “« vA?�Ð Á—«e?Ö s|« ÆX�?}½ åbM²�?¼ f½U¾�—Ë« tÐ t?KLŠÅb?{
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‰u³� œ—u� v½U�dŽ ÈUN²�U|—œ È«u×� ’uBš —œ È«ÅtEŠö� UÐ ◊U³ð—«ÅvÐ Îö�U� Èu×½ tÐ Ê¬ ‚b�
“U}½ œ—u� U−M|« —œ tâ½¬ ÆXÝ« s}L¼ qJA� q�« ¨s� ÊULÖ tÐ Ë ÆXÝ« œU ?I²Žô«Å`}×� ÊU}×}��
œU?I²?Žô«Å`}×?� v×}?�?� p| Ë« t�Ås|« tÐ t?łuð UÐ ¨œ—«œ œU?I²?Ž« Ê«bÐ ·—UŽ t?â½¬ s}Ð e|ULð XÝ«
t�bI� p| Ê«uMŽÅtÐ v?½U�dŽ X�U|—œ p| —U³²Ž« ÏÁ—UÐ—œ u~²H?Ö Ë Y×Ð ÂU~M¼ÅtÐ ·—UŽ tâ½¬ Ë ¨XÝ«
t?� œ—«œ Áb?}?I?Ž œU?I²?Žô«Å`}?×?� v×?}?�?� p|  u?�?� —œ ·—U?Ž ÆXÝ« ¨b|u?łÅv� Ád?NÐ Ê¬ “«
r}½«uðÅv� ¨r|«ÅÁœd� vÝ—dÐ ‰UŠ tÐ Uð t� Èœ—u� s|« —œ Îö¦� Æb½«Å‚œU� ©ÂuÝd�® ‰u³I� ÈU¼ÅÁ“u�¬
ÏtK¾�?� U�« ¨XÝ« ‚œU� åÁ—U?H� ÏÁ“u�¬ò t?� œuý œ—«Ë ≤≤È—ËUÐ d|uBð s|« —œ ·—U?Ž t� r}M� ÷d�
ÊUł U� ÊU¼UMÖ V³Ý tÐ `}�?�ò t� XÝ« bI²F� ·—UŽ U|¬ t� X�}½ s|« d{U?Š Y×³� —œ tłuð œ—u�
s|« q�U?ý X�U|—œ t� UŽœ« s?|« ÕdÞ ÂUI� —œ ·—U?Ž U|¬ t� XÝ« s|« tK?¾�� tJK?Ð ¨XÝ« ‚œU� åœ«œ
b½«uðÅv� ¨UMF� s|« tÐ ¨Ë t½ U| XÝ« t?łu� ¨XÝ« —U³²?Ž« qÐU� tHýUJ� p| Ê«uM?ŽÅtÐ ©‚œU�® ÏÁ—«eÖ
¨dðÅo}�œ ÊU}Ð tÐ Æœuý vIKð ¨XÝ« Ábý t²�d|cÄ q³� “« t� È«ÅÁ—«eÖ Ê¬ b|R� “« qI²�� l³M� Ê«uMŽÅtÐ
tÐ vÐU?−|« aÝUÄ p| dÐ —«d?�« ÂU~M¼ÅtÐ ·—U?Ž ÏÁœU?H?²Ý« œ—u?� ÊU¼dÐ t?� XÝ« s|« Y×Ð œ—u?� Ït?²J½
o|b?Bð åœ«œ ÊU?ł U� ÊU¼UM?Ö V³Ý tÐ v�?}?Žò Á—«e?Ö s|« ‚b� Ê¬ —œ t?� È«Åt?�b?I� “« ¨ÂËœ ‰«R?Ý
¨÷uŽ —œ ªœdÐÅvL½ œu?Ý t�bI?� s|« “« ÊU¼dÐ s|« t� XÝ« s|« aÝUÄ øt½ U| œdÐÅv� œu?Ý ¨œuýÅv�
—U³š« UÐ X�U|—œ —œ œułu� ÏtHýUJ� ÂUN�« t� ÊuLC� s|« tÐ XÝ« È«Åt�bI� œ—«œdÐÅ—œ ÊU¼dÐ s|« tâ½¬
s|« tÐ XÝ« È«Åt?�b?I?� œ—«œÅdÐÅ—œ ÊU¼dÐ s|« t?â½¬ ¨d~|œ  —U?³?Ž tÐ ÆXÝ« —U?Ö“U?Ý ”b?I� »U?²?�
ÆXÝ« —UÖ“UÝ ÊU?L|« “« s�— d¼ UÐ Ë œuš UÐ  åœ«œ ÊUł U� ÊU¼UMÖ V³?Ý tÐ v�}Žò ÏÁ—«eÖ t� Êu?LC�
Y×Ð œ—u� ÏÁ—«e?Ö vF�«Ë ≤≥‚b?� ‘“—« œ—u� —œ Èe?}Ç ê}¼ ÂeK²�?� t�b?I� s|« t?� XÝ« `{«Ë

ÆX�}½
 U³Ł« tÐ È«dÐ ‘öð ÂUI� —œ ·—UŽ ÊU½«b}N�« Ë ÊU�—U ?Ž tÒłU×� Ë Y×Ð ÏÁu}ý s²�dÖ dE½ —œ UÐ
¨XÝ« d|U²M}J� V½Uł tÐ oŠ t?�Ås|« s²�dÖ dE½ —œ UÐ Ë v½U�dŽ ÈU?N²�U|—œ v²�dF� —U?³²Ž« Êb½UÝ—
t� XÝ« s|« g{d�Åg}Ä t� ’Uš v²�U|—œ —U³²Ž« œuÝ tÐ ÊU¼dÐØq}�œ t� œd�Åv� —uBð t�Ås|« —œ
s}?L¼ tÐ Ë ¨XÝ« È—Ëœ ¨bM?� r¼«d?� Ê¬ È«dÐ Èb|R?� b|UÐ X�U|—œ Ê¬ t?� È«ÅÁ“u?�¬ ÊU?L¼ ‚b?�
 —u???�ÅtÐ Ê«uðÅv?L½ åœ—«œ œu???łË «b??šò t???� «— Á—«e???Ö s|« ¨X?Ý« »u??}???F???� Ë h�U½ q?}�œ
t� v|U¼ÅÁ—«eÖ œ—u� —œ t}C� s}L¼ Æœd�  U³Ł« v½U�dŽ X�U|—œ È«u×� tÐ qÝuð UÐ Èe}�¬ÅX}I�u�
tÐ VKD� “« —«b?I� s|« Æb?M�Åv� ‚b� ¨b½u?ýÅv� »U?−|« åœ—«œ œułË «b?šò ÏÁ—«eÖ “« ÎU?L?}I?²�?�
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Ê¬ dÐ t?}Jð UÐ t� XÝ« È«Åt?−}?²½ UNM?ð s|« ¨s� ÊUL?Ö tÐ ÆXÝ« `}×?� ÂdE½
‘Ë— dÐ vIDM� l½U?� p| œU?−|« o|dÞ —œ «— Èe?}Ç d¼ t?� È«ÅvK³?�  ö?�Qð
UÐ t� rM� t�U{« b|UÐ t?²³�« ÆXÝ« tłu� ¨bM�Åv� q}L×ð v½U�d?Ž  U}N�« —U�
vŽb� t� r?ÐU}Ð v�Ë— p}�uðU� XMÝ —œ «— vÝUMýdÝ ·—U?Ž b|UÐ ¨tL¼ s|«
Ê«uMŽÅtÐ bM½«uðÅv� v½U?�dŽ ÈU?N?²�U|—œ t?� ©býUÐ Áœ«œ dE½ v²?Š® býUÐ Áb?ý
v²|œËb??×?� “« U?� bMÇd?¼ ªbM|¬ —U?� tÐ «b??š œu?łË tÐ —ËUÐ dÐ Èb|R??� l³M�
t� Y}?Š Ê¬ “« «— X|œËb×?� s|« t� r½UL?Ö tÐ v�Ë ¨r|«Åt²?ý«œdÐ ÁœdÄ vF�«Ë
”U�Š« ¨b½“«œdÄÅv� v½U�d?Ž  U}N�« tÐ ÎöLŽ t� v½U?�� ¨XÝ« X|œËb×�

Æœd� bM¼«u�½
¨bý ÕdD� t�U?I� s|« X��½ g�Ð —œ ¨‰UL?ł«ÅtÐ t� È«Åt|dE½ o�Ë dÐ
“« t�ÅÊ¬ ◊dý tÐ UNMð ¨bM²?�¼ v²³¦� v²�dF� ‘“—« bł«Ë v½U?�dŽ ÈUN²�U|—œ
‘“—« ¨t|dE½ s|« ”UÝ«dÐ Æ©B Ë A ‰u�«® bMýUÐ Áb?ý œU−|« «b?š ÈuÝ
«b²Ð« —œ t� vð—u� —œ UNMð ¨bÐU|Åv� h}B�ð v½U?�dŽ ÈUN²�U|—œ tÐ v²�dF�
s|« “« ÆXÝ« »«u?� vÝU?Ý« ≤¥Èb?}?Šuð Èd~½ÅÊU?N?ł t?� r?|d?}~Ð rÒK�?�
“« b|UÐ «— U??N?²?�U|—œ t??� bM�Åv� »U??−|« v²MÝ ‰ôb?²??Ý« Èu~�« ¨t?²??ýc?Ö
d³²F� —U³š« Ø UŽöÞ« Êö�U?Š ÏtŽuL−� “« ¨Ë—Ås|« “« Ë vN�« —UŁ¬ ÏtŽuL−�
”b?I� »U?²� vM|œ  U?}�e?ł —U³?š« UÐ b½—«œ œu?łË U−½¬ —œ t?� vðUH?ýUJ� t?â½UMÇ ¨œd� UM¦?²�?�
‰u³?I� ¨‰uIF?� Ë ◊uÐd� vÞdý Ït�eM� tÐ Ë œ—«œ UMF?� d}š« ◊dý s|« t?²³�« ÆbMýUÐ t²ý«œ  d|U?G�
»U?²� vM|œ  U?}?�eł —œ Ã—bM� —U?³š« t?� XÝ« Áb?ý t²?�dÖ r?ÒK�� t?� q}�œ s|« tÐ U?NMð ªb²?�«Åv�
XÝ« Ábý Õd?Þ —uEM� s|« tÐ vK� —uÞÅtÐ t|dE½ s|« t?� XÝ« `{«Ë Ë—Ås|« “« Æb½«Å‚œU� ”b?I�
tÐ tJKÐ ¨vÝUÝ« Èb}?Šuð Èd~½ÅÊUNł tÐ UNMðÅt½ e}Ç d¼ “« g}?Ä t� býUÐ v½U�� bM|Uýu?š UNMð t�
t−}²½ ¨‰UŠ d¼ tÐ ÆbM�e²K� Â— p}�uðU� ÏtF�Uł —œ Ábý UŽœ« ÏÁ“u�¬ “« ÈdðÅq}BHð Ë ‰uÞ dÄ ÊU�—«
ÆXÝ« »u??}?F??� ÎU?IDM?� Èd~|œ u?×½ t?Ð U| ¨XÝ« È—Ëœ v²MÝ ‰ôb??²?Ý« Èu~?�« t?� X�??}½ s|«
È«dÐ t|dE½ s|« t� Èœ—u� —œ v²Š ªXÝ« tłu�U½ t−?}²½ s|« ¨Âœd� ‰ôb²Ý« ôUÐ —œ t� —uÞÅÊUL¼
r¼«d?� ”b?I?� »U?²?� —œ Ã—bM?� ÏÁ—«e?Ö È«dÐ vLJ×?� b|R?� v½U?�d?Ž X�U?|—œ t?� U?Žœ« s|« b?}|Qð
h�U½ vðËU?H?²� Îö?�U� ÂU?Nð« tÐ XÝ« sJL?� t|dE½ s|« ¨t?L¼ s|« UÐ Æb?ýUÐ t?²�— —U?� tÐ ¨œ—Ë¬Åv�
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ÁœUH²Ý« t²�|Uý u×½ tÐ Ê¬ “« Ê«uðÅv� v|Uł —œ UNMð ÆXÝ« œËb×�  býÅtÐ Ê¬ »UDš Æœuý vIKð
r½U?LÖ tÐ ÆX�?}½ Y×Ð Ÿu?{u� Á“u?�¬ vÝUÝ« œ«u?� Ê¬ —œ t� XÝ« v?�UI?� ¨Y×Ð ÂUI?� t� œd?�
Áb?ýÅ“«dÐ« ÈbMÝdšU½ Èœ«d?�« jÝuð ÂU−½«d?Ý t� ¨vID?M� hI½ h}�?Að t½ Ë ¨XÝ« d�« s}?L¼
 U}Ðœ«  UÐu?²J� tÐ t½U�U?Jý vF{u� UÐ t?� bM�Åv� q}K×ð Ë t?}łuð «— ©d|U²?M}J� ‰U¦�« Ït?K}ÝË tÐ®
b?I²M� t?Ð »UDš È«Åt|dE½ s²?�U| dÐ —«d�« Ë b?½“«œdÄÅv� vM|œ —ËUÐ È«u?×� ’u?B?š —œ v½U�d?Ž
v½U�d?Ž ÈUN²?�U|—œ —œ t� «— UŽœ« s|« t?� È«Åt|dE½ ªb½—«œ ©—ôuJÝ® Èu}½œ g|«d?Ö È«—«œ vH�K�
«— X}?F{Ë s|« t½u~Ç t?�Ås|« ¨ —u� s|« —œ U?�« ÆbM�Åv� t}?łuð bM²?³¦� v?²�d?F� ‘“—« È«—«œ
œb−?� o½Ë— XÝ« Â“ô tâ½¬ ÂU−½«dÝ b|U?ý ÆXÝ« Èd~|œ ÏtK¾�� ¨t?L¼ s|« UÐ ¨œd� vÐU|“—« b|UÐ
 UÐu?²J� È«u?²×?� ÏÁ—UÐ—œ Èu?}½œ g|«dÖ È«—«œ vH?�K� b?I?²M� t� X?Ý« v|UŽœ« ¨œu?ý Áb?}A?�Ð

ÆbM�Åv� ÕdD� v½U�dŽ

∫U¼ÅXý«œœU|

›v½U?�dŽ¤ X�U|—œ Ê¬ UÐ oÐUD� t?� r²š«œdÄ v²M?Ý v½U�d?Ž dJHð “« v²|«Ë— tÐ ôUÐ Y×Ð —œ ÆÅ±
UNMð Ë dÖ« ¨›XÝ« d³²F� Ë—Ås|« “« Ë¤ œuýÅv� vIKð vN�« ÁU~²ÝUš È«—«œ v²�U|—œ rJŠ —œ
»U?²?� vM|œ  U}?�e?ł Êu?�“¬ Ë ÈuMF?�  «dŁ« Êu�“¬ —œ t?� b?ýUÐ v|U?N?}Öó|Ë b?ł«Ë d?Ö«
v½U�dŽ tÒłu� ÈUN½u�“¬ “« È—U}?�Ð —œ t� Èd|uBð Ê¬ XÝ« s}MÇ Æb½bý n}�uð ”bI�
ÆbM²�¼ v½uM� Y×³� “« dðÅÁb?}â}Ä v�b½« ÎU³�Už b|bł  U}N�« YŠU?³� U�« ÆœuýÅv� X�U|
Á—«u?L¼ ”bI?� »U?²� vM|œ  U?}?�eł Ït½U?A½ Ë ÈuMF?� —UŁ¬ ©—U?}F?�® Ë t½U?A½ t� v�U?Š —œ

ÆbM½U�Åv� ÿuH×� vN�« ÈUN²�U|—œ ÏÁd�“ —œ s²�U| Ã«—b½« È«dÐ Â“ô j|«dý Ê«uMŽÅtÐ
“« Æb½uý Áœ—Ë¬d?Ð b|UÐ e}½ UN?½¬ t� bMM�Åv� s}?}Fð «— Èd~|œ j|«d?ý ÊULKJ²?� vCFÐ
Èd~|œ —ULý Graces of Interior Prayer »U²� ≤≤ qB� —œ s|ôuÄ ¨‰U¦� »UÐ
rKŽ U| a|—Uð t� vI|UIŠ UÐ vN�« X�U|—œ —œ œułu?�  UHýUJ� t� bM�Åv� d�– «— ◊Ëdý “«
Ê¬ VÒ³?�?� Ë Vłu?� t� v|U?N?²?�U|—œ Ë ≤µÆbMM�ÅvL½ «b?}Ä  d|U?G?� b½«ÅÁb}½U?Ý—  U?³Ł« tÐ
ÈœU?Ž ÈU¼—U?}?F?� i�U½ t?� È—«b?}Mý Ë È—«b|œ œu?L½Øt?{d?Ž ê}¼ sL?C?²?� XÝ«b?š
œ—u� —œ «— Êœd� rJŠ vÞËdý s}MÇ ÊœËe�« t²³�« ≤∑ÆX�}½ ‚öš« U| Ë l{«uð ¨≤∂»œ«
U−½¬ Uð U�« Æœ“UÝÅv� dð—«uýœ ¨XÝ« vN�« v¼U~²ÝU?š È«—«œ v½U�dŽ v²�U|—œ t� v�Uš
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œ—«Ë «— ©vðU?}?N�«® vM|œ X}?L¼« Ë UMF?� È«—«œ Ÿu?{u� ê}?¼ v�U{« j?|«dý s|« ¨rL?N?�Åv� s� t?�
©◊Ëd??ý® U?N½¬ Êœ—Ë¬ “« ‚u??� Y×Ð —œ s?� ¨Y×Ð —œ X�u??N?Ý k?H?ŠØX|U??Ž— È«dÐ ÆbM?M�ÅvL½

ÆÂœd� dE½Å·d�

s� Ït|dE½ ©v?K�« Ït?²?�¼® ÈUJð« ÏtDI½ q�« s?|« Æb?}M� t?łuð A q�« tÐ È«ÅtE×� È«dÐ ÆÅ≤
r}M� ÷d� t?�Ås|« dÐ œd� t?�U�« Ê«uðÅv� vK}�œ tÇ Ær|«ÅÁœ«œ —«d?� vÝ—dÐ œ—u� ‰U?Š tÐ Uð t� XÝ«
œU?L²?Ž« qÐU� `}?×?� d³?š lÐUM� Ê«uMŽÅtÐ bM½«uðÅv� XÝ«b?š Ê¬ VÒ³�?� Ë Vłu?� t� v|U?N²?�U|—œ
v½U?�d?Ž  UÐu?²J� —œ —UÐÅp| jI?� ¨`|d?Bð tÐ «— Ê¬ bMÇd¼® dE½ œ—u?� aÝUÄ ¨r½U?L?Ö tÐ øb?ýUÐ
vM²³?� åv�Ë« ÏtH�K� —œ  ö?�Qðò ‘dŁ« s}�uÝ —œ  —U?�œÅt½— ÏÁœUH²?Ý« œ—u� dE½ s|« dÐ ≤∏©Â«ÅÁb|œ
ÈUM³� dÐ d}š« aÝU?ÄØœ—u� s|« ÎôUL²Š« ¨ —U�œ dE½ —œ ÆX�}½ —UJ³|d?� «bš t�Ås|« vMF| ªXÝ«
¨b?ýÅv� Áœ«œ X³?�½ ÊU}?×?}?�� È«b?š tÐ Âu?Ýd?� o³Þ t?� È«Åv�öš«  U?H?� œ—u?� —œ vK}K×ð
t� bA�ÐÅvL½ ÊU�UÝ Ë dÝ È«Åt½uÖ tÐ «— —u?�« XÝ« ‚öÞô«ÅvKŽ d}š t� «bš ÆXÝ« ÁœuÐ —«u²Ý«
t}Jð UÐ jI?� t� X�}½ sýË— ÎUIKD� U?�« ÆbM� V}ždð vÐ–U� —ËUÐ s²�d|cÄ tÐ «— gðU?�uK�� “« vJ|
È«Åt?HýUJ� dÐ qL?²?A� v²?�U|—œ Vłu?� vD|«dý ê}¼ X×?ð «bš t?� r}|u~Ð vðUEŠö?� s}MÇ dÐ
t� X�}?� Ær}M� —ËUÐ XÝ« s}žË—œ t� «— t?â½¬ t� XÝ« Ê¬ d²NÐ  U�Ë« È«ÅÁ—U?Ä —œ ªX�}½ »–U�
r�UŽ Ë —œU� œu?łu� p| v²Š j|«dý Ê¬ X×ð t� b?ýUÐ t²ý«œ œułË vD|«dý X?�}½ sJL� b|u~Ð
Ë ÂUð —uÞÅtÐ ©ÎU�öš«® s}žË—œ È—ËUÐ tÐ tHýUJ�ØœuNý q¼« p| Êœ«œ ‚uÝ ÂUI� —œ ‚öÞô«ÅvKŽ

ÆbýUÐ tłu� ÂULð
Ë ÕUC|« vŽu½ t?� b}�« s|« tÐ ¨r?M�Åv� ÕdD� e}�¬Å‰UDÐ« výd~½ U?Ð d²L?� «— dE½—UNþ« s|« s�
t�UI� s|« ·b¼ bMÇd¼ Ær½«u�Ð«d� v½U�dŽ XMÝ ’d� UÄ Ë dÄ Ê«—«b�dÞ Ït}ŠU½ “« «— A q�« “« ŸU�œ
v½U�d?Ž  UÐu²J� —œ œułu?� ‰ôb²Ý« Èu~�« Ê¬ ÏÁ—UÐ—œ È—Ë«b?ý“—« t½ Ë XÝ« ÁœuÐ s}}?³ð Ë `|dAð
b}A�Ð X³¦� v²�dF?� ‘“—« Ê«uðÅv� v½U�dŽ v²�U|—œ tÐ j|«dý Ê¬ X×ð t� vD|«dý tÐ lł«— v²MÝ
p| bM�“U}½ s� dE½ —œ t� XÝ« t|dE½ vÖó|ËØs�— ÊUL¼ s|« bý t²ý«œdÐ ÁœdÄ t}C� s|« “« t� ÊuM�«

ÆXÝ« vðu� Ë È—u� ÈœUI²½« tłuð



¥∞
π¨

Â—
UNÇ

 Ë 
Âu

Ý Á
—UL

ýØ
r²H

¼ ‰
UÝ

Ød
E½

 Ë
 b

I½

∫UN²ýu½ÅvÄ

∫XÝ« Ábý ”U³²�« Ë cš« d|“ dŁ« “« åÂUŽ ÏtHýUJ�ò Ë å’Uš ÏtHýUJ�ò d}ÐUFð Æ±
R. Garrigou- Lagrange, Christian Perfection and Contem Plation (St. Louis

Harder, 1942), pt. VI, art.5, p.440.

2. Locution

3. Proposition

4. The Graces of Interior Prayer

Æ©±π±∞® t�½«d� rAý l³ÞØÛUÇ “« t²�dÖdÐ X}LÝ „—u| Æ‰« Æ‰« ÏtLłdð ¨≤≥bMÐ ¨±∏ qB� ÆÅµ
Æ±πµµ ¨Ê«uK}� p� ¨ÊbM� Æd|U²M}J� Ë uK� Ït²Ý«d|Ë ÆÅ∂

7. John of the Cross

tÐ b}M� ÁU~½ Áó|ËÅtÐ® b¼œÅv� q}JAð s|ôuÄ s²� ≤± qB� —œ «— Y×Ð q� ÈUMÐd|“ «—UJý¬ ‰u�« s|« tÇdÖ ÆÅ∏
∫tÐ b|d~MÐ s}MâL¼ ÆXÝ« Áb�¬ ≥ bMÐ —œ Ê¬ o}�Mð s|dðÅsýË— ©≤µ bMÐ

St. John of the Cross, Ascent of Mount Carmel Bk. II, ch.19.

Æb}M� Ÿuł— v³}K� ÈUMŠu| f|b� »U²� tÐ s}MâL¼ ÆXÝ« Áœd� Y×Ð Á—UÐ s|« —œ ≤∞ qB� —œ s|ôuÄ ÆÅπ
d?}?³?FðØkH� “« v³?}K� ÈU?MŠu| f|b?� åq�—U?� Áu?� “« œu?F?�ò »U?²?� ≤∂Ë≤µ ÈU??NKB?� ÂËœ bKł —œ ÆÅ±∞
¨UÐ “«dðÅr¼ t?� È«Åt�uI�d|“ ªbM�Åv?� ÁœUH²?Ý« v½U�d?Ž ÈUN²?�U|—œ Ït�uI?�d|“ Êœ«œ ÊUA½ È«dÐ «— åt?HýUJ�ò
e?}½ Ë ≥g�Ð ¨≤µqB?� tÐ b?}M� ÁU~½ ’u?BšÅtÐ® X?Ý« v½U�d?Ž  U½U?}Ð Ë U¼œu?Ný ¨“« e?|UL?²?� bMÇd¼
Ê¬ “« v|UN?²�U|—œ  UH?ýUJ� t� b|¬Åv� dE½ tÐ b|u?ÖÅv� s²� “« g�Ð s|« —œ Ë« t?â½¬ “« Æ©±g�Ð ≤≥qB�
XÝ« Áœd??� ÈbMÐÅt??I??³Þ ©intellectual locutions®ÈdE½  U?½U?}Ð Ê«u?MŽ X×ð s|ôuÄ t??� bMýU?Ð aMÝ
qI?²M� d~|œ ”u?�×?� ‰UJý« U| ’U?š  ULK� ÏtDÝ«Ë ÊËbÐ t?� b½«Åvð«dJHð U?N½¬ vMF| ª©µbMÐ ≤±qB?�®
ÊUł f|b� tâ½¬ Ê¬ —œ t� vðUHýUJ� ÏÁ—UÐ—œ u~²HÖ UÐ t� UMŠu| f|b� s²� ÊUL¼ ≤∑ qB� —œ U�« Æb½uýÅv�
u?×½ tÐ ¨Ë« t²?HÖ tÐ ¨—«d?Ý« Ë “u?�— s|« Ë® ¨b½uýÅv� ·u?AJ� ¨bM�Åv� d?}³?Fð å—«dÝ« Ë “u?�—ò tÐ Ê¬ “«
—«d� Y×Ð œ—u� ≤∂Ë ≤µ ‰uB� —œ t� v|UN½¬ Uð b½d}ÖÅv� —«d� œUM²Ý« œ—u� å UHýUJ�ò Ê«uMŽ UÐ Èd²³ÝUM�
U| Ë UN�U¦Lð ¨d|ËUBð ¨r|ö?Ž U|  ULK� o|dÞ “« t� bM²�¼ åvI|UIŠò  UHýUJ� ∫b|u?ÖÅv� ÊUł ©b½«Åt²�dÖ
X�U|—œ bM½«uðÅvL½  U?H?ýUJ� ¨ÂËœ ‘—«eÖ s|« ”U?Ý«dÐ Æ©≥Ë±ÈU?NA?�Ð® b½uýÅv� —U?Jý¬  UN?}³?Að
Èe}Ç Ê«uMŽÅtÐ U−M|« —œ tHýUJ� Æb½«ÅtÐd−ð UN½¬ ¨bM²�?}½ U¼ÅÁ—«eÖ UN²�U|—œ ÆbM²�¼ U¼ÅÁ—«eÖ o|UIŠ ÆbMýUÐ
ÕöD�« “« t½U?ÖËœ ÏÁœU?H?²Ý« s?|« ÆœœdÖÅv� qI?²M� X?�U|—œ vŽu½ o|dÞ “« t?� œuýÅv?� Áb}?A?� d|u?Bð tÐ
Ït?}K� s|ËU?MŽ —œ Æb|œ s|ôuÄ åGraces of Inteaor Prayerò —œ o}?�œ Èu??×½ tÐ Ê«uðÅv� «— åt?H??ýUJ�ò
—UM� «— å UHýUJ�ò Ë åU¼œu?Nýò  UŠöD�« s|ôuÄ ¨b¼œÅv� q}JAð «— Ë« s²� Â—UNÇ g�Ð t?� v�uB�
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“« e|UL?²� ÈU¼ÅtŽuL?−�d|“ ÊœdÐ ÂU½ È«dÐ t� bM¼œÅv� vMF?� vð—u� —œ UNMð t� È«Åt½u?Ö tÐ ªœ—«cÖÅv� r¼
ÂU½ Ê«uMŽÅtÐ Î«d¼Uþ U?−M|« —œ åtH?ýUJ�ò Æv½U�d?Ž ÈUN²?�U|—œ Ït�uI?� vMF| œuý ÁœdÐ —U?� tÐ bŠ«Ë Ït�u?I� p|
≤≤qB� ∂bMÐ —œ ÆbM� qL?Ž ¨bM�Åv� œU| åÊU}Ðò p| Ê«uMŽ UÐ Ê¬ “« ≤∂ qB?� —œ Ë« tâ½¬ È«dÐ Èd~|œ q|bÐ
U| X�U|—œ v�M?ÝØvŽu½ vMF| ªXÝ« åv½U?�d?Ž X�U?Š p|ò t?H?ýUJ� t?� bM�Åv?� ÊU}?Ð `|d?BðÅtÐ s|ôuÄ
h�A� ôUÐ —œ t?� v�Ëœ ÈUMF� tÐ åtHýUJ?�ò “« Õu{ËÅtÐ ÈË t� bÝ—Åv� dE½ tÐ ≤±qB?� —œ U�« ÆtÐd−ð
ÆXÝ« Áb�¬ s}žË—œ Îö�U� ÈU¼ÅtHýUJ� XKŽ ZMÄ Ê«uMŽ X×ð qB� s|« ÂËœ g�Ð ÆbM�Åv� ÁœUH²Ý« ¨bý
 U?H?ýUJ�  U�Ë« v?CFÐÅ‡ bM?ýUÐ ‚b� ‘“—« È«—«œ bM?½«uðÅv� t� bM?²�¼ È—u?�« aMÝ Ê¬ “«  U?H?ýUJ�
‚b?� ‘“—« U?N²?�U|—œ Æv½U?�d?Ž ÈU?N?²?�U|—œ U| X�U?Š t½ bMýUÐ v|U¼ÅÁ—«e?Ö b|UÐ  —u?� s|« —œ ÆbMÐ–U?�
s|« ≤±qB� ¨r²?A¼ bMÐ —œ Ær}M� n}�uð s}žË—œ È«Åt?Ðd−ð «— tÐd−ð p| t� œ—«b?½ v|UMF� ê}¼ Æb½—«b½
œ—u� «— v?|UN²?�UŠ s|ôuÄ U?−½¬ —œ ÆœœdÖÅv� h�?A� dðÅo}?�œ ÈœËbŠ Uð åt?HýUJ�ò ÕöD�« ÂËœ vM?F�
¨b½—«œ œułË v½U?�dŽ ÈU¼œu?Ný Ë nA� t?� v|UN?�U}Ä „—œ “« œuN?ý Ë nA� q¼« t� b?¼œÅv� —«d� Y×Ð
Ë nA�ò ÈUMF?� tÐ tHýUJ� ∫b|uÖÅv� s|ôuÄ Æœd?}ÖÅv� —«d� Á—Uý« œ—u?� tHýUJ� Ê«uMŽ UÐ ÂU}?Ä Æb½ełUŽ

ÆÂ«ÅÁœd� dB×M� Ë œËb×� Ê¬ ÂËœ ÈUMF� tÐ «— tHýUJ� s� ¨t�UI� s|« —œ ÆXÝ« åœuNý
‰ôb²Ý« v³?}K� ÈUMŠu| f|b� Ascent of Mount Carmel »U²� ≤∞ Uð ±∏ ‰u?B� ¨ÂËœ bKł —œ ÆÅ±±
tÐ ©Aq�«® b½«Å‚œU� t?A}L¼ ¨bM�Åv� œU?−|« «bš t� «— X�U|—œ —œ œułu?�  UHýUJ� tÇd?Ö t� bM�Åv�
tÇd?Ö« fÄ Ær|«Åt?²?�U|—œ «— Ê¬ —œ œu?łu?� ©ÂU?}?Ä vMF?�®  U?H?ýUJ� t?� œuÐ s¾?LD� Ê«u?ðÅvL½ t?łË ê}¼
lL?łÅdÞU?š r}½«uðÅvL½ e?Öd¼ ¨XÝ« `}×?� œu?ýÅv� qI?²M� t� Èe?}Ç d¼ t?� r}?ýUÐ s¾?LD� r}½«uðÅv�

Ær}½«œÅv� «— Ê¬ X}¼U� t� r}ýUÐ
ÆbM²�}½ ‘“—« È«—«œ ¨X�dF� lÐUM� Ê«uMŽÅtÐ v½U�dŽ ÈUN?²�U|—œ v³}K� ÈUMŠu| f|b� dE½ —œ t�Ås|« t−}²½
Â“«œdÄÅvL½ UN½¬ vÝ—dÐ tÐ U−M|« —œ tÇdÖ« ©¥g�Ð ¨≤∑qB� Ë ¥g�Ð ≤± qB?� ÂËœ »U²� ¨b}M� t�|UI�®
s� dE½ tÐ XÝ« Áœd?� t�U?�« l{u� s|« “« ÊU?ł f|b� t?� vK|ôœØvM}¼«dÐ ¨r¼œÅvL½ —«d?� ÊUýbI½ œ—u?� U|
“« oŠ tÐ Ê«uðÅv� t� Èe}Ç ·UAJ½« ‰UL²Š« tÐ lł«— UMŠu| f|b� Ït½UM}ÐbÐ l{u� ¨s� ÊULÖ tÐ Æb½«Ån}F{

Æœ«œ —«d� Y×Ð œ—u� Èd²A}Ð ÂUJ×²Ý« Ë  u� UÐ Ê«uðÅv� Ë œd� œU| v½U�dŽ d}³Fð U| œuNý åÈUMF�ò tÐ Ê¬
å»–U� ÎUIKD�  UHýUJ� XKŽ ZMÄò Ê«uMŽ X?×ð s|ôuÄ s²� “« ≤±qB� ≤g�Ð ∂Xýu½UÄ —œ t� —uÞÅÊUL¼ ÆÅ±≤
s�Ý åo|UIŠò Ê«uMŽÅtÐ  U?HýUJ� “« v³}K� ÈUMŠu| ÊUł f|b� tÇdÖ t� r}|«eH?}Ð b|UÐ U−M|« —œ ¨bý Á—Uý«
t� b¼œÅv� «— ‰UL²Š« s|« vMýË—ÅtÐ ÈË ¨©≥Ë±g�Ð ≤∑qB� ≤bKł q?�—U� Áu� “« œuF�® œ—Ë¬Åv� ÊU}� tÐ

ÆXÝUŽb� b¼Uý bÝ—Åv� ÊUD}ý “« t� vðUHýUJ� ÆbýUÐ »–U� XÝ« sJL� ’Uš È«ÅtHýUJ�
¨bM�Åv� h?�?A?� bM�Åv?� d?}?³??Fð ÈœU?� ÈU¼œu??N?ý tÐ Ê¬ “« t?� «— Èe??}Ç Ê¬ vŽd?� Ït½u??ÖËœ s|ôuÄ ÆÅ±≥
¥≤ ÈU¼bMÐ ¨≤∞qB?� ¨s|ôuÄ tÐ b|d~MÐ® b½—«b½ ÈœU� —u?CŠ åÁb?ý Áb|œò ¡U}?ý« Ê¬ —œ t� v|U¼œu?Ný
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s|« t?Ð åË— s|u�ò "New Catholic Encyclopedia" —œ åœu??N??ýò Ê«uMŽ X?×ð È«Åt�U??I??� —œ ©¥≥Ë
ÆbM�Åv� Á—Uý« åvN�« ÈUN}Öœe�U}šò Ê«uMŽ UÐ U¼œuNý

q�—U� Áu� “« œuF�® v³}K� ÈUMŠu| f|b?� tÐ b|d~MÐ s}MâL¼ Æ≥≥bMÐ ¨≤≤qB� ¨s|ôuÄ tÐ b}M� ÁU~½ ÆÅ±¥
Æ©¥g�Ð ¨≤∑qB� ¨≤d²�œ

K. Kavanaugh and O. Rodriguez, The Collected Works of St. John of the Cross ÏtLłdð ÆÅ±µ
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