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Abstract 

Introspection is a method used to access the contents of the mind, relying 

on the thesis of the transparency of the mind. This notion constitutes part 

of Descartes’s philosophical paradigm regarding the mind, characterized 

by immediacy, infallibility, and first-person authority. Proponents of the 

transparency thesis argue that the mind resembles a transparent 

container, with all its contents, including constant entities like mental 
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states and unstable ones like mental events, essentially known. However, 

empirical experiments and philosophical arguments reveal numerous 

apparent and hidden intermediaries in the mind, leading to errors in self-

understanding, unawareness of external influences, and the presumption 

of authority over all judgments. This challenges Descartes’s claim that the 

mind is transparent to itself. Utilizing the analytic-critical method, this 

article scrutinizes these characteristics to assess the transparency thesis 

and dispel its self-evidence. 
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 چکیده

 تی»شغفاف  تغز رش  یپغذ بغه بسته زیآن ن تحققو  ذهئ،  اتیبه محتو  ی دسترس  یبرا  است  ی روش  ینگردرون
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 تغز  طرفداران.  شودی م  مشخص  رهیغ  و شخص  اوی  تی ی   ،یریخطاناپذ  ،ی واسطگی بمانند    ،یی های ژگیو 
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 یهغاشی غای، آزما ئیغا بغا. انغدمعلوم بالذات - ی ذهن یدادهایرو  مانند - رثابتیغ و  - ی ذهن  یها الت

 فهغم در اسغت، پنهغان  و   دایغپ  یهاواسغطه  از  رپغ  ذهغئ  کغهاند  از آن  ی  اک  ی فلسف  یهاو استدلای  ی تیرب
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مرکغع همغه  بغه اشغتباه  و خود را    است  غافل  ی رونیب  عوامل  ریتأث  از  شود،ی خودش دچار خطا م  اتیمحتو

خغودش  یدکغارت، بغرا یمغدعاکغه ذهغئ بغرخلاف  دهندی نشان م موارد ئیا. رهیغ  و   داندی م  ا دامش

 تغز شده،انیب یهای ژگیاز و  ی برخ ل  یتحل باتا    کوشدی م  با روش تحلیلیلانتقادی  مقاله  ئیا.  ستیشفاف ن

 کند. یی زدای هیو از آن بد دیازمایرا ب تیشفاف 

 هاواژه کلید

 .ذهئ اتیمحتو ،نگریدرون دکارت، ت،یشفاف 
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 مقدمه

 یدسترسغغ   یغغئ ا  تی ماه  گرچه  ؛ذهئ   اتیبه محتو  یدسترس  یاست برا  روشی  1ینگردرون

: اسغغت  مطغغرامغغورد    ایغغئ در    یاصل  یده  دو ا  یطورکلبه  یول  ؛دی پژوهخود    یکا  به  دیرا با

بغغه  یبغغا دسترسغغ  یدسترسغغ  ئ یدارد و ا خود  ذهئ    یاتبه محتو  2ممتاز  یدسترس  سوژهالف(  

 یمتفغغاوت اسغغت. ب( دسترسغغ   دهغغد،یرخ م  یک  سغغ اطور کغغه در ادرکهان خار ، آن

نغغدارد و  یبغغا ادراک  سغغ  یتفغغاوت چنغغدان یذهغغنش بغغه لحغغا  مغغاهو  یاتبه محتو  سوژه

 ئ یغغ نخسغغت فغغرض بغغر ا  یغغده  ا  در  .یستن  یینماو بزرگ  غلوکز    یزی چ  همممتاز    یدسترس

 ؛در آن وکغغود نغغدارد  یپنهان  زی چ  سی هاست و    3خودش کاملا  شفاف  یاست که ذهئ برا

 .شودیم  تردهی چی پ  اندکی مسئلهدوم  یده  در ا یول

 ینگغغرخغغود را بغغر درون یهاشغغهیاند انیغغ بن  کغغه است یلسوفی ف ئ ی دکارت نخست    اهرا  

د کغغه رکغغ   یشغغنهادسغغاختمان پ  نیغغ بغغا    انسغغانن ام معرفت     یسه  . او با مقااست  هاستوار کرد

کم دسغغت ایغغ باشغغند،  - ریناپذدیردت و ین ی ق یمطلقا    یعنی  -  ئ یادی بن   دیبا  ایمعتبر ما    یباورها

 ینگردروناز    ئ یادی بن   یباورهاند.  باش  دهاستنتا  ش  ئ یادی بن   باورهای  از  یرمستقیمطور غ  به

 است. هاآن  تبلور زی پس هستم( ن شمیاندی)م  توی برهان کوگ  که آینددست میبه  

 هغغم  نگغغریدرون  هغغایاوردهبغغه فر  رویغغئ و ازا  دانسغغتمی  شفاف  ذاتا    را  ذهئ   دکارت

 اعغغم از امغغور ثابغغت ،ذهنمان اتیمحتوبه همه   ما یت،تز شفاف طبق  زیرا  داشت؛  مطلق  یقیئ 

و   واسغغطهیب  یآگغغاه  -  یذهنغغ   یدادهایغغ ور  مانند  -  یرثابتو غ  -  ذهنی  های الت  مانند  -

 ینگغغردرون  بغغا  سوژهبود که    یاو مدع  .است  منتفی  اساسا  امدان خطا    پس .  میدار  بالذات

چغغه   یادارد    یکند، چه باوری، شن مشدیاندیدر کدام لح ه م  بداند  نانی طما  با  تواندیم

 5و مسئله  ذهئ/کسم  4یخودشناسدو مو وع     ی ت .  یرهو غ  دهدیم  ریی را تی  باورش  یزمان

 
1. Introspection 

2. privileged access 

3. transparent 

4. Self-knowledge 

5. Mind/Body 
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 یعنغغ ی ین غغر دکغغارت، خودشناسغغ   از  زیغغرا  ؛گردندیبازم  ینگرسرانیام به بحث درون  نیز

 ینگغغردرون یغغقاز طر فقغغط زیغغ ن سغغوژهو  ش،یهاشغغهیآگاهانغغه  سغغوژه از اند ی  نگغغردرون

 .اندمستقل  کوهر دو  ینهاپس ا مش.کند، نه به کس یداپ  یقینیبه ذهنش معرفت   تواندیم

که فلسغغفه  او   است  والاقدر  در نزد دکارت آن  ینگردرون  گاهیکاو    اهمیت  یئ،بنابرا

 یبغغرا  یمنبغغع مناسغغب   مثابغغة  بهرا    و آثار او  یدنام  1« نگریدرون  اصالت»  توانمیکر ت  را به

کغغه  می ابیغغ یتأملات درم کتابمطالعه   با  نمونه  برای  ؛گرفت  ن ر  رد  یسنت   ی  نگرنقد درون

( مغغئ مطمئغغنم 1شدل گرفتغغه اسغغت:    اهفرضیش پ  ئ یا  یه  بر پا  ینگرفهم  دکارت از درون

 دارم. بغغاور چیزها ایئ  به « چرا»  که  دانمی( مئ م2  ندارم.  یا  دارم  باور  « یزهاییکه به »چه چ

 را  هغغاآن  « چغغرا»  که  دانمی( مئ م4  .کنندیم  ریی تی  میچه هنگام« باورها»  که  دانمی( مئ م3

 بخغغش   در.  کنمیمغغ   دایغغ پ  ئ ی ق ی  یزی چه هنگام« درباره  چ»  که  دانمی( مئ م5  .دهممی  رتییی 

 .ستندی ن  معتبر و  محدم  ادعاها  ئ یااز    نیسی هداد که    می نشان خواه  نوشتار  ئ یا سوم  

 نگری درون .1

 واژه  لاتغغیئ کنیم، از نگغغری تعبیغغر مغغیکغغه مغغا از آن بغغه درون Introspectionاصغغطلاا 

introspectus    و اسم مفعویintrospicere  ( برآمده است که از ترکیغغب پیشغغوندIntro بغغه )

؛ بنابرایئ ساخته شده است 3به معنای »نگریستئ به«   « specere»   و(  inward)  2معنای »درون« 

نگری به زبان سغغاده یعنغغی »نگریسغغتئ بغغه درون« و من غغور از درون هغغم »محتویغغات درون

خغغواهم بغغه تبریغغز سغغفر کغغنم«، »مغغئ بغغه شخص، مانند »مئ میهای اویذهئ« است. گزاره

کنم« و »مئ به وکغغود  خغغدا ای ندارم«، »مئ دردی در انگشتان پایم  س میآشپزی علاقه

اند که از نگریستئ بغغه محتویغغات ذهغغئ نگرانههای درونهایی از گزارشباور دارم«، نمونه

 آیند.به دست می

 یرونغغ ی ب  یدرک رفتار کغغه امغغر  قینمونه از طر  یبرا  -  یادراک  س  ه  یما معمولا  بر پا
 

1. Introspectionism 

2. inward 

3. to look at 
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خغغود  او نغغه بغغا  یولغغ  ؛ریغغ خ ایغغ خوشحای است  یشخص ایکه آ می رسیباور م  ئ یبه ا  -  است

از   یکسغغ   دی. گرچغغه شغغارسغغدیم  یصغغ ی تشخ  ئ ی به چن   ینگرمشاهده  رفتارش بلده با درون

 تی نمونغغه عصغغبان یبغغرا  -  خود را  غغدس بزنغغد  یهم بتواند  ای درون  1ینگررونی ب  قیطر

معمغغوی بغغا  طغغور مغغا بغغه یولغغ  ؛ - ددهغغ  صی تشغغخ نغغهیاش در آشغغدهخود را از چهغغره  سرخ

اصطلاا در   ئ یکه ا  یطبق کاربرد  ینگردرون».  می رسیم  یصی تشخ  ئ ی به چن   ینگردرون

 ایغغ هغغا دربغغاره  آن دسغغته از  الت افتئ یغغ اطلاع یبغغرا یالهی فلسغغفه  ذهغغئ معاصغغر دارد، وسغغ 

 در  دیشغغا  ایغغ انغغد و  دادناکنغغون در  غغای رخخود شغغخص اسغغت کغغه هم  یذهن   یندهایفرا

 ف،یغغ تعر ئ یغغ ابغغا توکغغه بغغه  .(11 ، ص1396 تزگبل،ی)شغغوا « انغغدداده رخ  نینزد  اری بس  یاگذشته

دارنغغد و  انیا کرم « یاکنون« در »آگاهکه »هم  هستندذهئ«    اتیمحتو»  ینگرمتعلق درون

 می هخغغوا  بعغغد  بخغغش در    چناندغغه  ؛میغغ دار  یها دسترسبه آن  ینگردرون  ندیفرا  قیما از طر

 یدسترسغغ  ئ یغغ اسغغت: ا « ی»دسترس ئ یا تی ماه ،ینگرچالش در مسئله  درون  ئ یترمهم  د،ید

 است.  نانی دارد و تا چه اندازه قابل اطم  یچه لوازم

 یکغغه ذهغغئ آدمغغ  شغغدیتصغغور م طغغورئ یا  سغغتمی کم از دوران دکارت تغغا سغغده  بدست

به گذشته بغغازگردد و خغغودش را   تواندیم  یعن یکند؛    2در خودش تأمل  تواندیم  یآسانبه

 یشما را دربغغاره  مو غغوع خاصغغ  دگاهیدنمونه مئ  یبرا ؛قرار دهد  یمورد توکه و بازنگر

 و  یگردیدر ذهنت به عقب بازم  ایگو  ؛یدهیتأمل پاس  م  یبا اندک  همو شما    پرسمیم

آن  الغغت   سغغرانیام  و  یکنغغ یم  یکاملا  شفاف وارس  یطی مح  درآگاهانه  آن را    اتیمحتو

. یکنغغ یم  یبغغازخوان  ،یعبارتبغغه  مغغئ،  یبرا  را  آنو    یابییمکه  امل پاس  است را    یذهن 

 .است ینگردرون  از  ساده  تصور نی  ئ یا

 ینغغدهاایکشغغف فر  یبرا  را  ینگردرون  م درن،  یشناسروان  گذارانی بن   3وونت  لهلمیو

 ینگربر درون  یمبتن   یهابود که گزارش  ئ یفر ش هم ا  و،  گرفتیذهئ انسان به کار م

 شغغهیماننغغد اند  -  یسطح عال  ی  ذهن   یندهاایکه فر  افتیدر  یپس از مدت  البته.  رندیناپذخطا
 

1. Extrospection 

2. reflect 

3. Wilhelm Wundt 
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 1چنغغری . تکردمطالعه  ینگربا روش درون توانیرا نم  اندیاز  د انتزاع  ش ی که ب  -  اراده  و

 داشت  ادامه  ماکرا  ئ یا.  داد  گسترش  و  برد  دایاز شاگردان وونت، سنت او را به آمر  یدی

  مثابغغۀ  بغغه  ییو رفتغغارگرا  شغغد  دارخدشغغه  ینگغغردرون  اعتبغغار  2دغغه بغغا  هغغور  واتسغغونن یا  تا

واتسغغون بغغا اتدغغا بغغر مفهغغوم را گرفغغت.  ینگغغردرون یمطالعغغه  ذهغغئ کغغا یبغغرا ییمبنغغا

 یهغغاتی آنهغغا در موقع  یهاو واکنش   شخاصا  ی  رونی خود را بر رفتار ب  دی تأک  ،ییرفتارگرا

 یبغغرا ینغغ ی روش ع تنهغغا ،یو بغغه ن غغر. شانیو ذهن  یدرون تی و ع بر نه و گذاشت  خاص

پغغس از   ذهنشان.  اتیمحتو  ینه بررس  ،است  شانیو رفتارها  هاواکنش   لی ها، تحلانسان  فهم  

 امیغغ لیبعغغدها و .(Boring, 1953) افتیادامه  3نری توسط اسد تریافراط یشدلبه ییرفتارگرا ،او

 انسغغان  ممتغغاز معرفغغت از اسغغتفاده بغغا تغغا دی کوشغغ  یست یوی ت یپوز ییمبنا رشیپذهم با  4مزی ک

  دیغغ را بگغغذارد. فرو یعلمغغ  یشناسغغ روان نیغغ  یبنغغا اش،یدر آگغغاه  یکار  یدادهایبه رو

 ذهغغئ را چنغغدان شغغفاف  اوگرفغغت.  ش ی را پغغ  یگغغرید ری مسغغ داشغغت و  یمتفغغاوت نگغغاه

سغغطح  بغغهرا  سغغوژه دیغغ با شغغتئ« ی»خو ی  واکغغاو یو معتقغغد بغغود کغغه بغغرا دانسغغتینم

  ئ ی . بغغه همغغ می کنغغ  یبررسغغ  راشغغده  او سرکوب اییغغ و ام آرزوهغغاو  میبغغرب ش ناخودآگغغاه

به اعما  ذهئ انسغغان   ،ینگرمشابه درون  یسازوکار  یری کارگتا با به  دی کوش  یمن ور، و

 نفوذ کند.

 یکغغاف شغغتئ یدرک خو یرا بغغرا ینگغغرروش درون ومیغغ ه دیغغ وید لسغغوفان،ی ف انیغغ م در

غغغور   نغغاممی« مشغغتئ یکه با صداقت کامل در آنچه »خو  یهنگام»:  گفتیو م  دانستینم

معغغدوم  ق،یغغ خغغواب  عم  قیغغ مغغثلا  از طر  ،یمغغدت  یکغغه ادارکغغاتم بغغرا  یهنگغغام  [...   کنمیم

گفغغت کغغه در آن مغغدت   یدرسغغت به  تغغوانیدر آن مدت از خودم ناآگاهم، و م  شوند،یم

 سی اصغغولا  هغغ بود که  یمدع ومی ه از پیروی. کانت هم به (331 ، ص1395 وم،یغغ )ه  « وکود ندارم

. سغغتی ن  یو مفهوم »مئ« کاف  شتئ یداشتئ معرفت از خو  یبرا  ینگراز تأمل و درون  اندازه
 

1. Titchener 
2. Watson 

3. Skinner 

4. William James 
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توسغغط ذهغغئ  فعغغای  او  یادیغغ ز  زانیغغ بغغه م  ،یاز کهغغان مغغاد  یآدمغغ   ی  تیربه  آشنا  او،  ن ر  از

 .شودیبرساخته م

اسغغت. درواقغغع هغغدف  یرگچشغغم زیغغ ن یدارشناسغغ یپد مدتغغبدر  ینگغغردرون یگغغاهکا

گر مشغغاهده  به ن رگونه که  کهان آن  یا  -  واسطهیبود که تیربه  ب  ئ یا  مدتب  یئ ا  ئ یآغاز

 ینگردرون  قیاز طرکه    کردیم  گمان  هوسریمند مطالعه کند.  طور ن ام  را به  -  رسدیم

کغغه در پشغغت   1ییاسغغتعلا   یشغغتئ  را آشغغدار کغغرد و بغغه خو  یذهنغغ   یغغاتمنبع محتو  توانیم

مگغغر بغغا  سغغتی ن  یشغغدن  زیغغ ن  اینهغغا  و  ،افغغتی  دست  دارد،  یکا  یداریپد  یا  یتیرب  یشتئ  خو

 .ینگرتوسل به درون

  یشفاف تز .2

 فی توصغغ   یکغغه امغغروزه بغغرا  -3تی شفاف  تر،کوتاه  ای  -  2« شهیاند  ی  معرفت   تی »شفاف  ااصطلا 

 ابغغداع  4لسغغونیمارگارت داولغغر و  توسط  رود،ینگرانه  دکارت به کار مدرون  یهاشهیاند

 :است هآمد 5دکارتبار در کتاب ارزشمند او به نام   ئ ی نخست  و شده

اسغغت کغغه شغغناخت مغغا از خودمغغان   ئی دکارت[ در تأمل دوم ا  گریمهم د  یادعا

 یزیغغ بر چ ئ،یو افزون بر ا [... است.  ز«ی»وا ح و متما شندهیاند  یزهایچعنوان  به

 شغغندهیاند ای شهیاند «ی  شناختمعرفت تیکه مئ آن را آموزه  »شفاف  کندیدلالت م

 یغغادیا  یامسغغئله  سیه  و  است  واسطهیب  مانیفدر  یندهاای: اطلاع ما از فرناممیم

و  ردیغغ گیم قغغرار یعلمغغ  ئیغغیخغغار  از  غغوزه  تب شغغهیاند ،یروئیغغ ازا ؛کنغغدینم

 حیتو غغ  بغغه یازیغغ نو   رسدیاست که به ن ر م  یزیبرخلاف بدن، درست همان چ

 .(Wilson, 1978, p. 50)  ندارد شتریب
 

1. transcendental self 

2. the epistemological transparency of thought 
3. Transparency 
4. Margaret Dauler Wilson 
5. Descartes  
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 ،استبه متعلقاتش بالذات    ذهئ   یآگاه  که  دارد  دی تأک  دکارتدر تأمل دوم    دکارت

سغغخئ، تنهغغا   گغغریدارد. بغغه د  1تیغغ  ی  ا دغغامش   در  سغغوژه  ئ،یغغ ا  بر  افزون  و  واسطه،  بانه  

 آنهغغا  حی تصح  امدان  و  است  سوژهدارد فقط خود     یذهئ دسترس  اتیبه محتو  که  یمرکع

 یزیغغ کغغه ذهغغئ را چ  ییتغغا کغغا  -  در ذهغغئ   یزیغغ چ  سی او محفغغو  اسغغت. »هغغ   یبرا  فقط  زی ن

 از ل،ی دل ئ ی مگر آنده ذهئ نسبت به آن مطلع باشد. به هم  ؛وکود ندارد  -  می بدان  شندهیاند

 .(303 ، ص1393)دکارت، است«   2بالذات  یهیبد  خودش یبرا  ذهئ  مئ، د  ید

  اشغغاره تی شغغفاف تغغزدر مغغورد  مهغغم یااسغغت کغغه بغغه ندتغغه سغغتهیاز ادامه  بحث شا  ش ی پ

 بلدغغه   ؛سغغتی ذهغغئ ن  یژگغغ یو  تی شغغفاف:  شغغودیم  سغغوءتفاهم  سغغبباز آن    غفلغغت  کغغهکنم  

 آن   یغغۀپا  بغغر  زیغغ ن  ینگغغردرون  کغغهشغغناخت ذهغغئ اسغغت    یدکغغارت بغغرا  میاز پارادا  یبخش

 .شودیمحقق م

 چهغغار هغغم میپغغارادا  ئ یغغ . اکندیاستفاده م  میپارادا  نیذهئ از    تشناخ  یبرا  دکارت

 :دارد  فاکتور

 یکغغوهرقالغغب  در را « یذهنغغ  امغغر» یدکغغارت ذهغغئ  : ذات مثابغغۀ بغغه 3یآگغغاه (1)

 .ردی گیم ن ر در  است،  یآگاه  ذاتش  واست   عتی طب   از کدا  که  یرمادی غ

امغغر   یفقغغط بغغرا  تیقصغغد:  اسغغت  یذهنغغ   انحصغغارا    که  یامر  مثابۀ  به  4تیقصد (2)

 .است آن  فاقد  تا  ی ماه یمادمحفو  است و امر   یذهن 

 و تمغغاس  شغغودیم ی یغغاب ماننغغد ،ی: ادراک  سغغ یادراک  سغغ   یغغاب (3)

 ی  معرفتغغ  ییگراواقغغع - کنغغدیرا قطغغع م یذهئ بغغا کهغغان مغغاد  ی  معرفت   یممستق 

 .  -  یرمستقیمغ

 یذهنغغ    الغغت  هغغر  ایغغ   ا ساس  فدر،  یدارا  اگر  ذهئ :  است  شفاف  کاملا    ذهئ  (4)

 .(Hatfield, 2011)  دارد بالذات[  معرفت آن به  باشد، یگرید

 
1. authority 

2. self-evident 

3. consciousness 

4. intentionality 
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 ،1« یری»خطاناپغغذماننغغد  یی،هغغایژگیرا بغغا و تی شغغفاف دیغغ نبا مغغا ترقیغغ دق انیغغ ب بغغه

 فیغغ ردهم رهیغغ و غ ،4« یریناپذحی »تصغغح ،3« یریپغغذنانی »اطم ت«،یغغ » ی ،2« یواسغغطگی»ب

 ینگغغردرونتحقغغق   یبغغرا  یطغغ ی مح  زیغغ ن  تی شغغفافو    اندتی شفاف  م  مقول   هایژگیو  ئ یا.  می بدان

 نغغدایو فر رودیهغغم از دسغغت مغغ   تی قوام شغغفاف  ،هایژگیو  ئ یا  نقض  با  پس .  کندیم  فراهم

 .شودینم  محقق  زی ن ینگردرون

 مثابغغۀ را بغغه  تی شغغفاف  تغغز  کغغه  صورت  ئ یا  به.  دیآیمبه کار    نیایا  در  « ی»رفع  تال  قاعده  

(، p: اگغغر ذهغغئ شغغفاف باشغغد )میریغغ در ن غغر بگ  یتغغال  منزلۀ  بالا را به  یهایژگیو و  ،مقدم

 مغغا  یبغغرا  ذهغغئ   اتیغغ محتو  از  یبرخغغ (؛  qانغغد )مغغا معلوم  یآن ذاتا  برا  اتیآنگاه همه  محتو

تغغا بغغه کمغغن  می کوشغغ یم بعغغد بخش  در (.p-) ستی ن شفاف ذهئ  پس (،  q-)  ستندی ن  معلوم

نشغغان   یغغهی درنت و    می بغغه چغغالش بدشغغ را    تی تز شغغفاف،  5ارا ه  چند مثای نقض  با  وقاعده    ئ یا

 6.داردن  یاستوار  یمبنا  ،یدکارت ی  نگرکه درون  می ده

 نیغغ قغغاطع از هغغم تفد طغغور بغغه توانینمرا  هایژگیو ئ یا ندته لازم است که  ئ یا  انی ب

بغغر  یرونغغ ی و ب یکه امور درونغغ  ردی گیقوت م هی فر  ئ ینقض شود ا  یواسطگیبکرد. اگر  

بغغه   نغغانی اطمو کغغاهش    خطغغاا تمغغای    ش یباعث افغغزا  ئ یا  و  گذارند،یم  ری ا دام سوژه تأث

 ممتغغاز یدسترسغغ سغغخت اسغغت کغغه از  گغغریدصورت،  ئ یا  در.  شودیم  ینگردرون  ندایفر

 گغغرانید  بسغغاچه.  می کنغغ   دفاعاو در ا دامش    لیبدیب  تی  یو    ذهنش   اتیسوژه به محتو

وکغغود  هغغایژگیو ئ یغغ ا ئ ی بغغ  یقغغ ی دقداشته باشند. پس مغغرز  سوژه  یباورهااز    یبهتر  درک
 

1. infallibility 

2. immediate 

3. reliability 

4. incorrigible 

5. counter example 

ایم، نغغه امغغور عر غغی. اندازۀ زیغغادی بغغا امغغور ذاتغغی مواکغغهاستفاده از ایئ قاعده در اینیا ایرادی ندارد؛ زیرا ما تا  .  6
دانست. پس اگر اندیشغغیدن نقغغض شغغود، ذهنغغی هغغم وکغغود نخواهغغد داشغغت. دکارت اندیشیدن را ذاتی ذهئ می
شویم. پس ذهئ ذاتا  شفاف است و متعلقغغات آن نگری به اندیشیدن آگاه میافزون بر ایئ، ما فقط از طریق درون

شغغود و درنتییغغه خود نقغغض میهغغا نقغغض شغغوند، شغغفافیت هغغم خودبغغهاند. درنتییه اگر ایئ ویژگینیز ذاتا  معلوم
 یابد.نگری دکارتی هم تحقق نمیدرون
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غلبغغه داشغغته باشغغد و در   یریخطاناپغغذ  یژگغغ یو  ،ش یآزمغغا  نی  در  که  است  ممدئ ندارد.  

؛ بنغغابرایئ رهیغغ و غ  سغغوژه  تیغغ  ی  ایغغ   ممتاز  یدسترس  ،یواسطگیب  ی  ژگیو  گرید  یشیآزما

 یبلدغغه بغغه معنغغا ؛سغغتی ن بمطل نیتدرار  یبه معنا گوناگون یهاو مثای  هاش یآزما  بیان

 است.  غالب  یهایژگیو  نی تفد

   یشفاف تز هی عل  نقض مثال چند  یبررس .3

و   اسغغت  تی شغغفاف  بحغغث  در  هایژگیو  ئ یتراز مهم  یدیکه    می کن یم  آغاز  یریخطاناپذ  از

 دیبا  ین ی ق ی  معرفتن ر او    از  زیرا  ؛کند  بنامعرفت بشر را    خواستیم  آندکارت بر اساس  

شغغد کغغه  یمسغغئله  فلسغغف  نیغغ بغغه   لیتبغغد  ییاز کا  ینگردرون  اصولا  مصون از خطا باشد.  

 .هستم«  پس  شمیاندیگفت »م ینگردرون ندایفر در یریخطاناپذ  فرضدکارت با 

 اتیغغ سغغوژه بغغه محتو  یابی دارد کغغه دسغغت   دی تأک  تأ یتدکارت در تأمل دوم از کتاب  

و سغغرانیام مغغئ همغغانم کغغه »:  کنغغدیاستدلای م  ئ ی چن   اواست.    ریخطاناپذ  یندایفرذهنش  

اسغغت کغغاذب و   یینمودهغغا  هغغائ یکه همه  ا  دیی اما ممدئ است بگو  [؛....   کنمیا ساس م

اسغغت کغغه  یمطلغغب کغغاملا  قطعغغ  ئ یکم ااما به هر  ای دست [؛...  نمی بیمئ دارم خواب م

 ا سغغاس را  غغرارت و شغغنومیم را سروصغغدا  نم،ی بیمغغ   را  نور  که  دینمایم  ئ ی مئ چن   یبرا

 .(43  ،1391)دکارت،   « باشد  خطا تواندینم  گرید ئ یا.  کنمیم

 ئ ی چن   دکارت  یمدعا  ئ یا  هی درخشان عل  یادر قطعه  ،یاسداتلند  لسوفی ف  د،یتامس ر

 :سدینویم

 و(، شغغمیاندی)= مغغئ م ئیشغغ یگغغزاره  پ نیغغ متشغغدل اسغغت از   1قیغغاس  غغمیر  ئیا

شغغود کغغه   دهیاگغغر پرسغغ   اکنغغون)= پس هستم(.    شودیم  گرفته  آن  از  که  یایهینت
 

1. Enthymeme 

ها یغغا نتییغغه بغغه تصغغریح ذکغغر نشغغده قیاس  میر یا قیاس مضمر و پوشیده، قیاسی است که در آن، یدی از مقدمه 
ی محغغذوف در باشد. مقدمهباشد. مثالی از قیاس  میر، استنتا  »سقراط فانی است« از »هر انسانی فانی است« می

ی توصغغیفی منطغغق؛  غغیاء مو غغد؛ انتشغغارات پژوهشغغگاه علغغوم انسغغانی؛ نامهاینیا »سقراط انسان است« است. واژه 
 .34ی  صفحه
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 ئیغغ او ا یهیکرده اسغغت، پاسغغ  بغغد دایپ ئیقی ئیشیگزاره  پ  ئیدکارت چگونه به ا

بغغه   کندی. دکارت گمان ممیکن  نانیاطم  یبه شهادت آگاه  میتوانیاست که ما م

 بنغغابر ایغغئ،نغغدارد.  ازیغغ ن یگغغریاسغغتدلای د سیخودش آگاه است و به ه  دن  یشیاند

اسغغت کغغه آن  ئیغغ ا کنغغدیمعروفش اتخغغاذ م ر  ی م اسیکه او در ق  یاصل  ئینخست

 دارنغغد  وکود  نا  یقیدارد    یکه او از آنها آگاه  ییهاو استدلای  هاشهیو اند  دهایترد

 تغغوانی. مابدیدر یاشبهه و شن هر از  فراتر  را  هاآن  وکود  تواندیم  او  ی  آگاه  و

 دیغغ دانیاعتغغراض کغغرد کغغه شغغما از کیغغا م گونغغهئیدکغغارت ا نخسغغت  بغغه اصغغل 

 د،یغغ نیبیکغغه هرآنچغغه م دیغغ اشغغما فغغرض کرده دهد ینم  بیشما را فر  تانیآگاه

چغغرا   یتوهم باشغغد. خغغوب ولغغ   نیممدئ است    د،یریگیو به دست م  دیشنویم

 و مصغغون از خطغغا  میبغغاور داشغغته باشغغ  یحیطغغور تلغغو را بغغه یآگغغاه یی  توانا دیبا

[ ری و خطاپغغذ زیآمرا میالطه  گرمانید  یهاییتمام توانا  کهیدر ال  همآن[،  میبدان

 .(Reid, 1846, p. 463)  م یافرض کرده

. گرچغغه سغغتی ن  خطغغا  از  مصغغون  ی،آگغغاهاسغغت کغغه    ئ یا  دیدر نقد تامس ر  نهفتهه   ندت 

وفصغغل مسئله را  ل  ئ یتا ا  دی و مسئله  »بداهت« کوش  ز« یدکارت با توسل به »و وا و تما

 همچنان بر او وارد است. رادیا  ئ یا یول  ؛کند

 ن غغر در یریرا درباره  خطاناپغغذ مهم اری بسندته    نیاز ادامه  بحث بهتر است که    ش ی پ

 ذهغغئ  در هاواسغغطه وکغغود   معلوی فقط  خطا  ایآ(  1  است   کیا  خطا  ئ یا  منشأ:  می باش  داشته

 دومبغغه فغغرض  ابتغغدا اسغغت  محتمغغل هغغمو غغدت  فغغرض با و واسطه بدون( 2 ایو    است

 .میپردازیم

 گغغزارش و   غغس   ئ ی ب  هاهوکود  واسط  معلویخطا فقط    ا تمای  ،یتصور سنت   نی  طبق

 یولغغ   ؛رودیا تمای خطا هم منطقا  بالا م  ،موارد  ئ یا  در  گرچه  ؛است(  ا ساس  و  تی )واقع

 - بغغه درد  هی شغغب   یزی وقوع چ  نمونه  یبرا  ؛رودینم  ئ ی ب  ازخطا    ا تمای  هم  و دت  فرض  با

شغغدت انت غغار دارد کغغه فغغرد به یطیرا در شغغرا  -  یو ناگهغغان  دیشد  ی س سرما  نی  مثلا  

 .دیری را ا ساس کند، در ن ر بگ  یدرد

و مدغغرر  یو بغغه مغغدت طغغولان دیاشده  ریاس  یکرم کاسوس  بهکه شما    دیفرض کن
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 یکام، بغغهستیب یی. اکنون اگر در بازکورندفشایمداغ را بر پشت شما   یاتو  نی

 سیشغغما هغغ   درنغغگیبر پشت شما فشار دهنغغد، واکغغنش ب   یتده    نیداغ،    یاتو

 یتنهغغا تفغغاوت انغغدک ایغغ تان نخواهغغد داشغغت، و با نوزده واکغغنش نخسغغت  یتفاوت

 ،کوتغغاه  ی تغغ   یمغغدت  یگفغغت کغغه شغغما بغغرا  توانیم  دیخواهد داشت. بدون ترد

اصغغرار کنغغد کغغه   یریناپذحیبسغغا طرفغغدار تصغغح. چهداشت  دیا ساس درد خواه

اگغغر شغغما آن   رایز  ؛، درد بوده استمشیرغم علت ملا  به  زیم نستیشماره  ب   س

 یدرد بغغوده اسغغت. ولغغ   یراستپس به  د،یو اگر ا ساس درد کرد  دیرا درد انگاشت

 ریشخص  اسغغ   ئیامر واقع قرار داد که ا  ئیبتوان در کنار ا  یدشواررا به  ریتفس  ئیا

 یاز تغغرس، کغغا  هیغغ اول     یغغ کند. آن ک  حینادرست خود را تصح  صیتشخ  تواندیم

 تغغرشیکغغه پ یهمغغان ا ساسغغ  ئیغغ به »صبر کئ... صغغبر کغغئ... ا  دهدیخودش را م

م سغغتیاگغغر  غغس شغغماره  ب افتغغد «یدارد در پشت مغغئ م ی. چه اتفاقستین  ،داشتم

برگشغغت    هیغغ شغغخص پغغس از چنغغد ثان  ئیغغ پغغس چغغرا  دغغم  ا  ،درد بغغود  یراستبه

(Churchland, 2013, p. 126). 

رخ  یادراک  سغغ  نغغدیدر فرا یطورکلکغغه بغغه نامنغغدیم 1رد را اثغغرات  انت غغارامغغو ئ یغغ ا

د. نغغ امدغغان وقغغوع دار زیغغ نگرانغغه نا دغغام درون مغغورد در که است یهی، و البته بددهندیم

 یرونغغ ی ب  یزهغغای را، خغغواه از چ  ینادرسغغت   صی تشخ  هر  تا  کنندیاثرات  انت ار، ما را آماده م

 .می باش رایپذ  ،یدرون  یها الت  خواه

از اتغغا    مصغغا به. پغغس از  دیادعغغوت شغغده  یامصغغا به  یبرا  که  دی کن   فرض  ئ ی همچن 

  دی داشغغت   یعلمئغغتی ه  یبه اعضا  یکه چه ا ساس  پرسدیاز شما م  ی. دوست دیی آیم  رونی ب

هغغا نداشغغتم. کز ا ساس »ا ترام« نسبت به آن یزی که مئ چ  دی دهیپاس  م  درنگیشما ب

و  دیغغ دهی. شغغما ادامغغه مدییغغ بگو شغغتری تغغا از ا ساسغغتان ب  کنغغدیدوستتان شغغما را میبغغور م

و شغغما بغغه  اسغغتبغغوده    « ترس»بلده    ؛ا ساستان ا ترام نبوده  دیشویم  متوکهاندک  اندک
 

1. Expectation effects 

 گذارد.کشد و همیئ ندته بر گزارش وی تأثیر میدر ایئ موارد، ناخودآگاه شخص نتییه  خاصی را انت ار می
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تان نگرانهدرون  صی تشخکه    دی ابییدرم؛ بنابرایئ  دیاکرده  اشتباه  خود  صی تشخ  در  یلیدلا

 منطقغغا   یزیغغ چ ئ ی . چنغغ دیغغ کن یم حی را تصغغح  آندوسغغتتان    تیهغغدا  با  واست  بوده    خطاکلا   

 بسا در عمل هم رخ داده باشد.و چه است ریپذامدان

 دیاز کیا معلوم آن ا ساس شغغما تغغرس بغغوده اسغغت  شغغا»شود که    یمدع  یاگر کس

و آن را تغغرس  دیغغ افشغغار دوسغغتتان بغغه اشغغتباه افتاده ری و شما تحت تأث  ا ترام بوده  یراست به

 کغغه اسغغت ئ یغغ . پاس  ا« بوده است  نهایکز ابه  یگرید  ا ساس  اصلا    هم  دیشا  و  دیاانگاشته

 بالغغذات ،آن راتییغغ تی وذهغغئ مغغا   اتیکه محتو  دهدیبازهم نشان م  ،باشد  ئ ی چن   اگر  ی ت 

 تیغغ  ی؛ بنغغابرایئ  کننغغد  رییغغ تی  گرانید  تیممدئ است با هدا  رایز  ؛ستندی ن  شفافما    یبرا

 است.  ریپذنقضسوژه در ا دامش  

ما از ا ساساتمان ممدئ اسغغت   یهاگزارش»که    کندیآرمسترانگ استدلای م  دیوید

اسغغت   یمغغدع  لسغغوفی ف  ئ یغغ نباشد. ا  انی هم در م  یاگر بحث لیزش زبان  یاشتباه باشند؛  ت 

مسغغتلزم داشغغتئ آن ا سغغاس   یا سغغاس بغغه لحغغا  منطقغغ   نیفرد به داشتئ    نیکه باور  

هغغر  دیگویخود م ماری که به ب دی را فرض کن  ینمونه پزشد یبرا ؛(Armstrong, 1963) ست« ی ن

هغغر   ،پغغس   ئ یاز ا  ماری ب  ئ یباشد. ا  میملا   اری گرچه بس  ؛ا ساس درد است  ،یا ساس خارش

او بغغه  یباورهغغا یغغهی و درنت  کندیدرواقع درد را تیربه م  ،کندیرا تیربه م  یبار که خارش

 .(157  ،1397)لرر،   1اغلب خطا هستند  ،کندیده درد را  س من یا

اسغغت.   هااسغغطهو  وکغغود  محصغغوی  خطافرض،    ئ ی. طبق امیبرونخست    فرضسراغ    به

( خغغود خغغار  شغغود و امغغور ین ی شغغ ی پ) یدرونغغ از  الغغت   ینگغغردرون  اگراست که    روشئ 

مطلغغب،   ئ یغغ ا  دییغغ . در تأرودیم  بالاا تمای خطا هم    ،کنند  مداخله  آن  در(  ین ی )پس  یرونی ب

؛ بنغغابرایئ نغغه وا غغد دانغغد،یم 3متدثغغر ینغغدایفر را ینگغغردرون ندایفر 2تزگبلیشوا  نیار
 

کردن فرزندانشغغان در معابغغد، ا ساسغغی آیا ممدئ نیست که افراد ین کامعه »بغغاور داشغغته باشغغند« کغغه از قربغغانی.  1
ها »بغغاور راستی چنیئ ا ساسی نداشته باشند  آیا ممدئ نیست کغغه انسغغانکنند؛ ولی بهمعنوی و الهی را تیربه می
 راستی در رنج باشند اند؛ ولی بهداشته باشند« که در شادی

2. Eric Schwitzgebel 

3. plural 
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 ی  سغغازوکار شغغناخت   نیغغ عملدغغرد    ،یبرخلاف نگغغرش سغغنت   ینگر»درونمعتقد است که  

نگرانه ثمغغره  بلده برعدس، ا دام  درون  ؛ستی از سازوکارها ن  یمیموعه  کوچد  ای  گانهی

 .(Schwitzgebel, 2012)« رندی گیم  شدل  ندهاایاز فر  یاری بس انی م وندی که از پ  اندییرهایی تی

 مانیدارشناسغغ یو پد  یمناسب هم درباره  تیربه  آگاهانه  کنون  طیدر شرا  ی»ما  ت

 اهر ممتغغاز،  غغوزه  بغغه ئیغغ در ا یو  تغغ  میفغغا ش هسغغت یشغغدت مسغغتعد خطغغابه

فغغرض   ئیبا ا  یفلسف  یی  مبناگرا  [...   اعتماد است  رقابلیو غ  وبیما مع  یخودشناس

 خودمغغان  ی  آگغغاه  بغغه  ریمعرفت  مطمئئ و خطاناپغغذ  قیطررا از    رونیب  یایکه ما دن

مان ما دربغغاره  تیربغغه  یهاقضاوت  [...   مانده استعقب  یادهیا  ،میکنیم  استنتا 

ما درباره  کهغغان اسغغت و البتغغه درسغغت هغغم  یهابرگرفته از قضاوت  یادیتا  د ز

 .(Schwitzgebel, 2008)ترند«  مطمئئ  هایچون دوم ؛هست

 صغغورت  بغغه  یها اشَدای گوناگون دارنغغد. گغغاهواسطه  ئ یکه ا  کرد  فراموش  دینبا  البته

مغغا  به  کامعه  سویکه از    اندکهئ   یو باورها  یفدر  یالگوها  صورت  به  یگاه  و  اندهین ر

 در شغغدهسرکوب یهغغا الت شغغدل   بغغههغغم  یاند و گغغاهوا غغح  ی. گغغاهشوندیم  لی تحم

 گغغرید بغغه. نشغغود مطلغغع آنهغغا وکغغودهرگغغز از  سغغوژه بسغغاچهو  شوندیم پنهان  ناخودآگاه

  کننغغدیم تیغغ فعال یعلامتغغ  سی کغغه بغغدون هغغ  باشغغد یامغغور از پغغر مغغا ذهغغئ  بسغغاچه سغغخئ،

  یدرک بهتغغر  بغغه  می بتغغوان  گغغرانید  کمنبا    دیشا؛ بنابرایئ  گذارندیم  ری بر ا دام ما تأث  و

 ئ یغغ بغغا وکغغود ا ،ی. بغغارنبغغود ئ یغغ ا کغغز یزیغغ چ هغغم دیغغ فرو یمغغدعاو  ،می برسغغ  خودمغغاناز 

 تیغغ  ی ی تغغ و  یریناپذحی تصغغح ممتاز، یدسترس  ،یریخطاناپذو پنهان،    دای پ  یهاواسطه

 عتغغا  ی ذهغغئ هغغم طب  تی و شغغفاف ردی گیقرار م یکد دیمورد ترد  زی ندر ا دام خودش    سوژه

 .شودیمنقض  

مورد    ئ ی ا  درما  است که    یمدع   ،ینگردر درون  خطا  ا تمای  بر  دی تأک   با 1دنت   لی دن

ا  .میکن یم  غلو   ئییتب  یدرون  ی هادرباره  تیربه  را   مانیباورها  دیبا  ما  لسوف،ی ف  ئیاز ن ر 

 .میریبپذو دربست  می بدان یده  رورنینه ا ،میهد  حی و تو  مین ک

 
1. Danial Dennett 
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کغغا افتغغاده اسغغت.   یخوباشتباه باشغغد کغغه بغغه  نیفقط    یریبسا آموزه  خطاناپذچه

بغغازهم   م،یهغغم باشغغ   هیخغغود شغغب  یدارشناسغغ یاگر همه  ما اساسغغا  در پد  یبسا  تچه

چغغون از صغغحت و   یولغغ   ؛فتنغغدیخود بغغه اشغغتباه ب  فیگران در توصمشاهده  یبرخ

از   ازیغغ نیو ب  ریناپذبیهمچنغغان خغغود را آسغغ   ،دارنغغد  نغغانیاطم  فشغغانیتوص  ی  درست

 تیغغ فعال  مییزننده است که بگوگوی  ده  یا  نی  ئیبه ن ر مئ، ا  [... اصلاا بدانند.  

اسغغت. درواقغغع مغغا هغغر   دن«یکردن و دو تنها وابسته به »نگاه  شهیهم  «ینگر»درون

 میکنیخغغود اسغغتفاده مغغ  یکغغه فقغغط از قغغدرت مشغغاهده  درونغغ  میکنیوقت ادعا م

 اریبسغغ  پردازان  هیغغ کغغه البتغغه ن ر -  میبداهه هسغغت  ی  پردازهین ر  ینوع  ریدرگ  شهیهم

کردن« »مشغغاهده  یکه برا  ییزهایکه چ  لیدل  ئیبه ا  قا  یدق  -  میهست  هم  یلو ساده

 ییگوکغغه بغغدون تغغرس از تنغغاقض  ییزهغغایچ  یولغغ   ؛انغغداندک  اریوکود دارند بس

 م،یکنیمغغ  ینگرکه درون ی. وقتادندیز اریشان ا هار ن ر کرد، بسدرباره  توانیم

 یهاقسغغمت نغغایکغغه مغغردان  ناب میغغ قغغرار دار یاافسغغانه تیغغ درواقغغع در همغغان موقع

 .(Dennett, 1991, pp. 67-68)  کردندیم  یرا بررس لیمختلف ف

 یهاتیربغغه  یو بغغا دقغغت بغغه برخغغ   همغغوارهادعا کند کغغه اگغغر مغغا    یکس  نیایا  در  دیشا

 یتصغغور  ئ ی . دکغغارت چنغغ می شغغان اشغغتباه کنغغ است که درباره  دی بع  ،می توکه کن   مانیعاطف 

 امیدر مورد تیربه  آگاهانه  کنغغون  توانمیکه مئ نم  دیبگو  یکس  دینمونه شا  یبرا  ؛داشت

 افغغراد ئ یغغ ا از مغغا خغغوب،.  دارم  لح غغه  ئ یتیربه را در ا  آن  ،هر  ای  چون به  ؛بر خطا باشم

 ایغغ آ  د یغغ تیربغغه را دار  آنلح غغه    ئ یغغ در ادر واقغغع  شما    ایآ  ؛کنند  تأمل  یاندک  می خواهیم

آن لح غغه را  توانغغدیم ینگغغردرون ایغغ شغغما کغغاملا  آشغغدار اسغغت  آ یاش بغغرامشخصغغه

فهغغم شغغما از   ایغغ آ  د یآیشما از کیا م  نانی بر شما آشدار کند  اطم  ،طور که هستهمان

کغغه نژادپرسغغت   سغغتی ممدئ ن  ایآ  ست ی از آن ن  تانگزارش خود  ه  یبر پاتنها    ا ساس  ئ یا

 یول  ؛دی باش  یعصبان  ایو    د ی ست ی که نژادپرست ن  دی  ای باور داشته باش  ئ ی در ع  یول  ؛دی باش

ماننغغد تیربغغه    ی،نگغغردرون  کغغه  کغغرد  فراموش  دینبا  د ی ست ی ن  یکه عصبان  دی باور داشته باش

چنغغد چغغرخ دارد،   ئ ی فغغلان ماشغغ   میی گویکه م  یت ی . ما با همان قاطعستی ن  اء ی از اش  یدارید

 ئ یغغ اشغغما    که  -  مدعا  ئ یخود  ا  زیرا  ؛میدار  را  یداریپد   الت  فلان  که  میی بگو  می توانیمن
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 ایغغ گرفغغت. آ  فغغرضش ی آن را پ  تغغوانیمحل بحث اسغغت و نم  -  دیداررا    یداریپد   الت

 سغغتندی ن  کغغم   کنغغد  رییغغ تأمغغل تی  یبعغغد از انغغدک  مغغورد  ئ یغغ در ا  شمادارد گزارش  نا تمای  

 دیشغغا زیرا ؛می اطلاعیاز آن ب یول ؛میدار یما در ذهنمان باور ،دهندیکه نشان م  یموارد

 .نباشد برقرار  یو دت  نیایا  در

 گرچغغه  - شغغدهینگردرون امغغورو  ینگغغردرون فراینغغد ئیبغغ  یگغغانگی گونغغهسیه

نسغغبت بغغه   توانغغدینم  ی الغغت ذهنغغ   نیغغ .  سغغتیبرقغغرار ن  -  اندیذهنهردو  الت  

خغغودش را بخغغورد   توانغغدیانسغغان نم  نیغغ طور کغغه  باشد؛ همغغان  اریخودش هوش 

(Armstrong, 1968, p. 324). 

راهگشغغا باشغغد.  مغغورد ئ یغغ ا در توانغغدیم هغغم نغغاب و  دیکد  یهاتیربه  از  یبرخ  وکود

بسغغا انغغد کغغه چهقغغدر گوناگونآن - درد ایغغ خشغغم  ماننغغد - ئ ی معغغ  ی  داریغغ پد یهغغا الت

 ؛آور باشغغندشغغگفت  و  دیغغ کد  کغغاملا    مغغانیبرا  آن  از  ییهغغافی ط  ای  می شان اشتباه کن درباره

را   یدرد  ،کننغغدیاسغغتفاده م  ئ ی که از مغغورف  یمارانی ب  دهندینشان م  هاش ینمونه آزما  یبرا

 نیغغ اسغغت کغغه درد،  ی ال در ئ ی. ا(Dennett, 1978) ستی ن ندیکه ناخوشا دهندیگزارش م

 .دارد  ندیناخوشا  یت ی ماه ذاتا  است که    دپارچهیو   1بخش یب  ی  ف ی ک   الت

. اکغغازه دارنغغد دیغغ تردذهغغئ   تی شغغفاف  یمغغدعا  به  هممدرن    شناسان  روان  ئ،یبر ا  افزون

 .می اشاره کن   ،انیام گرفته است  مورد ئ یکه در ا  یکالب   یهاش یآزما از  یدی  به  دی ده

 یسغغر  نیغغ خواسغغته شغغد کغغه    هغغایاز آزمودن  2(1966)  زبغغتی شغغاکتر و ن  ش یدر آزما

از قرارگغغرفتئ در معغغرض شغغوک،  ش ی کنند. پ افتیدر ندهیبا شدت فزا  یدیشوک الدتر

قرص باعغغث   ئ یها گفتند که اداده شد و به آن  3قرص  دارونما  نی  ،افراد  ئ یاز ا  یبه برخ

 یعلا مغغ  ینهغغا. اشغغودیلغغرزش دسغغت و ا غغطراب م ی،تنفسغغ  هغغاین مییتغغپش قلغغب، ب

انغغد، گغغزارش را تیربغغه کرده  یدغغیکغغه شغغوک الدتر  یکه اغلب توسط افراد  اندیزیدیف

افغغراد در معغغرض شغغوک قغغرار   یغغئ کغغه ا  یهنگغغام  شدیم  بینییش طور که پاند. همانشده
 

1. atomic 

2. Nisbett and Schachter  
3. placebo 
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چهغغار برابغغر   ل،یغغ دل  ئ ی خود را به قرص نسبت دادنغغد و بغغه همغغ   1یختگی انگ  علا م  گرفتند،

علا غغم را  ئ یغغ بودند و ا که قرص دارونما نخورده  -  گریرا نسبت به افراد د  یشتری شوک ب

کغغه از قغغرص   یبا افغغراد  سپس و تحمل کردند.    افتیدر  -  دانستندیمشوک     اصلفقط  

 :بود شرا  ئ یها به ااستفاده کرده بودند مصا به شد و پاس  آن

شغغوک را تحمغغل   ،از  غغد متوسغغط  شغغتریپرسش اوی: »مئ متوکه شدم که شغغما ب

پاسغغ  نمونغغه: »چغغه عغغرض کغغنم،   د «یکار را کرد  ئیچرا ا  دیکنی. فدر مدیکرد

 گرید  یزهایو چ  ویراد  یسالگ  14  ای  13خوب مئ در    [...   دانمیراستش واقعا  نم

 ام.عادت کرده  یدیبه شوک الدتر  دیو شا  ساختمیم

اصلا  به قرص هم فدغغر   ایآ  د،یکردیشوک را تحمل م  کهیپرسش دوم: »در ال

 . واسم به شوک بود« شتریپاس  نمونه: »نه، مئ ب  د «یکردیم

قغغرص اسغغت کغغه  ئیا دیاصلا  به ذهنتان خطور کرده بود که شا ایآ»پرسش سوم:  

طور که گفتم، مئ پاس  نمونه: »نه، همان  «کند یم  یادیا  ی راعوارض کسم  ئیا

نفغغر  12نفغغر از  3درمیمغغوع تنهغغا   .بودم«  یدینگران شوک الدتر  زیاز هر چ  شیب

 را به قرص نسبت دادند.  یختگیانگ

 ی  فر غغ  نغغدایاز کملغغه فر  -  پغغژوهش  ه  یفر   گرشیپرسش چهارم: سرانیام، آزما

کغغه  دیهغغا پرسغغ داد و از آن  حیها تو غغ سوژه  یرا برا  -  قرص  به  علا م  دادننسبت

کغغه   گفتنغغدیمعمغغولا  م  هایبه ذهنشان خطور کرده بود  آزمودن  یزیچ  ئیچن  ایآ

 اعتغغراف کردنغغد کغغه متوکغغه آن نشغغده بودنغغد  یول  [... است    یکالب  اریبس  ه  یفر 

(Nisbett & Wilson, 1977). 

در تپش قلب، لغغرزش دسغغت   یری تأث  سی دارونما ه  قرص  می دانیم  که  طورهمان  ،یبار

 ،گغغرانیاز د شغغتری آن باعث شده بود چهار برابغغر ب یرگذاری ها به تأثباور سوژه  یول  ؛ندارد

ا غغافه محصغغوی   یهاشغغوک  ئ یکه ا  رفتندیپذینمخودشان    یول  ؛شوک را ا ساس کنند

 یپنهغغان طور داشتند که به یباور؛ بنابرایئ یواقع شوک نه ،باور آنها به اثرات قرص است

 
1. arousal 
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 .کندیم  نقض  را  ذهئ   تی شفاف  ئ یا و گذاشت،یم  ری تأث  رفتارشان یرو

 چشغغمان کغغه دادنغغد نشغغان را یزنغغان ریتصغغاو مغغردان، از یگروه به  گرید  یشیدر آزما

 تی تر شده بود. از مردهغغا خواسغغتند کغغه بغغه کغغذابدرشت - یکاردست  با  -  هاآن  از  یبعض

 ،داشغغتند  یتردرشغغت  چشغغمان  کغغه  یزنغغان  ریتصغغاو  بغغه  زی دهند. مردها نب  ازی امت   ریتصاو  ئ یا

 چشغغم  بغغه  علاقغغه  یعنغغ ی  -  یباور  ئ ی که چن   دانستندیخودشان نم  یول  ؛دادند  یشتری ب  ازی امت 

 ئ یغغ ا  لیغغ دغغه دلن یا  ی. آنهغغا بغغراخبرندیطور پنهان در ذهنشان هست و از آن ب  به  -  درشت

ماننغغد وکغغود  ی،کردند و آن را بغغه امغغور  ییسراشروع به داستان  ،کنند  هی را توک  ازاتی امت 

 خلاصغغه. دادنغغدینسغغبت م ... و رهیغغ چشغغمان ت ایغغ سغغرخ    یبرکسته  گونه، مو  یهااستخوان

 راتی تغغأث شریپغغذ از و  می دهغغ   نشغغان  یری گمی تصم  ئ یا  مرکع  را  خود  تا  می کوشیده ما من یا

 .(Nisbett & Wilson, 1977) می بر ا دام خود سر باز بزن یرونی ب

ازدوا   ،یماننغغغد نژادپرسغغغت  ،گونغغغاگون یهامو غغغوع بغغغا هغغغاش یآزما لیغغغ قب  ئ یغغغ ا

امغغور   ری از تغغأث  هغغایمغغوارد، آزمودن  ئ یغغ تدرار شده اسغغت. در همغغه  ا ... و  انیگراکنس هم

 محصغغوی فقط ن رشان که کردندیبودند. آنها گمان م  خبریب  شانیباورها  ریی بر تی  یرونی ب

 ممدغغئ تنها  نشان دادند که نه  هاش یآزما  ئ یا  یول  ؛است  شانیذهن   ی  ها الت  ی  نگردرون

 خبغغریب  رییغغ تی  ئ یغغ و مغغا از ا  کننغغد  رییغغ تی  یرونغغ ی ب  یهامحرک  ری ما تحت تأث  یاست باورها

 قغغا  ی عم هغغاش یآزما ئ یا جی. نتاباشدروشئ ن  مانیبرا  زی ن  رهایی تی  ئ یا  لی دل  بساچهبلده    ؛می باش

اسغغاس بیو  هیغغ پایب هغغممعتقد بغغود کغغه اگغغر کغغل کهغغان  دکارت زیرا  ؛است  ی ددکارت

بغغازهم ذهغغئ مغغئ  ،دهغغد بیفر زی چ همه تی ماهبارۀ را درئ م هم  طانی اگر ش  یباشد، و  ت 

 یبه آن دارم و هغغر اتفغغاق  ینقصیب  یمدان شفاف و قابل اعتماد است که مئ دسترس  نی

 .ماندیمئ دور نم ن راز    ،فتدی در آن ب

هغغم داشغغته باشغغد.   یست ی الی ستانسیاگز  جینتا  بساچهکه    میبرو  یمثالسراغ    به  دی ده  اکازه

 کنم « یمغغ   یشغغاد  ا سغغاس  تولدم  کشئ   از  یراست به  مئ   ای»آ:  دیری بگ  ن ر  در  را  گزاره  ئ یا

 تغغوانیم  ایغغ داشغغت  آ  دیغغ آن ترد  پاسغغ   در  و  کغغرد  مطغغرا  را  یاگزاره  ئ ی چن   توانیم  ایآ

کغغه  میگغغویفقغغط م  ای  برمیاز کشئ تولدم لذت م  یراست مئ به  ایآ  نم،ی گفت »صبر کئ بب 

 یدیغغ ترد  ئ ی کنغغد  اگغغر چنغغ   رییغغ ممدئ است بعد از تأمل، پاسغغخمان تی  ایآ  برم « یلذت م
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 یگغغرید رخغغداد هر ای - تولدمان  کشئ   از  بردنلذت  مورد  دردر واقع    دیشا  ،معقوی باشد

 یشغغداف  ؛و پنهان وکغغود دارد  قی عم  یشداف  ما  شا ساس و گزار  ئ ی و ب  می کن یاشتباه م  -

 .است  یاکتماع  یهابرساخت  محصوی  که

 غغس نسغغبتا    آورد،یمغغا لغغذت و رنغغج مغغ   یا نسبت به آنچه برابه گمان مئ اکثر م

هنگغغام  یراسغغتبه  ایغغ آ  م یبغغریلذت م  سمسیاز کر  یراستما به  ای. آمیدار  یفی ع

هغغرز را کوتغغاه   یهغغاکغغه علف  یهنگغغام  ایآ  م یدار  یها ا ساس بدشستئ  رف

بغغا   م یرویمغغان بغغه رسغغتوران مغغ که با خانواده  یهنگام  ای  میترخوشحای  ،میکنیم

کنبغغه از  ئیغغ از مغغردم ا یتنها اندک یول ؛میدهیم تیاهم  یما معمولا  به شاد  ندهیا

. به ن غغر مغغئ اکثغغر مغغردم در بخغغش کنندیمطالعه م  یطور کد  خود را به  یزندگ

 یلغغ یخود را خ یعاطف یهادارند. ما تیربه  یاوقاتشان ا ساس بداز    یقابل توکه

واقعغغا    یولغغ   ؛میخوشغغحال  مییطغغور قاطعانغغه بگغغو  بسغغا بغغه. چهمیکنیمغغ   تیریبد مد

 .(Schwitzgebel, 2011, p. 121)  میکنیصحبت م  یزیدر مورد چه چ  میدانینم

 ادیغغ د. مغغئ در کامعغغه رنغغ ی گیاستنباط شغغدل م  ه  یمئ بر پا  یدرون  یهااز تیربه  یاری بس

 از مغغئ همراه باشد.  مثبت  یا ساس  با  دیبا  و  است  ندیوشاخ  یا، تیربهازدوا که    رمی گیم

 ئ ی غمگغغ   زانمیدر روز مرگ عز  ای  باشم  خوشحای  تولدمدر روز    دیکه با  آموزمیم  کامعه

 یهابرسغغاخت و هاخواسغغتنداشغغته باشغغم.  یا ساسغغ  ئ ی چنغغ در واقغغع اگغغر  یباشغغم؛  تغغ 

کننغغد. مغغردم  تیآن را هغغدا  بسغغاچهو    سغغتندی ن  ری تغغأثیب  امغغ   ینگردرون  ندیدر فرا  یاکتماع

ه خودشان هم از آنهغغا ک  کنندیاستفاده م  ییهاهیرفتار و تفدرشان از ن ر  وه  ی ش  درمعمولا   

 طی محغغرک و پاسغغ  کغغه متغغأثر از محغغ   انیغغ م  یبرآمده از روابط علغغل   ییهاهین ر  خبرند؛یب

 است.  شانیزندگ  طی حو فرهنگ غالب در م  ستیز

کغغه  میغغ دار ینگغغردربغغاره  سغغازوکار درون  یلا  معرفغغت کغغافوما اص  ایآ  :یانیندته  پا  و

 مغغا  کغغه  یاواسغغطه  سی البته مسغغلم اسغغت هغغ   م ی کن یم  رد  را  هاواسطه  وکودقاطعانه    قدرئ یا

اشغغتباه  مغغورد ئ یغغ در ا کغغه سغغتی ن دی بع اصلا   یول ؛وکود ندارد  ،می باش  اری هوش  آن  به  نسبت

 اتیغغ بغغه محتو یدسترس تی ماهاندک است.  اری هنوز بس مسئله ئ یا به مامعرفت  زیرا  ؛می کن 

 استفاده.  کنندیتصور م  یسنت   ی  نگراز آن است که طرفداران درون  تردهی چی پ  اری بسذهئ،  
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نارا غغت  یولغغ  ؛کغغنم یا سغغاس خوشغغحال شودیمانند »مگر م ،ساده و انهی عام یهامثای  از

نغغه  ،نغغدارد«  راه  خطغغا  قطعا    یمانند »در امور وکدان  ،محل بحث  گرفتئ فرضش ی باشم«، و پ

 را  ذهغغئ  غغق داد کغغه    گذشغغتگانبغغه    توانیم.  کندیمنصفانه است و نه عقل نقاد را قانع م

 نداشته  لیبد  که  است  تازدهی  یتا زمان  دهیا  نی  یول  ؛دانستندیم  معلوم  ذاتا    خودش  یبرا

 ده  یغغ ا د،یغغ کد یهالیبغغد ش یدایغغ گونغغاگون و پ یهغغادر  وزه شغغرفتی . امغغروزه بغغا پباشغغد

 است. دیمورد ترد  سختهم    یسنت  ینگردرون

 ی ری گ جهینت

کغغه دکغغارت و همفدغغرانش گونغغه آن ،ینگغغردرون نغغدایفر ،رسغغدی اصل آنده به ن ر م

در آنچغغه هر کغغه کغغردی. دکارت گمان مندارد یشفاف و مقدس  گاهیکا  کردندیمتصور  

 ئ یغغ کغغه در ا  ییهغغاش یآزما  همغغه،  ئ یکاملا  آشدار است. با ا  مانیبرا  ،دهدیذهئ ما رخ م

 سغغوژه  یادیغغ . در مغغوارد زکننغغدینم  دییغغ دکغغارت را تأ  یمغغدعا  ئ یا  ،اندانیام گرفته  مورد

افزون   دکارت  دگاهیاست. د  خبریآن ب  علت  و  تی ماه  از  خودش  که  است  یباور  یدارا

 نیغغ فرد بغغه داشغغتئ    نیدارد: باور    ییهاهم  عف  یبه لحا  فلسف   ،یتیرب  یرادهایبر ا

 دی شما باور داشغغته باشغغ   بساچه.  ستی مستلزم داشتئ آن ا ساس ن  ی،ا ساس به لحا  منطق 

 ،یبغغاردرد نباشغغد. در واقغغع  دیغغ کن یآنچغغه  غغس م یولغغ  ؛دیغغ کن یرا  غغس م یکغغه درد

، متدثغغر و پغغر از چندگانغغه  ینغغدایبلدغغه فر  ئ ی شی روش وا ح و ساده  پ  نینه    ینگردرون

، اثغغرات انت غغار، و یرونغغ ی ب یهغغاانغغد از محرکها عبارتمؤلفغغه ئ ی. ااست  ئ ی پس  یهامؤلفه

 م،ی منصفانه نگاه کنغغ   اگر.  گذارندیم  ری ما تأث  ا دامو پنهان بر    دای پطور    به  که  ییهاهین ر

نسبت به مخالفغغان خغغود ندارنغغد.   یاستوارتر  گاهی، کاینگردرون  در  یریخطاناپذ  انی  ام

بغغر   یلغغ ی اش را دلیکلامغغ   یهغغاذهئ و صغغداقت سغغوژه در گزارش  تی شفافدر نهایت  آنها  

 ئ یغغ . هغغدف مغغا در افغغرش  ریغغ کاروکردن مسئله ز  یعن ی  ئ یو ا  ؛دانندیم  اوگزارش    یدرست 

ذهغغئ را بغغا   تی شغغفافتغغا افسغغانه     میدی کوشغغ   فقطبلده    ؛نبود  ینگررد عیولانه  درون  ،مقاله

 .می کن   فی ضعتآن  یهایژگیاز و  ینقض برخ
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 مناب   فهرس 

 

چغغا   ،انتشغغارات سغغمت ، ا مد ا مغغدی، تهغغران: تأ یت در فلسفۀ اولدد (.  1391دکارت، رنه. )

 دهم.

انتشغغارات شغغرکت انتشغغارات  تهغغران: ،یافضغغل یعل ،هااعتراضات و پاسخ(.  1393دکارت، رنه. )

 . چا  سومی، و فرهنگ یعلم

، چغغا  انتشغغارات ققنغغوس تهغغران: ل،یپوراسغغماع اسری  ،ینگددردرون(.  1396. )نیار  تزگبل،یشوا

 .دوم

 دمغغت و فلسغغفه   یمؤسسغغه  پژوهشغغ   تهران:  ،مهدی عبدالهیت،   عرف  ۀینظر(.  1397. )ثیلرر، گ

 .، چا  دومرانیا

و مطالعغغات  یپژوهشغغگاه علغغوم انسغغانتهغغران:  ، نطدد   فینا ددۀ توصدد واژه(. 1374. )ایمو غغد،  غغ 

 ی، چا  اوی.فرهنگ

 ،یدغغانیکغغلای پ  ،)کتاب او : در بدداب فهددم    آد   عتیدربارهٔ طب  یارساله(.  1395. )دیوید  وم،یه

 .اویچا   ،انتشارات ققنوس تهران:

Armstrong, David M. (1963). Is introspective knowledge incorrigible?. 

Philosophical Rewiew, 72, pp. 417-432. 

Armstrong, David M. (1968). A Materialist Theory of Mind. Humanities Press. 

Boring, E. G. (1953). A history of introspection. Psychological Bulletin, 50, pp. 

169–189 

Churchland, P. (2013). Matter and consciousness (3rd ed.). The MIT Press. 

Dennett, Daniel C. (1978). Why You Can’t Make a Computer that Feels Pain. 

Syntheses , 38 (3), pp. 415-449. 

Dennett, Daniel C. (1991). Consciousness explained. Boston: Little, Brown, & 

Co. 

https://philpapers.org/s/Daniel%20C.%20Dennett
https://philpapers.org/go.pl?id=DENWYC&proxyId=&u=https%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2Fbf00486638
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Hatfield, Gary. (2011). Transparency of Mind: The Contributions of Descartes, 

Leibniz, and Berkeley to the Genesis of the Modern Subject. In Departure for 
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(Hubertus Busche Ed., pp. 361–375). Hamburg: Felix Meiner Verlag.  
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Schwitzgebel, Eric .  )2012). Introspection, what? In Introspection and consciousness 

(Declan Smithies & Daniel Stoljar, Eds.), Oxford: Oxford University Press. 

pp. 29--48 (2012). 

Wilson, Margaret D. (1978). Descartes. New York: Routledge. 

 

 

 

  



140 
 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

ال
س

 
تم

ش
 ه

ت و
س

بی
، 

ره
ما

ش
 

ی 
یاپ

 )پ
رم

ها
چ

11
2

)،
ن 

تا
س

زم
14

02
 

References 

Armstrong, D. M. (1963). Is introspective knowledge incorrigible?. Philosophical 

Rewiew, 72, pp. 417-432. 

Armstrong, D. M. (1968). A Materialist Theory of Mind. Humanities Press. 

Boring, E. G. (1953). A history of introspection. Psychological Bulletin, 50, pp. 

169–189. 

Churchland, P. (2013). Matter and consciousness (3rd ed.). The MIT Press. 

Dennett, D. C. (1978). Why You Can’t Make a Computer that Feels Pain. 

Syntheses, 38(3), pp. 415-449. 

Dennett, D. C. (1991). Consciousness explained. Boston: Little, Brown, & Co. 

Descartes, R. (1391 AP). Meditations on first philosophy (10th ed., A. Ahmadi, 

trans.). Tehran: Samt. [In Persian] 

Descartes, R. (1393 AP). Objections and replies (3rd ed., A. Afzali, trans.). 

Tehran: Elmi Farhangi Publishing Company. [In Persian] 

Hatfield, G. (2011). Transparency of Mind: The Contributions of Descartes, 

Leibniz, and Berkeley to the Genesis of the Modern Subject. In Hubertus 

Busche (Ed.), Departure for Modern Europe: A Handbook of Early Modern 

Philosophy (1400–1700) (pp. 361–375). Hamburg: Felix Meiner Verlag.  

Hume, D. (1395 AP). A treatise of human nature (1st ed., J. Peykani, trans.). 

Tehran: Qoqnoos Publications. [In Persian] 

Lehrer, K. (1397 AP). Theory of knowledge (2nd ed., M. Abdollahi, trans.). 

Tehran: Iranian Research Institute of Philosophy. [In Persian] 

Movahed, Z. (1374 AP). A descriptive lexicography of logic (1st ed.). Tehran: 

Institute for Humanities and Cultural Studies. [In Persian] 

Nisbett, R. & Wilson, T. (1977). Telling More Than We Can Know: Verbal 

Reports on Mental Processes. Psychological Review, 84(3), pp. 231-59. 

Nisbett, R. E. & Schachter, S. (1966). Cognitive manipulation of pain. Journal of 

Experimental Social Psychology, 2, pp. 227-236. 

https://philpapers.org/s/Daniel%20C.%20Dennett


141 

 

 

قد
ن

 ی
ن

رو
 د

بر
اه 

وت
ک

گر
ن

 ی  
رت 

کا
د

 ی
فاف

ش
ز 

ر ت
ز ب

رک
تم

با 
ی

ت
 

Reid, Thomas. (1846). The Works of Thomas Reid, D.D.: Now Fully Collected, 

with Selections from his Unpublished Letters. Edinburgh: Maclachlan and 

Stewart. 

Schwitzgebel, E. (2008). The Unreliability of Naive Introspection. Philosophical 

Review, 117, pp. 245-273. 

Schwitzgebel, E. (2011). Perplexities of consciousness. Cambridge, MA: MIT 

Press. 

Schwitzgebel, E. )2012). Introspection, what? In D. Smithies & D. Stoljar (Eds.), 

Introspection and consciousness (pp. 29-48). Oxford: Oxford University 

Press. 

Switzgebel, E. (1396 AP). Introspection (2nd ed., Y. Pouresmaeil, trans.). Tehran: 

Qoqnoos Publications. [In Persian] 

Wilson, M. D. (1978). Descartes. New York: Routledge. 

 


