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Abstract 

Introspection is a method used to access the contents of the mind, relying 

on the thesis of the transparency of the mind. This notion constitutes part 

of Descartes’s philosophical paradigm regarding the mind, characterized 

by immediacy, infallibility, and first-person authority. Proponents of the 

transparency thesis argue that the mind resembles a transparent 

container, with all its contents, including constant entities like mental 
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states and unstable ones like mental events, essentially known. However, 

empirical experiments and philosophical arguments reveal numerous 

apparent and hidden intermediaries in the mind, leading to errors in self-

understanding, unawareness of external influences, and the presumption 

of authority over all judgments. This challenges Descartes’s claim that the 

mind is transparent to itself. Utilizing the analytic-critical method, this 

article scrutinizes these characteristics to assess the transparency thesis 

and dispel its self-evidence. 
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خغودش  یدکغارت، بغرا یمغدعاکغه ذهغ  بغرخلاف  دهندینشان م موارد  یا. رهیغ و داندیم ا ،امش

 تغز شده،انیب یهایژگیاز و یبرخ ل  یتحل باتا  کوشدیم با روش تحلیلیلانتقادی مقاله  یا. ستیشفاف ن

 کند. ییزدایهیو از آن بد دیازمایرا ب تیشفاف

 هاواژهکلید

 .ذه  اتیمحتو ،نگریدرون دکارت، ت،یشفاف
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 مقدمه

 یدسترسغ یغ ا تیماه گرچه ؛ذه  اتیبه محتو یدسترس یاست برا روشی 1ینگردرون

: اسغت مطغرامغورد  ایغ در  یاصل یده  دو ا یطورکلبه یول ؛دیپژوهخود  ی ا به دیرا با

بغه  یبغا دسترسغ یدسترسغ  یدارد و ا خود ذه    یاتبه محتو 2ممتاز یدسترس سوژهالف( 

 یمتفغاوت اسغت. ب( دسترسغ دهغد،یرخ مغ یک  سغاطور که در ادر هان خار ، آن

نغدارد و  یبغا ادراک  سغ یتفغاوت چنغدان یذهغنش بغه لحغا  مغاهو یاتبه محتو سوژه

  یغنخسغت فغرض بغر ا یغده  ا در .یستن یینماو بزرگ غلو ز  یزیچ همممتاز  یدسترس

 ؛در آن و غود نغدارد یپنهان زیچ میهاست و  3خودش کاملا  شفاف یاست که ذه  برا

 .شودیم تردهیچیپ اندکی مسئلهدوم  یده  در ا یول

 ینگغرخغود را بغر درون یهغاشغهیاند انیغبن که است یلسوفیف  یدکارت نخست  اهرا  

د کغه رکغ یشغنهادسغاختمان پ ویغبغا  انسغاننرام معرفت   یسه  . او با مقااست هاستوار کرد

کغم دسغت ایغباشند،  - ریناپذدیردت و ینیقیمطلقا   یعنی -  یادیبن دیبا ایمعتبر ما  یباورها

 ینگردروناز   یادیبن یباورهاند. باش دهاستنتا  ش  یادیبن باورهای از یرمستقیمطور غ به

 است. هاآن تبلور زیپس هستم( ن شمیاندی)م تویبرهان کوگ که آینددست میبه 

 هغم نگغریدرون هغایاوردهبغه فغر رویغ و ازا دانستمی شفاف ذاتا   را ذه  دکارت

 اعغم از امغور ثابغت ،ذهنمان اتیمحتوبه همه   ما یت،تز شفاف طبق زیرا داشت؛ مطلق یقی 

و  واسغطهیبغ یآگغاه - یذهنغ یدادهایور مانند - یرثابتو غ - ذهنی های الت مانند -

 ینگغردرون بغا سوژهبود که  یاو مدع .است منتفی اساسا  ام،ان خطا  پس. میدار بالذات

چغه  یادارد  یکند، چه باوری، شو مشدیاندیدر کدام لحره م بداند نانیطما با تواندیم

 5و مسئله  ذه / سم 4یخودشناسدو مواوع   ی ت. یرهو غ دهدیم رییرا تر باورش یزمان

                                                           
1. Introspection 

2. privileged access 

3. transparent 

4. Self-knowledge 

5. Mind/Body 
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 یعنغی ینرغر دکغارت، خودشناسغ از زیغرا ؛گردندیبازم ینگرسرانیام به بحث درون نیز

 ینگغغردرون یغغقاز طر فقغغط زیغغن سغوژهو  ش،یهغغاشغغهیآگاهانغغه  سغغوژه از اند ی  نگغردرون

 .اندمستقل  وهر دو ینهاپس ا مش.کند، نه به  س یداپ یقینیبه ذهنش معرفت  تواندیم

که فلسغفه  او  است والاقدر در نزد دکارت آن ینگردرون گاهی او  اهمیت ی ،بنابرا

 یبغرا یمنبغع مناسغب مثابغة بهرا  و آثار او یدنام 1«نگریدرون اصالت» توانمی ریت را به

کغه  میابیغیتأملات درم کتابمطالعه   با نمونه برای ؛گرفت نرر رد یسنت ی  نگرنقد درون

( مغ  مطمئغنم 0ش،ل گرفتغه اسغت:  اهفرضیشپ  یا یه  بر پا ینگرفهم  دکارت از درون

 دارم. بغاور چیزها ای  به «چرا» که دانمی( م  م0 ندارم. یا دارم باور «یزهاییچه چ»که به 

 را هغاآن «چغرا» که دانمی( م  م4 .کنندیم رییتر میباورها« چه هنگام» که دانمی( م  م3

 بخغش در. کغنمیمغ دایپ  یقی یزیدرباره  چ« چه هنگام» که دانمی( م  م0 .دهممی رتریی

 .ستندین معتبر و مح،م ادعاها  یااز  ویمیهداد که  مینشان خواه نوشتار  یا سوم  

 نگریدرون .1

 کنیم، از واژه  لاتغغی نگغغری تعبیغغر مغغیکغغه مغغا از آن بغغه درون Introspectionاصغغطلاا 

introspectus  و اسم مفعوبintrospicere برآمده است که از ترکیغب پیشغوند (Intro بغه )

؛ بنابرای  ساخته شده است 3«نگریست  به»به معنای  «specere» و( inward) 2«درون»معنای 

محتویغات »و منرغور از درون هغم « نگریسغت  بغه درون»نگری به زبان سغاده یعنغی درون

مغ  بغه »، «خغواهم بغه تبریغز سغفر کغنمم  می»شخص، مانند های اوباست. گزاره« ذه 

م  به و غود  خغدا »و « کنمم  دردی در انگشتان پایم  س می»، «ندارم ایآشپزی علاقه

اند که از نگریست  بغه محتویغات ذهغ  نگرانههای درونهایی از گزارش، نمونه«باور دارم

 آیند.به دست می

 یرونغیب یدرک رفتار کغه امغر قینمونه از طر یبرا - یادراک  س ه  یما معمولا  بر پا
                                                           
1. Introspectionism 

2. inward 

3. to look at 
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خغود  او نغه بغا  یولغ ؛ریغخ ایغخوشحاب است  یشخص ایکه آ میرسیباور م  یبه ا - است

از  یکسغ دی. گرچغه شغارسغدیمغ یصیتشخ  یبه چن ینگرمشاهده  رفتارش بل،ه با درون

 تینمونغه عصغبان یبغرا - خود را  غدس بزنغد یهم بتواند  اب درون 1ینگررونیب قیطر

معمغوب بغا  طغور مغا بغه یولغ ؛ - ددهغ صیتشغخ نغهیاش در آشغدهخود را از چهره  سغرخ

اصطلاا در   یکه ا یطبق کاربرد ینگردرون». میرسیم یصیتشخ  یبه چن ینگردرون

 ایغهغا دربغاره  آن دسغته از  الغت افت یغاطلاع یبغرا یالهیفلسفه  ذهغ  معاصغر دارد، وسغ

 در دیشغا ایغانغد و دادناکنغون در  غاب رخخود شخص اسغت کغه هغم یذهن یندهایفرا

 ف،یغتعر  یغابغا تو غه بغه  .(00 ، ص0390 تزگبل،ی)شغوا «انغدداده رخ وینزد اریبس یاگذشته

دارنغد و  انیا  رم «یآگاه»در « اکنونهم»که  هستند« ذه  اتیمحتو» ینگرمتعلق درون

 میهخغوا بعغد بخغشدر  چنان،غه ؛میغدار یها دسترسبه آن ینگردرون ندیفرا قیما از طر

 یدسترسغ  یغاسغت: ا «یدسترس»  یا تیماه ،ینگرچالش در مسئله  درون  یترمهم د،ید

 است. نانیدارد و تا چه اندازه قابل اطم یچه لوازم

 یکغه ذهغ  آدمغ شغدیتصغور مغ طغور یغا سغتمیکم از دوران دکارت تا سده  بدست

به گذشته بغازگردد و خغودش را  تواندیم یعنیکند؛  2در خودش تأمل تواندیم یآسانبه

 یشما را دربغاره  مواغوع خاصغ دگاهیدنمونه م   یبرا ؛قرار دهد یمورد تو ه و بازنگر

 و یگردیدر ذهنت به عقب بازم ایگو ؛یدهیتأمل پاس، م یبا اندک همو شما  پرسمیم

آن  الغت  سغرانیام و یکنغیم یکاملا  شفاف وارس یطیمح درآگاهانه  آن را  اتیمحتو

. یکنغیمغ یبغازخوان ،یعبغارتبه م ، یبرا را آنو  یابییمکه  امل پاس، است را  یذهن

 .است ینگردرون از ساده تصور وی  یا

 ینغدهاایکشغف فر یبرا را ینگردرون مبدرن، یشناسروان گذارانیبن 3وونت لهلمیو

 ینگربر درون یمبتن یهابود که گزارش  یفراش هم ا و، گرفتیذه  انسان به کار م

 شغهیماننغد اند - یسطح عال ی  ذهن یندهاایکه فر افتیدر یپس از مدت البته. رندیناپذخطا
                                                           
1. Extrospection 

2. reflect 

3. Wilhelm Wundt 
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 1چنغری. تکردمطالعه  ینگربا روش درون توانیرا نم اندیاز  د انتزاع شیکه ب - اراده و

 داشت ادامه ما را  یا. داد گسترش و برد ،ایاز شاگردان وونت، سنت او را به آمر ی،ی

  مثابغۀ بغه ییو رفتغارگرا شغد دارخدشغه ینگغردرون اعتبغار 2،غه بغا  هغور  واتسغوننیا تا

واتسغغون بغغا ات،غغا بغغر مفهغغوم را گرفغغت.  ینگغغردرون یمطالعغغه  ذهغغ   غغا یبغغرا ییمبنغغا

 یهغاتیغآنها در موقع یهاو واکنش شخاصا ی  رونیخود را بر رفتار ب دیتأک ،ییرفتارگرا

 یبغرا ینغیروش ع تنهغا ،یو بغه نرغر. شانیو ذهن یدرون تیواع بر نه و گذاشت خاص

پغس از  ذهنشان. اتیمحتو ینه بررس ،است شانیو رفتارها هاواکنش لیها، تحلانسان فهم  

 امیغلیبعغدها و .(Boring, 1953) افتیادامه  3نریتوسط اس، تریافراط یش،لبه ییرفتارگرا ،او

 انسغان  ممتغاز معرفغت از اسغتفاده بغا تغا دیکوشغ یستیویتیپوز ییمبنا رشیپذهم با  4مزی 

  دیغرا بگغذارد. فرو یعلمغ یشناسغروان ویغ یبنغا اش،یدر آگغاه ی ار یدادهایبه رو

 ذهغغ  را چنغغدان شغغفاف  اوگرفغغت.  شیرا پغغ یگغغرید ریمسغغداشغغت و  یمتفغغاوت نگغغاه

سغغطح  بغغهرا  سغغوژه دیغغبا «شغغت یخو» ی  واکغغاو یو معتقغغد بغغود کغغه بغغرا دانسغغتینمغغ

   یبغغه همغغ .میکنغغ یبررسغغ راشغغده  او سغغرکوب ابیغغو ام آرزوهغغاو  میبغغرب شناخودآگغغاه

به اعمام ذه  انسغان  ،ینگرمشابه درون یسازوکار یریکارگتا با به دیکوش یمنرور، و

 نفوذ کند.

 یکغغاف شغت یدرک خو یرا بغرا ینگغرروش درون ومیغه دیغوید لسغوفان،یف انیغم در

غغور  نغاممیمغ« شت یخو»که با صداقت کامل در آنچه  یهنگام»: گفتیو م دانستینم

معغدوم  ق،یغخغواب  عم قیغمغثلا  از طر ،یمغدت یکغه ادارکغاتم بغرا یهنگغام [...ا کنمیم

گفغت کغه در آن مغدت  یدرسغتبغه توانیدر آن مدت از خودم ناآگاهم، و م شوند،یم

 میاصغولا  هغبود که  یمدع ومیه از پیروی. کانت هم به (330 ، ص0390 وم،یغ)ه «و ود ندارم

. سغتین یکاف« م »و مفهوم  شت یداشت  معرفت از خو یبرا ینگراز تأمل و درون اندازه
                                                           
1. Titchener 
2. Watson 

3. Skinner 

4. William James 
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توسغط ذهغ   فعغاب  او  یادیغز زانیغبغه م ،یاز  هغان مغاد یآدمغ ی  تیربه  آشنا او، نرر از

 .شودیبرساخته م

اسغت. درواقغغع هغغدف  یرگچشغغم زیغن یدارشناسغغیپد م،تغبدر  ینگغغردرون یگغاه ا

گغر مشاهده به نررگونه که  هان آن یا - واسطهیبود که تیربه  ب  یا م،تب ی ا  یآغاز

 ینگردرون قیاز طرکه  کردیم گمان هوسربمند مطالعه کند. طور نرام را به - رسدیم

کغه در پشغت  1ییاسغتعلا یشغت   را آشغ،ار کغرد و بغه خو یذهنغ یغاتمنبع محتو توانیم

مگغر بغا  سغتین یشغدن زیغن اینهغا و ،افغتی دست دارد، ی ا یداریپد یا یتیرب یشت   خو

 .ینگرتوسل به درون

  یشفاف تز .2

 فیتوصغ یکغه امغروزه بغرا -3تیشفاف تر،کوتاه ای - 2«شهیاند ی  معرفت تیشفاف» ااصطلا

 ابغداع 4لسغونیمارگارت داولغر و توسط رود،ینگرانه  دکارت به کار مدرون یهاشهیاند

 :است هآمد 5دکارتبار در کتاب ارزشمند او به نام   ینخست و شده

اسغت کغه شغناخت مغا از خودمغان   یادکارت[ در تأمل دوم ا گریمهم د یادعا

 یزیغبر چ  ،یو افزون بر ا [...ااست.  «زیوااح و متما» شندهیاند یزهایچعنوان به

 شغندهیاند ای شهیاند «ی  شناختمعرفت تیشفاف»که م  آن را آموزه   کندیدلالت م

 یغادیا یامسغئله میه و است واسطهیب مانیف،ر یندهاای: اطلاع ما از فرناممیم

و  ردیغغگیمغغ قغغرار یعلمغغ  یغغیخغغار  از  غوزه  تب شغغهیاند ،یرو یغغازا ؛کنغغدینمغ

 حیتواغ بغه یازیغنو  رسدیاست که به نرر م یزیبرخلاف بدن، درست همان چ

 .(Wilson, 1978, p. 50) ندارد شتریب
                                                           
1. transcendental self 

2. the epistemological transparency of thought 
3. Transparency 
4. Margaret Dauler Wilson 
5. Descartes  
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 ،استبه متعلقاتش بالذات  ذه  یآگاه که دارد دیتأک دکارتدر تأمل دوم  دکارت

سغخ ، تنهغا  گغریدارد. بغه د 1تیغ ی ا ،غامش در سغوژه  ،یغا بر افزون و واسطه، بانه 

 آنهغا حیتصح ام،ان و است سوژهدارد فقط خود   یذه  دسترس اتیبه محتو که یمر ع

 یزیغکغه ذهغ  را چ ییتغا  غا - در ذهغ  یزیغچ میهغ»او محفغو  اسغت.  یبرا فقط زین

 از ل،یدل  یمگر آن،ه ذه  نسبت به آن مطلع باشد. به هم ؛و ود ندارد - میبدان شندهیاند

 .(353 ، ص0393)دکارت، « است 2بالذات یهیبد خودش یبرا ذه  م ، د  ید

  اشغاره تیشغفاف تغزدر مغورد  مهغم یااسغت کغه بغه ن،تغه سغتهیاز ادامه  بحث شا شیپ

 بل،غه  ؛سغتیذهغ  ن یژگغیو تیشغفاف: شغودیمغ سغوءتفاهم سغبباز آن  غفلغت کهکنم 

 آن  یغۀپا بغر زیغن ینگغردرون کغهشغناخت ذهغ  اسغت  یدکغارت بغرا میاز پارادا یبخش

 .شودیمحقق م

 چهغار هغم میپغارادا  یغ. اکندیاستفاده م میپارادا ویذه  از  تشناخ یبرا دکارت

 :دارد فاکتور

 ی غغوهرقالغغب  در را «یذهنغغ امغغر» یدکغغارت ذهغغ   : ذات مثابغغۀ بغغه 3یآگغغاه (0)

 .ردیگیم نرر در است، یآگاه ذاتش واست  عتیطب از  دا که یرمادیغ

امغر  یفقغط بغرا تیقصغد: اسغت یذهنغ انحصغارا   که یامر مثابۀ به 4تیقصد (0)

 .است آن فاقد تا  یماه یمادمحفو  است و امر  یذهن

 و تمغغاس  شغغودیمغغ ی یغغاب ماننغغد ،ی: ادراک  سغغیادراک  سغغ  یغغاب (3)

 ی  معرفتغ ییگراواقغع - کنغدیرا قطغع م یذه  بغا  هغان مغاد ی  معرفت یممستق

 . - یرمستقیمغ

 یذهنغ  الغت هغر ایغ ا ساس ف،ر، یدارا اگر ذه : است شفاف کاملا   ذه  (4)

 .(Hatfield, 2011) داردابالذات[  معرفت آن به باشد، یگرید

                                                           
1. authority 

2. self-evident 

3. consciousness 

4. intentionality 



142 
 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

ال
س

 
تم

ش
 ه

ت و
س

بی
، 

ره
ما

ش
 

ی 
یاپ

 )پ
رم

ها
چ

11
1

)،
ن 

تا
س

زم
10

41
 

 ،1«یریخطاناپغغذ»ماننغغد  یی،هغغایژگغغیرا بغغا و تیشغغفاف دیغغنبا مغغا تغغرقیغغدق انیغغب بغغه

 فیغردهغم رهیغو غ ،4«یریناپغذحیتصغح» ،3«یریپغذنغانیاطم» ،«تی ی» ،2«یواسطگیب»

 ینگغردرونتحقغق  یبغرا یطغیمح زیغن تیشغفافو  اندتیشفاف م  مقول  هایژگیو  یا. میبدان

 نغدایو فر رودیهغم از دسغت مغ تیقوام شغفاف ،هایژگیو  یا نقض با پس. کندیم فراهم

 .شودینم محقق زین ینگردرون

 مثابغۀ را بغه تیشغفاف تغز کغه صورت  یا به. دیآیمبه کار  نیایا در «یرفع  تال» قاعده  

(، p: اگغر ذهغ  شغفاف باشغد )میریغدر نرغر بگ یتغال منزلۀ بالا را به یهایژگیو و ،مقدم

 مغا یبغرا ذهغ  اتیغمحتو از یبرخغ(؛ qانغد )ما معلغوم یآن ذاتا  برا اتیآنگاه همه  محتو

تغا بغه کمغو  میکوشغیمغ بعد بخش در (.p-) ستین شفاف ذه  پس(، q-) ستندین معلوم

نشغان  یغهیدرنتو  میبغه چغالش ب،شغرا  تیتز شغفاف، 5ارایه  چند مثاب نقض با وقاعده   یا

 6.داردن یاستوار یمبنا ،یدکارت ی  نگرکه درون میده

 ویغقغاطع از هغم تف، طغور بغه توانینمرا  هایژگیو  یا ن،ته لازم است که  یا انیب

بغر  یرونغیو ب یکه امور درونغ ردیگیقوت م هیفرا  ینقض شود ا یواسطگیبکرد. اگر 

بغه  نغانیاطمو کغاهش  خطغاا تمغاب  شیباعث افغزا  یا و گذارند،یم ریا ،ام سوژه تأث

 ممتغاز یدسترسغسغخت اسغت کغه از  گغریدصورت،   یا در. شودیم ینگردرون ندایفر

 گغرانید بسغاچغه. میکن دفاعاو در ا ،امش  لیبدیب تی یو  ذهنش اتیسوژه به محتو

و غود  هغایژگغیو  یغا  یبغ یقغیدقداشته باشند. پس مرز  سوژه یباورهااز  یبهتر درک
                                                           
1. infallibility 

2. immediate 

3. reliability 

4. incorrigible 

5. counter example 

ایم، نغه امغور عراغی. موا غهاستفاده از ای  قاعده در اینیا ایرادی ندارد؛ زیرا ما تا اندازۀ زیغادی بغا امغور ذاتغی . 6
دانست. پس اگر اندیشغیدن نقغض شغود، ذهنغی هغم و غود نخواهغد داشغت. دکارت اندیشیدن را ذاتی ذه  می
شویم. پس ذه  ذاتا  شفاف است و متعلقغات آن نگری به اندیشیدن آگاه میافزون بر ای ، ما فقط از طریق درون

شغود و درنتییغه خود نقغض میهغا نقغض شغوند، شغفافیت هغم خودبغهاند. درنتییه اگر ای  ویژگینیز ذاتا  معلوم
 یابد.نگری دکارتی هم تحقق نمیدرون
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غلبغه داشغته باشغد و در  یریخطاناپغذ یژگغیو ،شیآزمغا وی در که است مم، ندارد. 

؛ بنغابرای  رهیغو غ سغوژه تیغ ی ایغ ممتاز یدسترس ،یواسطگیب ی  ژگیو گرید یشیآزما

 یبل،غه بغه معنغا ؛سغتین بمطل ویت،رار  یبه معنا گوناگون یهاو مثاب هاشیآزما بیان

 است. غالب یهایژگیو ویتف،

  یشفاف تز هیعل نقض مثال چند یبررس .3

و  اسغت تیشغفاف بحغث در هایژگیو  یتراز مهم ی،یکه  میکنیم آغاز یریخطاناپذ از

 دیبا ینیقی معرفتنرر او  از زیرا ؛کند بنامعرفت بشر را  خواستیم آندکارت بر اساس 

شغد کغه  یمسغئله  فلسغف ویغبغه  لیتبغد ییاز  ا ینگردرون اصولا  مصون از خطا باشد. 

 .«هستم پس شمیاندیم»گفت  ینگردرون ندایفر در یریخطاناپذ فرضدکارت با 

 اتیغسغوژه بغه محتو یابیدارد کغه دسغت دیتأک تأیمتدکارت در تأمل دوم از کتاب 

و سغرانیام مغ  همغانم کغه »: کنغدیاستدلاب م  یچن اواست.  ریخطاناپذ یندایفرذهنش 

اسغت کغاذب و  یینمودهغا هغا یکه همه  ا دییاما مم،  است بگو [؛....ا کنمیا ساس م

اسغت کغه  یمطلغب کغاملا  قطعغ  یکم ااما به هر  اب دست [؛...ا نمیبیم  دارم خواب م

 ا سغاس را  غرارت و شغنومیمغ را سروصغدا نم،یبیم را نور که دینمایم  یم  چن یبرا

 .(43 ،0390)دکارت،  «باشد خطا تواندینم گرید  یا. کنمیم

  یچن دکارت یمدعا  یا هیدرخشان عل یادر قطعه ،یاس،اتلند لسوفیف د،یتامس ر

 :سدینویم

 و(، شغمیاندی)= مغ  مغ  یشغیگغزاره  پ ویغمتشغ،ل اسغت از  1قیاس اغمیر  یا

شغود کغه  دهیاگغر پرسغ اکنغون)= پس هستم(.  شودیم گرفته آن از که یایهینت
                                                           
1. Enthymeme 

ها یغا نتییغه بغه تصغریح ذکغر نشغده قیاس امیر یا قیاس مضمر و پوشیده، قیاسی است که در آن، ی،ی از مقدمه 
ی محغذوف در باشد. مقدمهمی« انسانی فانی است هر»از « سقراط فانی است»باشد. مثالی از قیاس امیر، استنتا  

ی توصغیفی منطغق؛ اغیاء مو غد؛ انتشغارات پژوهشغگاه علغوم انسغانی؛ نامهاست. واژه« سقراط انسان است»اینیا 
 .34ی صفحه
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  یغاو ا یهیکرده اسغت، پاسغ، بغد دایپ  یقی  یشیگزاره  پ  یدکارت چگونه به ا

بغه  کندی. دکارت گمان ممیکن نانیاطم یبه شهادت آگاه میتوانیاست که ما م

 ایغ ،بنغابر نغدارد.  ازیغن یگغریاسغتدلاب د میخودش آگاه است و به ه دن  یشیاند

اسغت کغه آن   یغا کنغدیمعروفش اتخاذ مغ ر  یام اسیکه او در ق یاصل  ینخست

 دارنغد و ود نا  یقیدارد  یکه او از آنها آگاه ییهاو استدلاب هاشهیو اند دهایترد

 تغوانی. مابدیدر یاشبهه و شو هر از فراتر را هاآن و ود تواندیم او ی  آگاه و

 دیغدانیاعتغراض کغرد کغه شغما از کیغا مغ گونغه یغدکغارت ا نخسغت  به اصغل 

 د،یغنیبیکغه هرآنچغه مغ دیغاشما فرض کغرده دهد ینم بیشما را فر تانیآگاه

چغرا  یتوهم باشغد. خغوب ولغ ویمم،  است  د،یریگیو به دست م دیشنویم

او مصغون از خطغا  میبغاور داشغته باشغ یحیطغور تلغو را بغه یآگغاه یی  توانا دیبا

[ ریاو خطاپغذ زیآمرا مرالطه گرمانید یهاییتمام توانا کهیدر ال همآن[، میبدان

 .(Reid, 1846, p. 463) م یافرض کرده

. گرچغه سغتین خطغا از مصغون ی،آگغاهاسغت کغه   یا دیدر نقد تامس ر نهفتهه  ن،ت

وفصغل مسئله را  ل  یتا ا دیکوش« بداهت»و مسئله   «زیواوا و تما»دکارت با توسل به 

 همچنان بر او وارد است. رادیا  یا یول ؛کند

 نرغر در یریرا درباره  خطاناپغذ مهم اریبسن،ته   ویاز ادامه  بحث بهتر است که  شیپ

 ذهغ  در هغاواسغطه و ود   معلوب فقط خطا ایآ( 0 است  کیا خطا  یا منشأ: میباش داشته

 دومبغه فغرض  ابتغدا اسغت  محتمغل هغمو غدت  فغرض با و واسطه بدون( 0 ایو   است

 .میپردازیم

 گغزارش و  غس  یب هاهو ود  واسط معلوبخطا فقط  ا تماب ،یتصور سنت وی طبق

 یولغ ؛رودیا تماب خطا هم منطقا  بالا م ،موارد  یا در گرچه ؛است( ا ساس و تی)واقع

 - بغه درد هیشغب یزیوقوع چ نمونه یبرا ؛رودینم  یب ازخطا  ا تماب هم و دت فرض با

شغدت انترغار دارد کغه فغرد بغه یطیرا در شغرا - یو ناگهان دیشد ی س سرما وی مثلا  

 .دیریرا ا ساس کند، در نرر بگ یدرد

و م،غرر  یو بغه مغدت طغولان دیاشده ریاس ی رم  اسوس بهکه شما  دیفرض کن
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 ی غام، بهستیب یی. اکنون اگر در باز ورندفشایمداغ را بر پشت شما  یاتو وی

 میشغما هغ درنغگیبر پشت شما فشار دهند، واکغنش بغ ،یت،ه  ویداغ،  یاتو

 یتنهغا تفغاوت انغدک ایغتغان نخواهغد داشغت، و با نوزده واکنش نخسغت یتفاوت

 ،کوتغاه ی تغ یمغدت یگفغت کغه شغما بغرا توانیم دیخواهد داشت. بدون ترد

اصغرار کنغد کغه  یریناپغذحیبسا طرفغدار تصغح. چهداشت دیا ساس درد خواه

اگغر شغما آن  رایز ؛، درد بوده استمشیرغم علت ملا به زیم نستیشماره  ب  س

 یدرد بغوده اسغت. ولغ یراستپس به د،یو اگر ا ساس درد کرد دیرا درد انگاشت

 ریشخص  اسغ  یامر واقع قرار داد که ا  یبتوان در کنار ا یدشواررا به ریتفس  یا

 یاز تغرس،  غا هیغاول    یغکند. آن   حینادرست خود را تصح صیتشخ تواندیم

 تغرشیکغه پغ یهمغان ا ساسغ  یغصبر ک ... صبر کغ ... ا»به  دهدیخودش را م

م سغتیاگغر  غس شغماره  ب «افتغد یدارد در پشت م  مغ ی. چه اتفاقستین ،داشتم

برگشغت   هیغشغخص پغس از چنغد ثان  یغپغس چغرا  ،غم  ا ،درد بغود یراستبه

(Churchland, 2013, p. 126). 

رخ  یادراک  سغ نغدیدر فرا یطغورکلکغه بغه نامنغدیمغ 1انترغاررد را اثغرات  امو  یا

د. نغام،غان وقغوع دار زیغنگرانغه نا ،غام درون مغورد در که است یهی، و البته بددهندیم

 یرونغیب یزهغایرا، خغواه از چ ینادرسغت صیتشخ هر تا کنندیاثرات  انترار، ما را آماده م

 .میباش رایپذ ،یدرون یها الت خواه

از اتغام  مصغا به. پغس از دیغادعغوت شغده یامصا به یبرا که دیکن فرض  یهمچن

  دیداشغت یعلمغئتیه یبه اعضا یکه چه ا ساس پرسدیاز شما م ی. دوستدییآیم رونیب

هغا نداشغتم. نسبت به آن« ا ترام» ز ا ساس  یزیکه م  چ دیدهیپاس، م درنگیشما ب

و  دیغدهی. شغما ادامغه مغدییغبگو شغتریتغا از ا ساسغتان ب کنغدیدوستتان شما را میبور مغ

و شغما بغه  اسغتبغوده  «ترس»بل،ه  ؛ا ساستان ا ترام نبوده دیشویم متو هاندک اندک
                                                           
1. Expectation effects 

 گذارد.أثیر میکشد و همی  ن،ته بر گزارش وی تدر ای  موارد، ناخودآگاه شخص نتییه  خاصی را انترار می



148 
 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

ال
س

 
تم

ش
 ه

ت و
س

بی
، 

ره
ما

ش
 

ی 
یاپ

 )پ
رم

ها
چ

11
1

)،
ن 

تا
س

زم
10

41
 

تان نگرانهدرون صیتشخکه  دیابییدرم؛ بنابرای  دیاکرده اشتباه خود صیتشخ در یلیدلا

 منطقغا   یزیغچ  ی. چنغدیغکنیمغ حیرا تصغح آندوسغتتان  تیهدا با واست بوده  خطاکلا  

 بسا در عمل هم رخ داده باشد.و چه است ریپذام،ان

 دیاز کیا معلوم آن ا ساس شغما تغرس بغوده اسغت  شغا»شود که  یمدع یاگر کس

و آن را تغرس  دیغافشار دوسغتتان بغه اشغتباه افتغاده ریو شما تحت تأث ا ترام بوده یراستبه

 کغه اسغت  یغ. پاس، ا«بوده است نهای ز ابه یگرید ا ساس اصلا   هم دیشا و دیاانگاشته

 بالغذات ،آن راتییغتر وذهغ  مغا  اتیکه محتو دهدیبازهم نشان م ،باشد  یچن اگر ی ت

 تیغ ی؛ بنغابرای  کننغد رییغتر گرانید تیمم،  است با هدا رایز ؛ستندین شفافما  یبرا

 است. ریپذنقضسوژه در ا ،امش 

ما از ا ساساتمان مم،  اسغت  یهاگزارش»که  کندیآرمسترانگ استدلاب م دیوید

اسغت  یمغدع لسغوفیف  یغنباشد. ا انیهم در م یاگر بحث لرزش زبان یاشتباه باشند؛  ت

مسغتلزم داشغت  آن ا سغاس  یا سغاس بغه لحغا  منطقغ ویفرد به داشت   ویکه باور 

هغر  دیگویخود م ماریکه به ب دیرا فرض کن ینمونه پزش، یبرا ؛(Armstrong, 1963) «ستین

هغر  ،پغس  یاز ا ماریب  یباشد. ا میملا اریگرچه بس ؛ا ساس درد است ،یا ساس خارش

او بغه  یباورهغا یغهیو درنت کندیدرواقع درد را تیربه م ،کندیرا تیربه م یبار که خارش

 .(000 ،0390)لرر،  1اغلب خطا هستند ،کندی،ه درد را  س منیا

اسغت.  هغااسغطهو و غود محصوب خطافرض،   ی. طبق امیبرونخست  فرضسراغ  به

( خغود خغار  شغود و امغور ینیشغیپ) یدرونغاز  الغت  ینگغردرون اگراست که  روش 

مطلغب،   یغا دییغ. در تأرودیم بالاا تماب خطا هم  ،کنند مداخله آن در( ینی)پس یرونیب

؛ بنغابرای  نغه وا غد دانغد،یمغ 3مت،ثغر ینغدایفر را ینگردرون ندایفر 2تزگبلیشوا ویار
                                                           

کردن فرزندانشغان در معابغد، ا ساسغی کغه از قربغانی« بغاور داشغته باشغند»آیا مم،  نیست که افراد یو  امعه . 1
بغاور »ها راستی چنی  ا ساسی نداشته باشند  آیا مم،  نیست کغه انسغانکنند؛ ولی بهمعنوی و الهی را تیربه می

 تی در رنج باشند راساند؛ ولی بهکه در شادی« داشته باشند
2. Eric Schwitzgebel 

3. plural 
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 ی  سغازوکار شغناخت ویغعمل،غرد  ،یبرخلاف نگغرش سغنت ینگردرون»معتقد است که 

نگرانه ثمغره  بل،ه برع،س، ا ،ام  درون ؛ستیاز سازوکارها ن یمیموعه  کوچ، ای گانهی

 .(Schwitzgebel, 2012)« رندیگیم ش،ل ندهاایاز فر یاریبس انیم وندیکه از پ اندییرهاییتر

 مغانیدارشناسیو پد یمناسب هم درباره  تیربه  آگاهانه  کنون طیدر شرا یما  ت»

 غاهر ممتغاز،  غوزه  بغه  یغدر ا یو  تغ میفغا ش هسغت یشدت مسغتعد خطغابه

فغرض   یبا ا یفلسف یی  مبناگرا [...ا اعتماد است رقابلیو غ وبیما مع یخودشناس

 خودمغان ی  آگغاه بغه ریمعرفت  مطمئ  و خطاناپغذ قیطررا از  رونیب یایکه ما دن

مغان ما درباره  تیربغه یهاقضاوت [...ا مانده استعقب یادهیا ،میکنیم استنتا 

ما درباره   هغان اسغت و البتغه درسغت هغم  یهابرگرفته از قضاوت یادیتا  د ز

 .(Schwitzgebel, 2008)« ترندمطمئ  هایچون دوم ؛هست

 صغورت بغه یاشَ،اب گوناگون دارنغد. گغاهها واسطه  یکه ا کرد فراموش دینبا البته

مغا  به  امعه سویکه از  اندکه  یو باورها یف،ر یالگوها صورت به یگاه و اندهینرر

 در شغدهسغرکوب یهغا الغت شغ،ل   بغههغم  یاند و گغاهوااح ی. گاهشوندیم لیتحم

 گغرید بغه. نشغود مطلغع آنهغا و غودهرگغز از  سغوژه بسغاچهو  شوندیم پنهان ناخودآگاه

  کننغدیمغ تیغفعال یعلامتغ میکغه بغدون هغ باشغد یامغور از پغر مغا ذهغ  بسغاچه سخ ،

  یدرک بهتغر بغه میبتغوان گغرانید کموبا  دیشا؛ بنابرای  گذارندیم ریبر ا ،ام ما تأث و

  یغغبغغا و غغود ا ،ی. بغغارنبغغود  یغغا  غغز یزیغغچ هغغم دیغغفرو یمغغدعاو  ،میبرسغغ خودمغغاناز 

 تیغ ی ی تغو  یریناپغذحیتصح ممتاز، یدسترس ،یریخطاناپذو پنهان،  دایپ یهاواسطه

 عتغا  یذهغ  هغم طب تیو شغفاف ردیگیقرار م ی د دیمورد ترد زیندر ا ،ام خودش  سوژه

 .شودیمنقض 

مورد   یا درما است که  یمدع ،ینگردر درون خطا ا تماب بر دیتأک با 1دنت لیدن

  ییتب یدرون یهادرباره  تیربه را مانیباورها دیبا ما لسوف،یف  یاز نرر ا .میکنیم غلو

 .میریبپذو دربست  میبدان ی،ه ارورنینه ا ،میهد حیو توا مینک

                                                           
1. Danial Dennett 
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 غا افتغاده اسغت.  یخغوباشتباه باشد کغه بغه ویفقط  یریبسا آموزه  خطاناپذچه

بغازهم  م،یهغم باشغ هیخغود شغب یدارشناسغیاگر همه  ما اساسغا  در پد یبسا  تچه

چغون از صغحت و  یولغ ؛فتنغدیخود بغه اشغتباه ب فیگران در توصمشاهده یبرخ

از  ازیغنیو بغ ریناپغذبیهمچنغان خغود را آسغ ،دارنغد نانیاطم فشانیتوص ی  درست

 تیغفعال مییزننده است که بگوگوب ده  یا وی  یبه نرر م ، ا [...ااصلاا بدانند. 

اسغت. درواقغع مغا هغر  «دنیکردن و دنگاه»و تنها وابسته به  شهیهم «ینگردرون»

 میکنغیخغود اسغتفاده مغ یکه فقغط از قغدرت مشغاهده  درونغ میکنیوقت ادعا م

 اریبسغ پغردازان  هیغکغه البتغه نرر - میبداهه هست ی  پردازهینرر ینوع ریدرگ شهیهم

« کغردنمشاهده» یکه برا ییزهایکه چ لیدل  یبه ا قا  یدق - میهست هم یلو ساده

 ییگغوکغه بغدون تغرس از تنغاقض ییزهغایچ یولغ ؛انداندک اریو ود دارند بس

 م،یکنغیم ینگرکه درون ی. وقتادندیز اریشان ا هار نرر کرد، بسدرباره توانیم

 یهغاقسغمت نغایکغه مغردان  ناب میغقغرار دار یاافسغانه تیغدرواقع در همغان موقع

 .(Dennett, 1991, pp. 67-68) کردندیم یرا بررس لیمختلف ف

 یهغاتیربغه یو بغا دقغت بغه برخغ همغوارهادعا کند که اگغر مغا  یکس نیایا در دیشا

 یتصغور  ی. دکغارت چنغمیشغان اشغتباه کنغاست که درباره دیبع ،میتو ه کن مانیعاطف

 امیدر مورد تیربه  آگاهانه  کنغون توانمیکه م  نم دیبگو یکس دینمونه شا یبرا ؛داشت

 افغراد  یغا از مغا خغوب،. دارم لحرغه  یتیربه را در ا آن ،هر  اب چون به ؛بر خطا باشم

 ایغآ د یغتیربغه را دار آنلحرغه   یغدر ادر واقغع شما  ایآ ؛کنند تأمل یاندک میخواهیم

آن لحرغغه را  توانغغدیمغغ ینگغغردرون ایغغشغغما کغغاملا  آشغغ،ار اسغت  آ یاش بغغرامشخصغه

فهغم شغما از  ایغآ د یآیشما از کیا م نانیبر شما آش،ار کند  اطم ،طور که هستهمان

کغه نژادپرسغت  سغتیمم،  ن ایآ ست یاز آن ن تانگزارش خود ه  یبر پاتنها  ا ساس  یا

 یول ؛دیباش یعصبان ایو  د یستیکه نژادپرست ن دی اب باور داشته باش  یدر ع یول ؛دیباش

ماننغد تیربغه   ی،نگغردرون کغه کغرد فراموش دینبا د یستین یکه عصبان دیباور داشته باش

چنغد چغرخ دارد،   یفغلان ماشغ مییگویکه م یتی. ما با همان قاطعستین اءیاز اش یدارید

  یغاشغما  که - مدعا  یخود  ا زیرا ؛میدار را یداریپد  الت فلان که مییبگو میتوانیمن
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 ایغگرفغت. آ فغرضشیآن را پغ تغوانیمحل بحث است و نم - دیداررا  یداریپد  الت

 سغتندین کغم  کنغد رییغتأمغل تر یبعغد از انغدک مغورد  یغدر ا شمادارد گزارش نا تماب 

 دیشغا زیرا ؛میاطلاعیاز آن ب یول ؛میدار یما در ذهنمان باور ،دهندیکه نشان م یموارد

 .نباشد برقرار یو دت نیایا در

 گرچغه  - شغدهینگغردرون امغورو  ینگغردرون فراینغد  یبغ یگغانگی گونهمیه

نسغبت بغه  توانغدینمغ ی الغت ذهنغ ویغ. سغتیبرقرار ن - اندیهردو  الت ذهن

خغودش را بخغورد  توانغدیانسغان نمغ ویغطور کغه باشد؛ همان اریخودش هوش

(Armstrong, 1968, p. 324). 

راهگشغا باشغد.  مغورد  یغا در توانغدیمغ هغم ناب و دی د یهاتیربه از یبرخ و ود

بسغا کغه چغه انغدقغدر گونغاگونآن - درد ایغخشغم  ماننغد -  یمعغ ی  داریغپد یهغا الت

 ؛آور باشغندشغگفت و دیغ د کغاملا   مغانیبرا آن از ییهغافیط ای میشان اشتباه کندرباره

را  یدرد ،کننغدیاسغتفاده مغ  یکه از مورف یمارانیب دهندینشان م هاشینمونه آزما یبرا

 ویغاسغت کغه درد،  ی ال در  ی. ا(Dennett, 1978) ستین ندیکه ناخوشا دهندیگزارش م

 .دارد ندیناخوشا یتیماه ذاتا  است که  ،پارچهیو  1بخشیب ی  فیک  الت

. ا غازه دارنغد دیغتردذهغ   تیشغفاف یمغدعا به هممدرن  شناسان  روان  ،یبر ا افزون

 .میاشاره کن ،انیام گرفته است مورد  یکه در ا ی الب یهاشیآزما از ی،ی به دیده

 یسغر ویغخواسغته شغد کغه  هغایاز آزمغودن 2(0900) زبغتیشاکتر و ن شیدر آزما

از قرارگغرفت  در معغرض شغوک،  شیکنند. پ افتیدر ندهیبا شدت فزا ی،یشوک ال،تر

قرص باعغث   یها گفتند که اداده شد و به آن 3قرص  دارونما وی ،افراد  یاز ا یبه برخ

 یعلایمغغ ینهغغا. اشغغودیلغغرزش دسغغت و ااغغطراب م ی،تنفسغغ هغغاینرمییتغغپش قلغغب، ب

انغد، گغزارش را تیربغه کرده ی،غیکغه شغوک ال،تر یب توسط افرادکه اغل اندیزی،یف

افغراد در معغرض شغوک قغرار  یغ کغه ا یهنگغام شدیم بینییشطور که پاند. همانشده
                                                           
1. atomic 

2. Nisbett and Schachter  
3. placebo 



184 
 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

ال
س

 
تم

ش
 ه

ت و
س

بی
، 

ره
ما

ش
 

ی 
یاپ

 )پ
رم

ها
چ

11
1

)،
ن 

تا
س

زم
10

41
 

چهغار برابغر  ل،یغدل  یخود را به قرص نسبت دادنغد و بغه همغ 1یختگیانگ علایم گرفتند،

علایغم را   یغبودند و ا نخوردهکه قرص دارونما  - گریرا نسبت به افراد د یشتریشوک ب

کغه از قغرص  یبا افغراد سپسو تحمل کردند.  افتیدر - دانستندیمشوک   اصلفقط 

 :بود شرا  یها به ااستفاده کرده بودند مصا به شد و پاس، آن

شغوک را تحمغل  ،از  غد متوسغط شغتریم  متو ه شدم که شغما ب»پرسش اوب: 

چغه عغرض کغنم، »پاسغ، نمونغه:  «د یکار را کرد  یچرا ا دیکنی. ف،ر مدیکرد

 یزهغایو چ ویغراد یسغالگ 04 ایغ 03خغوب مغ  در  [...ا دانغمیراستش واقعا  نمغ

 ام.عادت کرده ی،یبه شوک ال،تر دیو شا ساختمیم گرید

اصلا  به قرص هم ف،غر  ایآ د،یکردیشوک را تحمل م کهیدر ال»پرسش دوم: 

 .«سم به شوک بود وا شترینه، م  ب»پاس، نمونه:  «د یکردیم

قغرص اسغت کغه   یا دیاصلا  به ذهنتان خطور کرده بود که شا ایآ»پرسش سوم: 

طور که گفتم، م  نه، همان»پاس، نمونه:  «کند یم یادیا ی راعوارض  سم  یا

نفغر  00نفغر از  3درمیمغوع تنهغا  .«بودم ی،ینگران شوک ال،تر زیاز هر چ شیب

 را به قرص نسبت دادند. یختگیانگ

 ی  فراغ نغدایاز  ملغه فر - پغژوهش ه  یفرا گرشیپرسش چهارم: سرانیام، آزما

کغه  دیهغا پرسغداد و از آن حیها تواغسوژه یرا برا - قرص به علایم دادننسبت

کغه  گفتنغدیمعمولا  مغ هایبه ذهنشان خطور کرده بود  آزمودن یزیچ  یچن ایآ

 اعتغراف کردنغد کغه متو غه آن نشغده بودنغد یول [...ااست  ی الب اریبس ه  یفرا

(Nisbett & Wilson, 1977). 

در تپش قلب، لغرزش دسغت  یریتأث میدارونما ه قرص میدانیم که طورهمان ،یبار

 ،گغرانیاز د شغتریآن باعث شده بود چهار برابغر ب یرگذاریها به تأثباور سوژه یول ؛ندارد

ااغافه محصغوب  یهغاشوک  یکه ا رفتندیپذینمخودشان  یول ؛شوک را ا ساس کنند

 یپنهغان طور داشتند که به یباور؛ بنابرای  یواقع شوک نه ،باور آنها به اثرات قرص است

                                                           
1. arousal 



188 

 

www.jpt.isca.ac.ir 

قد
ن

 ی
ن

رو
 د

بر
اه 

وت
ک

گر
ن

 ی  
رت

کا
د

 ی
فاف

 ش
تز

ر 
ز ب

رک
تم

با 
ی

ت
 

 .کندیم نقض را ذه  تیشفاف  یا و گذاشت،یم ریتأث رفتارشان یرو

 چشغمان کغه دادنغد نشغان را یزنغان ریتصغاو مغردان، از یگروه به گرید یشیدر آزما

 تیتر شده بود. از مردهغا خواسغتند کغه بغه  غذابدرشت - یکاردست با - هاآن از یبعض

 ،داشغتند یتغردرشغت چشغمان کغه یزنغان ریتصغاو به زیدهند. مردها نب ازیامت ریتصاو  یا

 چشغم بغه علاقغه یعنغی - یباور  یکه چن دانستندیخودشان نم یول ؛دادند یشتریب ازیامت

  یغا لیغ،غه دلنیا ی. آنهغا بغراخبرندیاز آن ب طور پنهان در ذهنشان هست و به - درشت

ماننغد و غود  ی،کردند و آن را بغه امغور ییسراشروع به داستان ،کنند هیرا تو  ازاتیامت

 خلاصغه. دادنغدینسغبت مغ ... و رهیغچشغمان ت ایغسرخ  یبر سته  گونه، مو یهااستخوان

 راتیتغأث شریپغذ از و میدهغ نشغان یریگمیتصم  یا مر ع را خود تا میکوشی،ه ما منیا

 .(Nisbett & Wilson, 1977) میبر ا ،ام خود سر باز بزن یرونیب

ازدوا   ،یماننغغد نژادپرسغغت ،گونغغاگون یهغغامواغغوع بغغا هغغاشیآزمغغا لیغغقب  یغغا

امغور  ریاز تغأث هغایمغوارد، آزمغودن  یغت،رار شده است. در همغه  ا ... و انیگرا نسهم

 محصغوب فقط نررشان که کردندیبودند. آنها گمان م خبریب شانیباورها رییبر تر یرونیب

 مم،غ تنها نشان دادند که نه هاشیآزما  یا یول ؛است شانیذهن ی  ها الت ی  نگردرون

 خبغریبغ رییغتر  یغو مغا از ا کننغد رییغتر یرونیب یهامحرک ریما تحت تأث یاست باورها

 قغا  یعم هغاشیآزما  یا جی. نتاباشدروش  ن مانیبرا زین رهاییتر  یا لیدل بساچهبل،ه  ؛میباش

اسغاس بغیو  هیغپایبغ هغممعتقد بود که اگغر کغل  هغان  دکارت زیرا ؛است یاددکارت

بغازهم ذهغ  مغ   ،دهغد بیفر زیچ همه تیماهبارۀ را در  م هم طانیاگر ش یباشد، و  ت

 یبه آن دارم و هغر اتفغاق ینقصیب یم،ان شفاف و قابل اعتماد است که م  دسترس وی

 .ماندیم  دور نم نرراز  ،فتدیدر آن ب

هغم داشغته باشغد.  یستیالیستانسیاگز جینتا بساچهکه  میبرو یمثالسراغ  به دیده ا ازه

 «کغنم یمغ یشغاد ا ساس تولدم  ش  از یراستبه م  ایآ»: دیریبگ نرر در را گزاره  یا

 تغوانیمغ ایغداشغت  آ دیغآن ترد پاسغ، در و کغرد مطرا را یاگزاره  یچن توانیم ایآ

کغه  میگغویفقط مغ ای برمیاز  ش  تولدم لذت م یراستم  به ایآ نم،یصبر ک  بب»گفت 

 یدیغترد  یکنغد  اگغر چنغ رییغمم،  است بعد از تأمل، پاسغخمان تر ایآ «برم یلذت م
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 یگغرید رخغداد هر ای - تولدمان  ش  از بردنلذت مورد دردر واقع  دیشا ،معقوب باشد

 یشغ،اف ؛و پنهان و غود دارد قیعم یش،اف ما شا ساس و گزار  یو ب میکنیاشتباه م -

 .است یا تماع یهابرساخت محصوب که

 غس نسغبتا   آورد،یمغا لغذت و رنغج مغ یا نسبت به آنچه برابه گمان م  اکثر م

هنگغام  یراسغتبغه ایغآ م یبریلذت م سمسیاز کر یراستما به ای. آمیدار یفیاع

هغرز را کوتغاه  یهغاکغه علغف یهنگام ایآ م یدار یها ا ساس بدشست   رف

بغا  م یغرویمان بغه رسغتوران مغکه با خانواده یهنگام ای میترخوشحاب ،میکنیم

 نبغه از   یغاز مغردم ا یتنها اندک یول ؛میدهیم تیاهم یما معمولا  به شاد ن،هیا

. به نرغر مغ  اکثغر مغردم در بخغش کنندیمطالعه م یطور  د خود را به یزندگ

 یلغیخود را خ یعاطف یهادارند. ما تیربه یاوقاتشان ا ساس بداز  یقابل تو ه

واقعغا   یولغ ؛میخوشغحال مییطغور قاطعانغه بگغو بسغا بغه. چغهمیکنیم تیریبد مد

 .(Schwitzgebel, 2011, p. 121) میکنیصحبت م یزیدر مورد چه چ میدانینم

 ادیغد. مغ  در  امعغه رنغیگیاستنباط ش،ل مغ ه  یم  بر پا یدرون یهااز تیربه یاریبس

 از مغ همراه باشد.  مثبت یا ساس با دیبا و است ندیوشاخ یا، تیربهازدوا که  رمیگیم

  یغمگغ زانمیدر روز مرگ عز ای باشم خوشحاب تولدمدر روز  دیکه با آموزمیم  امعه

 یهغغابرسغاخت و هغاخواسغغتنداشغته باشغم.  یا ساسغغ  یچنغدر واقغع اگغغر  یباشغم؛  تغ

کننغد. مغردم  تیآن را هغدا بسغاچغهو  سغتندین ریتغأثیب ام ینگردرون ندیدر فرا یا تماع

ه خودشان هم از آنهغا ک کنندیاستفاده م ییهاهیرفتار و تف،رشان از نرر وه  یش درمعمولا  

لغ ییهاهینرر خبرند؛یب  طی، کغه متغأثر از محغمحغرک و پاسغ انیغم یبرآمده از روابط عل

 است. شانیزندگ طیحو فرهنگ غالب در م ستیز

کغه  میغدار ینگغردربغاره  سغازوکار درون یلا  معرفغت کغافوما اص ایآ :یانین،ته  پا و

 مغا کغه یاواسغطه میالبته مسغلم اسغت هغ م یکنیم رد را هاواسطه و ودقاطعانه  قدر یا

اشغتباه  مغورد  یغدر ا کغه سغتین دیبع اصلا   یول ؛و ود ندارد ،میباش اریهوش آن به نسبت

 اتیغبغه محتو یدسترس تیماهاندک است.  اریهنوز بس مسئله  یا به مامعرفت  زیرا ؛میکن

 استفاده. کنندیتصور م یسنت ی  نگراز آن است که طرفداران درون تردهیچیپ اریبسذه ، 
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نارا غت  یولغ ؛کغنم یا سغاس خوشغحال شودیمگر م»مانند  ،ساده و انهیعام یهامثاب از

نغه  ،«نغدارد راه خطغا قطعا   یدر امور و دان»مانند  ،محل بحث گرفت فرضشی، و پ«باشم

 را ذهغ  غق داد کغه  گذشغتگانبغه  توانیم. کندیمنصفانه است و نه عقل نقاد را قانع م

 نداشته لیبد که است تاز،هی یتا زمان دهیا وی یول ؛دانستندیم معلوم ذاتا   خودش یبرا

 ده  یغا د،یغ د یهغالیبغد شیدایغگونغاگون و پ یهغادر  غوزه شغرفتی. امروزه بغا پباشد

 است. دیمورد ترد سختهم  یسنت ینگردرون

 یر یگجهینت

کغه دکغارت و همف،غرانش گونغه آن ،ینگغردرون نغدایفر ،رسغدی اصل آن،ه به نرر م

آنچغه در هر کغه کغردی. دکارت گمان مندارد یشفاف و مقدس گاهی ا کردندیمتصور 

  یغکغه در ا ییهغاشیآزمغا همه،  یکاملا  آش،ار است. با ا مانیبرا ،دهدیذه  ما رخ م

 سغوژه یادیغ. در مغوارد زکننغدینمغ دییغدکغارت را تأ یمدعا  یا ،اندانیام گرفته مورد

افزون  دکارت دگاهیاست. د خبریآن ب علت و تیماه از خودش که است یباور یدارا

 ویغفرد بغه داشغت   ویدارد: باور  ییهاهم اعف یبه لحا  فلسف ،یتیرب یرادهایبر ا

 دیشما باور داشغته باشغ بساچه. ستیمستلزم داشت  آن ا ساس ن ی،ا ساس به لحا  منطق

 ،یبغغاردرد نباشغغد. در واقغغع  دیغغکنیآنچغغه  غغس مغغ یولغغ ؛دیغغکنیرا  غغس مغغ یکغغه درد

، مت،ثغر و پغر از دگانغهچن ینغدایبل،غه فر  یشیروش وااح و ساده  پ وینه  ینگردرون

، اثغرات انترغار، و یرونغیب یهغاانغد از محغرکها عبارتمؤلفه  ی. ااست  یپس یهامؤلفه

 م،یمنصفانه نگاه کنغ اگر. گذارندیم ریما تأث ا ،امو پنهان بر  دایپطور  به که ییهاهینرر

نسبت به مخالفغان خغود ندارنغد.  یاستوارتر گاهی،  اینگردرون در یریخطاناپذ انی ام

بغر  یلغیاش را دلیکلامغ یهغاذه  و صداقت سغوژه در گغزارش تیشفافدر نهایت آنها 

  یغ. هغدف مغا در افغرش ریغ اروکردن مسئله ز یعنی  یو ا ؛دانندیم اوگزارش  یدرست

ذهغ  را بغا  تیشغفافتغا افسغانه   میدیکوشغ فقطبل،ه  ؛نبود ینگررد عیولانه  درون ،مقاله

 .میکن فیضعتآن  یهایژگیاز و ینقض برخ
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